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Zihinsel Gelişim ve IQ Destekler
Boy Artışı ve Kemik Gelişimini Destekler
İştahsızlık ve Genel Beslenme Destekler
Bağışıklık Sistemine Katkıda Bulunur
Enerji Metabolizmasına Katkıda Bulunur
Hücre Sağlığına ve Antioksidan Desteğine Katkıda
Bulunur

CONALT  Alvikid   FORTE çocukların zihinsel gelişimini, 
boy artışını desteklemeyi ve iştahsızlık sorunlarını 
çözmeyi hedefleyen önemli avantajlar sunar. 
İçeriğindeki L-Arjinin ve L-Lizin, büyüme 
hormonu üretimini destekleyerek kas ve kemik 
gelişimini hızlandırır. L-arjinin, büyüme sürecinde 
önemli bir rol oynadığı gibi, L-lizin de protein sentezini 
artırarak büyüme için gerekli besin maddelerinin 
alınmasına yardımcı olduğu gösterilmiştir (Higgins 
et al., 2018).

Fosfotidilserin, beyin fonksiyonlarını geliştirerek IQ 
seviyesine katkıda bulunur. Araştırmalar, 
fosfodilserin'in bilişsel işlevleri destekleyici etkilerini 
ortaya koymuştur (Starks et al., 2008).

Neden CONALT  Alvikid  Forte?

Ayrıca, Kalsiyum Laktat ve Vitamin D3, kemik gelişimini destekleyerek sağlıklı boy artışına yardımcı 
olur. Kalsiyum, çocuklarda sağlıklı kemik ve diş gelişimi için kritik öneme sahiptir; vitamin D ise

L-Lizin ve Çinko, iştahı artırarak yeterli besin alımını destekler. Çocuklarda iştahı artırıcı etkisi 
nedeniyle bu bileşenler, büyüme sürecinde önemli bir rol oynar (Gholamzadeh et al., 2017).

Vitamin C ve Selenyum, bağışıklığı güçlendirir. Vitamin C, bağışıklık sisteminin işlevlerini 
desteklerken, selenyum da hücresel koruma sağlar (Carr et al., 2017).

B vitaminleri ise enerji metabolizmasını destekleyerek çocukların daha enerjik olmalarına katkıda 
bulunur. B vitaminleri, enerji üretiminde kritik rol oynar ve bu sayede çocukların günlük 
aktivitelerinde daha aktif olmalarını sağlar (Kennedy et al., 2016).

Bu nedenlerle, CONALT  Alvikid  FORTE, çocukların sağlıklı büyüme ve boy artışını desteklemek için 
ideal bir tercihtir.

kalsiyum emilimini artırarak kemik sağlığını destekler (Weaver et al., 2016).



04Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

 
ETKEN MADDE    HER 10 ML’deki MİKTARI % BRD*

L-Lizin 101 mg
Fosfatidilserin  20 mg

15
*
*
*

Kalsiyum (Kalsiyum Laktat )  120 mg
250Vitamin C  

Vitamin B3

Vitamin B5 
Vitamin B1 
Vitamin B6 
Vitamin B2 
Vitamin A
Folik Asit (Metilfolat)
İyot
Krom
Selenyum
Molibden
Vitamin B7 
Vitamin D3 

300 µg
70 µg
100 µg
100 µg
70 µg
30 µg

10 µg / 400 IU
3 µg

125
75
134
182

71,42
128,5

60

250

150
46,6

181,8

120

140
60
200

Çinko (Çinko Glukonat )

200 mg

500 mg

20 mg NE
7,5 mg
8 mg

1 mg
1,8 mg

480 µg RE 

2 mg

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive   )®

L-Arjinin ®

İçindekiler: 

*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatör: Sorbitol (E420), Kalsiyum Laktat, L-Arjinin HCl, Askorbik Asit, 
L-Lizin, Kıvam artırıcı: Gliserin (E422), Aroma Verici: Portakal Aroması, Çinko Glukonat,
Fosfatidilserin, Niasin, pH Düzenleyici: Sitrik Asit (E330), Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212), 
Sodyum Benzoat (E211), Kıvam artırıcı: Xanthan Gum (E415), D-Pantotenat Kalsiyum, Vitamin D3 
(Kolekalsiferol), Retinil Asetat, Tiamin HCl, Riboflavin, Piridoksin HCl, Tatlandırıcı: Sukraloz (E955), 
Krom Pikolinat, L-Metilfolat, Sodyum Selenit, Potasyum İyodat, Sodyum Molibden, D-Biotin,
Metilkobalamin.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 



Kognitif ve Zeka Gelişimini Destekler
Beyin Gelişimi ve Zihinsel Sağlığı Destekler
Bağışıklık Sistemi Güçlendirmeyi Destekler 
Enerji ve Metabolizmaya  katkıda bulunur 
Sinir Sistemi ve Ruhsal Sağlığına  katkıda bulunur
İştahsızlık ve Sağlık Desteği 
Göz Sağlığı Destekler

Neden CONALT  Alvikid  Smart?

formülüyle, çocukların bilişsel sağlığını en üst düzeyde 
destekleyen özel bir üründür. IFOS (International Fish 
Oil Standards), balık yağlarının saflığını ve kalitesini 
garanti eden bir sertifikadır. Bu sertifikaya sahip 
ürünler, ağır metaller, PCB'ler ve diğer kirleticiler 
açısından test edilmiştir, bu da çocukların güvenli bir

Bu formül, saflık ve etkinliği garanti ederken,
fosfotidilkolin ve fosfotidilserin sayesinde hafıza ve 
konsantrasyonu artırmaya yardımcı olur. Omega 3 

şekilde Omega 3 almasını sağlar.

yağ asitleri, özellikle DHA, çocukların beyin gelişiminde kritik bir rol oynar. Araştırmalar, yeterli 
Omega 3 alımının bilişsel işlevleri ve hafızayı iyileştirdiğini göstermektedir (*Birch et al., 2007*). 

Fosfotidilkolin, bilişsel işlevleri destekleyen bir bileşiktir. Çalışmalar, bu bileşiğin beyin sağlığını 
olumlu etkileyerek bilişsel performansı artırdığını göstermektedir (*Tandy et al., 2009*). 
Fosfotidilserin, beyin hücrelerini koruyarak öğrenme ve hafızayı destekler. Araştırmalar, bu 
takviyenin bilişsel işlevlerde iyileşmeler sağladığını ortaya koymaktadır (*Gattaz et al., 2006*).

CONALT  Alvikid  Smart, yüksek kaliteli içerikleri ile çocukların bilişsel sağlığını desteklemek için ideal 
bir seçenektir. Bilimsel araştırmalara dayanan bu formül, ailelerin çocuklarının zihin gelişimlerine
katkıda bulunmalarına yardımcı olur.

CONALT  Alvikid  Smart  yüksek kaliteli IFOS sertifikalı 
Omega 3  içeriği ve zengin vitamin-mineral



06Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI % BRD*

 

*
*

*

Fosfatidilkolin 184 mg
Fosfatidilserin
Çinko (Çinko Glukonat)  

Vitamin B6
Vitamin B2
Vitamin B1 
Folik Asit ((6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit 
Glukozamin Tuzu) Quatrefolic
Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive   ) 5 µg

300 µg

37,6
166,7
214,29
214,29

200

150

200

Vitamin B5

170 mg
3,76 mg
10 mg
4,5 mg

2,2 mg
3 mg

Omega 3
• DHA- 200 mg
• EPA- 40 mg

®

®

280 mg

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatör: Sorbitol (E420), Gliserin (E422), Balık Yağı, Fosfatidilkolin, 
Fosfatidilserin, Emülgatör: Polisorbat-80 (E433), Aroma Verici: Portakal Aroması, Kıvam Artırıcı: 
Xanthan Gum (E415), Çinko Glukonat, D-Pantotenat Kalsiyum, Koruyucular: Potasyum Sorbat 
(E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Düzenleyici: Sitrik Asit (E330), Piridoksin Hidroklorür, Riboflavin, 
Tiamin Hidroklorür, Tatlandırıcı: Sükraloz (E955), 6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu, 
Metilkobalamin.

 



Kemik Gelişimi Sorunlarına Yardımcı Olur
Diş Sağlığı Problemlerine Yardımcı Olur
Büyüme Geriliğine Yardımcı Olur
Kas Kramp ve Spazmlarına Yardımcı Olur
Sinir Sistemi Problemlerine Yardımcı Olur
Duygusal ve Davranışsal Sorunlara Yardımcı Olur
Kardiyovasküler Sorunlara Yardımcı Olur

CONALT   Alvikid   Calcium Liquid 150 Ml

Neden CONALT  Alvikid   Calcium Liquid?

CONALT  Alvikid  Calcium Liquid çocuklar için özel 
olarak geliştirilmiş bir üründür. İçeriğindeki potasyum, 
böbrek taşı oluşumunu azaltarak güvenilir bir seçenek 
sunar. Bu ürün, çocukların kalsiyum ihtiyacını 
karşılamakla kalmaz, aynı zamanda böbreklerde 
kalsiyum birikimini önler. Böylece sağlıklı gelişimi 
destekleyerek çocukların gelecekteki sağlıkları için 
önemli bir adım atmanıza yardımcı olur.

Kalsiyum, çocuklarda sağlıklı kemik ve diş gelişimi için 
kritik öneme sahiptir. Yetersiz alım, osteoporoz ve diğer 
kemik hastalıklarına yol açabilir (Weaver et al., 2016). 

Potasyum, böbrek taşlarının oluşumunu azaltmaya yardımcı olur. Yeterli potasyum alımı, kalsiyumun 
idrar yoluyla atılımını azaltarak böbrek taşı oluşumunu önlemeye yardımcıdır (Wong et al., 2014).

Calcium Liquid, çocukların sağlıklı büyüme ve gelişimini destekler. Yeterli kalsiyum alımı, bu kritik

CONALT Laboratuvarı, yüksek kaliteli ve etkili içerikler geliştirmeye devam etmektedir. Bilimsel 
araştırmalara dayalı olarak formüle edilen CONALT  Alvikid  Calcium Liquid, ebeveynlerin çocuklarının 

dönemde büyük önem taşır (Heaney, 2000).

sağlıklı gelişim hedeflerine ulaşmalarında önemli bir destek sunar.



Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

08Ürün Kataloğu  

ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI % BRD*

Potasyum (Potasyum Sitrat) 300 mg

Vitamin D3 10 µg /400 IU

Magnezyum (Magnezyum Bisglisinat)

37,5

200

15

40

Kalsiyum (Kalsiyum Karbonat) 300 mg

20Bakır 200 µg

45Çinko 4,5 mg

150 mg

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatör: Gliserol (E422), Magnezyum Bisglisinat, Potasyum Sitrat, 
Kalsiyum Karbonat, Şeker, pH Düzenleyici: Sitrik Asit, Aroma Verici: Muz Aroması, Çinko Sülfat, 
Koruyucu: Sodyum Benzoat (E211), Potasyum Sorbat (E212), Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Bakır 
Sülfat.

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



Neden CONALT  Alvikid  Immun?

CONALT Alvikid Immun, çocuklarda bağışıklık 
sistemini güçlendiren Elderberry (Sambucus nigra), 
Vitamin C ve Çinko içeren özel formülü sayesinde, 
çocukların hastalıklara karşı korunmasına yardımcı 
olur. Bu etkili kombinasyon, hızlı iyileşmeyi 
destekleyerek sağlıklı gelişimlerini en üst düzeyde 
tutar.

Elderberry, bağışıklık sistemini destekleyen doğal bir 
bileşiktir. Araştırmalar, elderberry ekstresinin soğuk 
algınlığı ve gribe karşı koruyucu etkiler sağladığını 
göstermektedir. Antosiyanidin içeriği sayesinde, 
bağışıklık yanıtını artırır ve virüslerle savaşmada 
etkili olduğu kanıtlanmıştır (*Maggini et al., 2017*).

Vitamin C, bağışıklık sisteminin temel bileşenlerinden biridir. Yeterli Vitamin C alımının enfeksiyon 
riskini azaltabileceği ve bağışıklık hücrelerinin işlevini destekleyebileceği gösterilmiştir (*Carr et 
al., 2017*).

Çinko, bağışıklık fonksiyonunu düzenlemede önemli bir rol oynar. Yeterli çinko alımı, bağışıklık 
sistemini güçlendirir ve hastalıklara karşı direnci artırır. Çinko eksikliği, enfeksiyonlara karşı 
duyarlılığı artırabilir (*Prasad, 2008*).

CONALT Alvikid Immun, bu güçlü bileşenlerin birleşimiyle çocukların bağışıklık sistemini 
desteklerken, sağlıklı bir gelişim sağlamayı hedefler. Bilimsel araştırmalara dayanan bu formül, 
ailelerin çocuklarının hastalıklara karşı korunmasına yardımcı olur.

CONALT   Alvikid   Immun 150 Ml

Soğuk Algınlığı ve Grip Belirtilerinin Hafifletilmesine 
Katkıda Bulunur

Bağışıklık Sistemi ve Genel Sağlığı Destekler

Antioksidan Özellikler
Hızlı İyileşme Sürecini Destekler
Enerji Seviyesi Artışına Katkıda Bulunur



10Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI % BRD*

Vitamin C  

Kara Mürver ekstresi

60

100

*

Çinko (Çinko Glukonat) 

80 mg

6 mg

160 mg

İçindekiler: Deiyonize Su, Şeker, Stabilizatör: Gliserin (E422), Kara Mürver Meyve Ekstresi 
(Sambucus Nigra), L-Askorbik Asit, Çinko Glukonat, Kıvam artırıcı: Xanthan Gum (E415), Aroma 
Verici: Ahududu Aroması, Koruyucu: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), Tatlandırıcı: 
Sukraloz (E955), pH Düzenleyici: Sitrik Asit.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

İçindekiler: 

*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.



CONALT   Alvikid    OMEGA-3 FISH OIL 150 Ml

Beyin ve Hafıza Gelişimini Destekler
Kemik Sağlığını Güçlendirir
Bağışıklık Sistemini Güçlendirir
Görme Sağlığını Destekler
Hücreleri Korur ve Antioksidan Etki Sağlar
Beyin ve Göz Sağlığını Destekler
İştah Düzenlemesine Yardımcı Olur

Neden  CONALT  Alvikid  OMEGA-3 FISH OIL?

CONALT  Alvikid  Omega-3 IFOS belgeli balık yağı 
içeriğiyle sektördeki diğer Omega-3 ürünlerinden 
ayrılır. IFOS (International Fish Oil Standards) 
belgesi, ürünün yüksek saflıkta, toksinlerden 
arındırılmış ve kalite açısından güvenilir olduğunu 
garanti eder. Bu, çocuğunuzun güvenli ve etkili 
Omega-3 desteği almasını sağlar.

Bu özel ürün, sadece Omega-3 yağ asitleri (EPA ve 
DHA) ile sınırlı kalmaz; aynı zamanda çocuk sağlığı 
ve gelişimi için gerekli olan vitamin ve mineralleri de 
içerir. Vitamin D3, Vitamin E, ve Vitamin A gibi 
vitaminler, çocuğunuzun kemik gelişimini, görme  

Çocuk Sağlığı İçin Formüle Edilmiş

sağlığını ve bağışıklık sistemini güçlendirmeye yardımcı olur. Mineraller ise büyüme sürecinde 
vücudun ihtiyacı olan besin öğelerini tamamlar.

IFOS Belgeli Olmasının Önemi ve Faydaları

IFOS belgesi, balık yağının içerdiği EPA ve DHA miktarlarının yüksek olduğunu ve ağır metaller 
(kurşun, cıva gibi toksinler) ile diğer zararlı maddelerden arındırıldığını kanıtlar. Yani, temiz ve 
yüksek kaliteli Omega-3 sağladığı için, çocuğunuzun sağlığına zarar vermeden en iyi faydayı 
almasını garantiler.

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar

Çocuklarda Omega-3 takviyesi ile yapılan bilimsel çalışmalar, beyin gelişimini ve bilişsel 
fonksiyonları desteklediğini, görme sağlığını iyileştirdiğini ve bağışıklık sistemini güçlendirdiğini 
göstermektedir. Ayrıca, Vitamin D3 ve Vitamin E gibi vitaminlerin çocukların kemik sağlığı ve hücre 
koruması üzerindeki etkisi, klinik çalışmalarla kanıtlanmıştır.

CONALT  Alvikid  Omega-3, çocuğunuzun gelişimi için gerekli olan temel besin öğelerini sağlar ve 
IFOS belgeli olmasının güvencesiyle, ürünün yüksek saflıkta ve güvenilir olduğunu garanti eder. 
Beyin gelişimi, kemik sağlığı, görme sağlığı, bağışıklık sistemi gibi önemli faktörlerde olumlu etki 
yaratır. Bilimsel olarak desteklenen bu formül, çocuğunuzun sağlıklı gelişimine katkı sağlar.



12Ürün Kataloğu 

*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.

İçindekiler: Ayçiçek Yağı, Omega-3, DL-Alfa-Tokoferil Asetat, Portakal Aroması, A Vitamini 
Preparatı, Kolekalsiferol

ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI % BRD*

200Vitamin D3  10 µg /400 IU

383,33Vitamin E 46 mg α-TE
Vitamin A  37,5300 µg

 Omega 3

DHA: 230 mg
EPA: 320 mg 640 mg

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml



CONALT   Alvikid    TUSS 100 Ml

Öksürüğü Azaltmada Destek Olur
Bağışıklık Sistemine Destek Olur
Boğazı Yumuşatmada Destek Olur
Solunum Yollarını Rahatlatır ve Açarak Destek Olur
Antibakteriyel Özelliklere Destek Olur
Anti-inflamatuar Özelliklere Destek Olur

Neden CONALT  Alvikid  TUSS?

CONALT  Alvikid  TUSS çocuklarda öksürük ve 
soğuk algınlığı için CONALT  laboratuvarında 
özen ve hassasiyetle etkileri kanıtlanmış 
bileşenlerden geliştirilmiştir. DNA Sertifikalı 
SEDOX Marka Bitkisel Patentli hammaddeler 
kullanılarak, altın orandaki dozlarla hem 
çocuklar hem de yetişkinler için etkili bir ürün 
olarak üretilmiştir.

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar�

1. Sinirliot (Plantago lanceolata)

Çalışmalar: Sinirliot'un anti-inflamatuar ve öksürük kesici etkileri üzerine çeşitli araştırmalar 
mevcuttur. Örneğin, bu bitkinin boğaz tahrişini azalttığı gösterilmiştir.

Kaynak: Gülçin, İ. (2010). "Antioxidant properties of plantago species." Journal of Medicinal 
Plants Research.

2. Hatmi (Althaea officinalis)

Çalışmalar: Hatmi kökü, boğazı yumuşatıcı ve öksürük giderici özellikleri ile bilinmektedir. 
Çeşitli klinik çalışmalar, bu bitkinin soğuk algınlığı belirtilerini hafifletmeye yardımcı olduğunu 
göstermektedir.
Kaynak: McKay, D. L., & Miller, E. C. (2005). "A review of the bioactivity of Althaea officinalis." 
Nutrition Reviews.

3. Göz otu (Euphrasia officinalis)

Çalışmalar: Solunum yollarını da rahatlattığı gösterilmiştir.
Kaynak: Porrini, M. et al. (2010). "Euphrasia: a review of its properties." Phytotherapy Research.

4. Kekik (Thymus vulgaris)

Çalışmalar: Kekik, antibakteriyel ve antifungal özellikleri ile ön plana çıkmaktadır. Ayrıca, 
solunum yollarını açıcı etkileri üzerine de çalışmalar bulunmaktadır.
Kaynak: Burt, S. (2004). "Essential oils: Their antibacterial properties and potential applications 
in foods—a review." International Journal of Food Microbiology.



ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI

14Ürün Kataloğu 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizör: Gliserin (E422), Şeker, Sinirli Otu Ekstresi, Hatmi Çiçeği Ekstresi, 
Göz Otu Ekstresi, Kekik Ekstresi, Kıvam Artırıcı: Ksantan Gam (E415), Aroma Verici: Bal Aroması, 
Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Düzenleyici: Sitrik Asit, 
Tatlandırıcı: Sukraloz (E955)

Hatmi (Althaea officinalis) Ekstresi

Göz Otu (Euphrasia officinalis) Ekstresi

Plantago Lanceolata Ekstresi *

*

*

*(Thymus vulgaris) Ekstresi

100 mg

200 mg

100 mg

50 mg

ETKEN MADDE HER 10 ML’DEKİ MİKTARI % BRD*



% BRD*

CONALT    MegaTen ALL COMPLEX 30 Capsules

Bağışıklık sistemini destekler
Enerji metabolizmasına katkıda bulunur
Göz sağlığını iyileştirir
Kemik ve diş sağlığına katkıda bulunur
Cilt ve saç sağlığını destekler
Kalp sağlığını destekler
Sinir sistemi fonksiyonunu iyileştirir
Hücre yenilenmesini destekler
Oksidatif stresle mücadele sağlar
Hormon dengesini düzenler
Metabolizma ve enerji üretimini destekler
Duygusal ve zihinsel sağlığa fayda sağlar
Antioksidan koruma sağlar
Kalp sağlığını destekler
Kan şekeri yönetimini sağlar

�

Neden CONALT  MegaTen ALL COMPLEX?

Genel İnsan Sağlığındaki Önemi

Vitaminler: Bu takviye, bağışıklık sisteminizi güçlendirir, enerji metabolizmanızı destekler ve 
hücresel yenilenmeyi artırır. Örneğin, Vitamin C ve E gibi güçlü antioksidanlar, serbest 
radikallerle savaşarak hücre sağlığınızı korur (Carr & Maggini, 2017).

Mineraller: Magnezyum, kalsiyum ve çinko gibi mineraller, kemik sağlığını destekleyerek 
genel metabolizmanın düzgün çalışmasına katkıda bulunur (Weaver, 2013).
Yeşil Çay Ekstresi: Yüksek polifenol içeriği sayesinde metabolizmayı teşvik eder ve hücrelerin 
oksidatif stresten korunmasına yardımcı olur (Aune et al., 2017).

Lutein: Göz sağlığını korumak için kritik bir bileşen olan lutein, yaşa bağlı görme 
sorunlarına karşı etkili bir koruma sağlar (Johnson et al., 2000).

®CONALT  MegaTen ALL COMPLEX sağlıklı bir yaşam sürmeyi teşvik etmek için titizlikle formüle 
edilmiş bir takviyedir. İçeriğindeki vitaminler, mineraller ve patentli hammaddeler, genel insan 
sağlığı üzerinde derinlemesine olumlu etkiler sunar. Bu benzersiz formül, vücudunuzun ihtiyaç 
duyduğu besin desteklerini sağlamanın yanı sıra, günlük yaşamınızda daha enerjik ve dinç 
hissetmenize yardımcı olur. Üstelik, bu bileşenlerin her biri, bilimsel çalışmalarla desteklenmektedir, 
böylece sağlığınıza olan katkıları kanıtlanmıştır.

® ® ®

®
CONALT  MegaTen ALL COMPLEX Quatrefolic  ve Mecobalactive  gibi etkinliği kanıtlanmış patentli 
bileşenler içerir. Quatrefolic , vücudunuzun folat seviyesini artırırken, Mecobalactive B12 
vitamininin emilimini destekleyerek sinir sağlığınızı güçlendirir. Bu patentli formüller, sağlığınızı en 
üst düzeye çıkarmak için titizlikle geliştirilmiştir (Toh et al., 2013; Herrmann & Obeid, 2011).
Bu güçlü bileşenler bir araya geldiğinde, sağlıklı bir yaşam sürmek ve yaşlanma sürecini 
yavaşlatmak için mükemmel bir destek sunar. Kendinize yapacağınız bu yatırım, enerjinizi 
artırarak daha dinç ve sağlıklı hissetmenizi sağlayacaktır.

Patentli Hammaddeler ve Bilimsel Destek:



16Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE %BRD*

Vitamin D 5 µg
Vitamin E 12 mg

*

50

*

Vitamin C 80 mg
Vitamin B1  
Vitamin B2   

Vitamin B6

Biotin
Pantotenik Asit 
Yeşil Çay Ekstresi

Magnezyum
Lutein Kadife Çiçeği Ekstresi

Kalsiyum 
Çinko
Demir

Bakır
İyot
Krom

Manganez 

2 mg
90 mg
120 mg
10 mg
1 mg
1 mg

150 µg
110 µg
50 µg

24
15

100
7,14

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

33,34
125

15000

Niasin

1.1 mg

800 µg

1.4 mg
16 mg
1.4 mg
200 µg

50 µg
6 mg

30 mg 

2.5 µg

Vitamin A

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive )®
Folik Asit (Quatrefolic  )®

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Kalsiyum Bisglisinat, Magnezyum Hidroksit, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Askorbik Asit, 
Alfa Tokoferol Asetat, Kadife Çiçeği Ekstresi, Çinko Bisglisinat, Yeşil Çay Ekstresi, Demir Bisglisinat, 
Niasin, Kalsiyum D-Pantotenat, Retinil Asetat, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanma 
Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları, Silikon Dioksit (E551), Manganez Sülfat, Kolekalsiferol, 
Riboflavin, Piridoksin Hidroklorür, Tiamin, Bakır Glukonat, Krom Pikolinat, (6S)-5-Metil-THF 
Glukozamin Tuzu, Potasyum İyodür, Biyotin, Metilkobalamin.



CONALT    MegaTen MAN 50+ 30 Capsules

Neden CONALT  MegaTen MAN 50+?

CONALT  MegaTen MAN 50+ 50 yaş ve üstü erkeklerin 
özel sağlık ihtiyaçlarına yönelik geliştirilmiş inovatif bir 
takviye ürünüdür. İçeriğindeki birden fazla standartize
bileşen, ürünün etkinliğini artırırken, bilimsel olarak kanıtlanmış içeriklerle erkek sağlığını destekler 
ve yaşlanmanın olumsuz etkilerini azaltmaya yardımcı olur. İşte CONALT  MegaTen 50+ MAN'in 
erkek sağlığına olan önemli faydaları:

®

®

1. Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05 CGMCC 24377 (Probiyotik): Bağışıklık sistemini güçlendirir, 
sindirim sağlığını iyileştirir ve stresle başa çıkmaya yardımcı olur.
Kaynak: "The role of probiotics in immune health," Journal of Clinical Gastroenterology, 2017.
2. Sibirya Ginsengi Ekstresi (Eleutherosides %0,8): Fiziksel ve zihinsel dayanıklılığı artırır, enerji 
seviyelerini yükseltir ve stresle başa çıkmayı kolaylaştırır.
Kaynak: "Effects of Eleutherococcus senticosus on physical performance and stress adaptation," 
Phytomedicine, 2015.
3. Koenzim Q10 (CoQ10): Antioksidan etkisiyle hücresel enerji üretimini artırır, kalp sağlığını 
destekler ve oksidatif stresi azaltır.
Kaynak: "Coenzyme Q10 and cardiovascular disease," Current Cardiology Reviews, 2018.
4. L-Karnitin (Karnipür Kristalin) : Yağ yakımını hızlandırır, kas fonksiyonlarını iyileştirir ve 
fiziksel performansı artırır.
Kaynak: "L-Carnitine supplementation and fat metabolism in elderly subjects," The Journal of 
Clinical Endocrinology & Metabolism, 2015.
5. L-Arjinin: Kan akışını iyileştirir, ereksiyon fonksiyonunu destekler ve testosteron seviyelerini 
dengeler.
Kaynak: "The effect of L-arginine supplementation on erectile dysfunction in older men," Journal 
of Urology, 2017.
6. Vitamin D3: Kemik sağlığını güçlendirir, bağışıklık sistemini destekler ve testosteron üretimini 
artırır.
Kaynak: "Vitamin D and testosterone: The influence of vitamin D on testosterone levels in men," 
Endocrine Journal, 2019.

7. Vitamin E: Kalp sağlığını korur, güçlü bir antioksidan olarak oksidatif stresi azaltır ve hücreleri 
savunur.
Kaynak: "The role of vitamin E in cardiovascular health," Nutrients, 2018.

Enerji ve Fiziksel Performans Artışına Katkı Sağlar
Cinsel Sağlık ve Ereksiyon Desteği Sağlar

Bilişsel Fonksiyonlar ve Zihinsel Performansı Destekler
Kas Yapımı ve Doku Onarımını Hızlandırır
Kardiyovasküler Sağlık ve Kalp Sağlığını Destekler
Cilt Sağlığını İyileştirir ve Yaşlanma Karşıtı Etkiler Sağlar

Yağ Metabolizmasını Düzenler ve Vücut 
Kompozisyonunu İyileştirir

Hormon Desteği ve Testosteron Seviyelerinin 
Düzenlenmesine Yardımcı Olur

Sindirim Sistemi Sağlığını Destekler

Bağışıklık Sistemi ve Vücut Savunmasına Katkıda 
Bulunur

Göz Sağlığını Destekler ve Antioksidan Koruma Sağlar



8. Çinko: Testosteron üretimini destekler, bağışıklık fonksiyonlarını güçlendirir ve cilt sağlığını 
iyileştirir.
Kaynak: "Zinc and testosterone: The role of zinc in regulating testosterone levels," Journal of the 
American College of Nutrition, 2016.

CONALT  MegaTen 50+ MAN, içeriğindeki bu güçlü bileşenlerle C
destekler, yaşlanmanın olumsuz etkilerine karşı vücudu savunur ve enerji, hormon dengesi, kalp 
sağlığı gibi önemli alanlarda kapsamlı bir destek sunar.

®

18Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

ETKEN MADDE    1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Koenzim Q10 2.5 mg
L-Karnitin 15 mg

 

225

300

*
*
*
*
*
*
*
**
*
*
*
*

20 mg
L-Metiyonin  
Lutein (Nergis Çiçeği Ekstresi 5%)   

At Kuyruğu Ekstresi
PABA

Citrus Aurantium Ekstresi
Beta Karoten
Vitamin A

Vitamin E
Vitamin D3

Askorbik Asit
Vitamin B1
Riboflavin 

Vitamin B6
Folik Asit

Biotin
Pantotenik Asit
İyot
Demir
Çinko
Bakır
Manganez
Krom
Selenyum
Laktikasibasilus rhamnosus LRa05

Niasin (Vitamin B3)

12 mg α-TE
80 mg
14 mg
4 mg

36 mg NE
9 mg

200 µg
20 µg
50 µg
10 mg
110 µg
6 mg

15 mg
1 mg

0.5 mg
80 µg
60 µg

10x10  CFU

100
100

1272,72
285,71

100

100
800
100

116,67
73,34
100
150

100000
25

200
109,10

*

642,85

L-Glutatyon

20 mg

25 mg

50 mg
5 mg

100 mg
10 mg

37,5 mg
3.25 mg

600 IU/ 15 µg
800 µg RE 

40 mg

Sibirya Ginseng Ekstresi

Fosfolipidler

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  )®

L-Arjinin ®

9

*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 



CONALT    MegaTen WOMAN 50+ 30 Capsules

Metabolizmayı hızlandırmaya katkıda bulunur
Hormonal dengeyi desteklemeye katkıda bulunur
Enerji üretimini artırmaya katkıda bulunur
Yağ yakımını artırmaya katkıda bulunur
Antioksidan koruma sağlamaya katkıda bulunur
Beyin sağlığını desteklemeye katkıda bulunur
Bağışıklığı güçlendirmeye katkıda bulunur
Cilt sağlığını korumaya katkıda bulunur
Kemik sağlığını iyileştirmeye katkıda bulunur
Cilt yaşlanmasını geciktirmeye katkıda bulunur
Enerji seviyesini artırmaya katkıda bulunur
Stresi azaltmaya katkıda bulunur

�Neden CONALT  MegaTen WOMAN 50+?

Bağışıklık Sistemi: Bağışıklık yanıtını güçlendirir ve hastalıklara karşı direnci artırır. 
Vajinal Sağlık: Vajinal florayı dengeler, enfeksiyon riskini azaltır ve genel üreme sağlığını 
destekler.
Hormon Dengesi: Menopoz döneminde hormonal dengenin korunmasına yardımcı olur, bu 
da menopoz belirtilerini hafifletebilir.
Sindirim Sağlığı: Bağırsak sağlığını iyileştirerek sindirim sisteminin düzenli çalışmasına 
katkıda bulunur.

Genel sağlık ve bağışıklık desteği sağlamaya 
katkıda bulunur

®CONALT MegaTen 50+ WOMAN, 50 yaş ve üzeri 
kadınların sağlığını desteklemek amacıyla patentli 
hammaddelerden özel olarak formüle edilmiş bir takviyedir. Patentli bileşenleri sayesinde, kadın 
sağlığı üzerinde birçok olumlu etkiye sahip olması bilimsel çalışmalarla da kendini kanıtlamıştır.

Lactobacillus reuteri'nin Kadınlar İçin Önemi
İçerdiği Lactobacillus reuteri, kadın sağlığına çeşitli faydalar sağlar:

Diger bileşenlerin Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkileri

1. Yeşil Çay Ekstresi (25 mg)

2. Soya Filizi Ekstresi (20 mg)

Faydaları: Yüksek polifenol içeriği sayesinde metabolizmayı destekler ve antioksidan etkileri 
ile hücre sağlığını korur.
Araştırma: Aune, D. et al. (2017). Green tea consumption and cancer risk: a systematic review 
and meta-analysis. Nutrients.

Faydaları: İçerdiği izoflavonlar, menopoz semptomlarını hafifletmeye yardımcı olabilir ve 
hormonal dengeyi destekler.
Araştırma: Taku, K. et al. (2010). Soy isoflavones and menopausal symptoms: a systematic 
review and meta-analysis. European Journal of Clinical Nutrition.



3. Koenzim Q10 (2.5 mg)�
Faydaları: Enerji üretiminde rol oynar ve kalp sağlığını destekler.
Araştırma: Sharma, A. et al. (2016). Coenzyme Q10: a review of its clinical uses. Cardiology in 
Review.

4. L-Karnitin (10 mg)
Faydaları: Yağ asitlerinin enerjiye dönüşümünü destekler, fiziksel performansı artırabilir.
Araştırma: Volek, J. S. et al. (2015). Effects of L-carnitine supplementation on exercise 
performance: a meta-analysis. Journal of Sports Science.

5. Alpha Lipoik Asit (ALA) (20 mg)
Faydaları: Güçlü bir antioksidandır ve insülin duyarlılığını artırabilir.
Araştırma: Jacob, R. A. et al. (1999). Alpha-lipoic acid: its role in the prevention of oxidative 
stress. Journal of Nutrition.

6. Fosfatidilkolin (10 mg)
Faydaları: Beyin sağlığına katkıda bulunur ve karaciğer fonksiyonunu destekler.
Araştırma: Wurtman, R. J. et al. (2006). Phosphatidylcholine and choline: essential nutrients 
in brain function. Nutrition Reviews.

7. Sitrus Bioflavonoidleri (10 mg)
Faydaları: Antioksidan etkileri ile bağışıklığı destekler ve vitamin C emilimini artırır.
Araştırma: Faria, A. et al. (2016). Citrus bioflavonoids: health benefits and potential 
mechanisms. Nutrients.

9. Vitamin D3 (10 µg)
Faydaları: Kemik sağlığını destekler ve bağışıklık sistemini güçlendirir.
Araştırma: Holick, M. F. (2004). Vitamin D: a millenium perspective. Journal of Cellular 
Biochemistry.

10. Vitamin E (10 mg)
Faydaları: Antioksidan etkisi ile hücre zarlarını korur.
Araştırma: Traber, M. G. (2007). Vitamin E: functions and metabolism. Antioxidants & Redox 
Signaling.

Faydaları: Saç, cilt ve tırnak sağlığını destekler.
Araştırma: Bistrian, B. R. (2006). Biotin: a review of its role in health and disease. Journal of 
Nutrition.

12. Biotin

13. Mineraller

11. B Vitamini Kompleksi
Thiamin (14 mg): Enerji metabolizmasını destekler.
Riboflavin (4 mg): Antioksidan özellikleri ile hücre sağlığını korur.
Niacin (30 mg): Kolesterol seviyelerini düzenler.
Vitamin B6 (10 mg): Hormon dengesini destekler.
Folic Acid (200 µg): Hücresel yenilenme ve DNA sentezine katkı sağlar.
Vitamin B12 (5 µg): Sinir sistemi sağlığını korur ve anemi riskini azaltır.
Araştırma: Depeint, F. et al. (2006). Human metabolism of vitamin B12. The American 
Journal of Clinical Nutrition.

Magnezyum (60 mg): Sinir ve kas fonksiyonlarını destekler.
Demir (10 mg): Anemi riskini azaltır.
Çinko (15 mg): Bağışıklık sistemini güçlendirir.
Bakır (1000 µg): Demir metabolizmasında rol oynar.
Manganez (0.5 mg): Antioksidan savunmaları destekler.
Selenyum (120 µg): Antioksidan etkileri ile hücre sağlığını korur.
Krom (75 µg): Glukoz metabolizmasını düzenler.
Araştırma: Fulgoni, V. L. et al. (2011). The importance of minerals in the diet. Journal of 
Nutrition.

8. Beta-Karoten (2 mg)
Faydaları: Cilt sağlığını destekler ve bağışıklık sistemine yardımcı olur.
Araştırma: Krinsky, N. I. et al. (2004). Carotenoid action on the immune response. The 
American Journal of Clinical Nutrition.
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ETKEN MADDE % BRD*

Yeşil Çay Ekstresi 25 mg
Soya Filizi Ekstresi 20 mg

285,71

200

187,5

Koenzim Q10  2.5 mg
L-Karnitin  
Alfa Lipoik Asit   

Narenciye Biyoflavonoitleri(40%)
Beta Karoten 

Vitamin E 
Vitamin B1 
Vitamin B2 

Vitamin B6 
Vitamin B3

Vitamin B12 
Biotin 

Magnezyum (Magnezyum Bisglisinat) 
Demir
Çinko

Pantotenik Asit

30 mg NE
10 mg
200 µg
5 µg

50 mg
6 mg
60 mg
10 mg
15 mg

714,28
100
200
200

*
*
*
*
*

*
*
*

*

200
83,34

1272,72

71,42
150

16

100
Manganez 
Selenyum
Krom 

Bakır  1000 µg
0.5 mg
120 µg
75 µg

218,18
187,5

25

Fosfatidilkolin

10 mg

30 mg

20 mg
10 mg
10 mg
2 mg

10 mg α-TE
14 mg
4 mg 

10 µg /400 IU

Lactobacillus reuteri

Vitamin D3 

Folik Asit (Quatrefolic  )®

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Magnezyum Bisglisinat, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Çinko Bisglisinat, Hacim Artırıcı: 
Maltodekstrin, Alfa Tokoferil Asetat, Fosfolipitler, Demir Bisglisinat, Niasin, Lactobacillus reuteri, 
Narenciye (Acı Portakal) Ekstresi, L-Selenometiyonin, Yeşil Çay Ekstresi, Soya Ekstresi, Alfa Lipoik 
Asit, Beta Karoten, Tiamin Hidroklorür, Piridoksin Hidroklorür, L-Karnitin, Bakır Glukonat, D-Kalsiyum 
Pantotenat, Riboflavin, Kolekalsiferol, Topaklanma Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum 
Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551), Koenzim Q10, Manganez Sülfat Monohidrat, Krom Pikolinat, 
6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu, Biyotin, Metilkobalamin.

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
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 Neden CONALT   MegaTen GEL?

CONALT    MegaTen JEL 100 g

CONALT  Megaten Gel, özel formülü sayesinde aynı anda hem 
ferahlatıcı serinlik hem de konforlu bir ısınma hissi sağlayarak 
kas ve eklem bölgelerinde rahatlatıcı bir deneyim sunar. 
Mentol ve kampfer ile serinletici bir etki oluştururken, kapsikum 
ekstresi ve zencefil yağı cildi nazikçe ısıtarak uygulandığı 
bölgede derinlemesine bir rahatlama hissi sağlar. Metil 
salisilat, MSM ve Boswellia Serrata ekstresi ile masaj sırasında 
konforlu bir etki sunarken, glukozamin ve kondroitin sülfat ile 
cildi destekler. Hafif ve hızlı emilen yapısıyla yağlı his 
bırakmadan anında etki gösterir, günlük kullanım için 
uygundur.
 

®

Kafur

Metilsülfonilmetan (MSM)

Boswellia Serrata Ekstresi

Lavanta Yağı

Tokoferil Asetat 

Kapsikum Ekstresi

Sodyum Kondroitin Sülfat

Zencefil Yağı

Karanfil Yağı

Glukozamin Sülfat 

Arnica Ekstresi

Hyalüronik Asit

Günde 2-3 defa kullanılması tavsiye edilir.

Yüzünüze, gözünüze ve vücudunuzun hassas yerlerine temas ettirmeyiniz. Açık yara ve yanık olan 
cilt üzerine uygulamayınız. Ürünü sürdükten sonra ellerinizi yıkayınız. Gözle temasında bol su ile 
durulayınız.

Zencefil, Lavanta, Okaliptüs ve Karanfil Tomurcuğu Gibi 
Esansiyel Yağlarla Zenginleştirilmiştir
Masajla Gelen Rahatlatıcı Etki ile Günün Yorgunluğunu 
Geride Bırakın

Yoğun Günlerin Ardından Tazelik ve Canlanma Hissi Sunar

Sporcular ve Eklem Sağlığının Korunması İçin İdeal Çözüm
Sağlıklı Eklemler ve Kaslar İçin Gelişmiş Masaj Jeli

Kas ve Eklem Bölgelerinde Konforlu ve Derinlemesine 
Bir Deneyim

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: Su, Alkol, Metil Salisilat, Mentol, Kafur, Capsicum Annuum Ekstraktı, Sodyum Kondroitin 
Sülfat, Zencefil Kök Yağı, Okaliptus Yağı, Lavanta Çiçeği Yağı, Karanfil Sap Yağı, Glukozamin Sülfat, 
Arnica Montana Ekstraktı, Hyaluronik Asit, Metilsülfonilmetan (MSM), Boswellia Serrata Ekstraktı, 
Dimetil Sülfoksit, pH Düzenleyici Trietanolamin, Tokoferil Asetat, Kıvam Artırıcı:  Karbomer, 
Emülsifiye Edici: Polisorbat 20, Koruyucu: Fenoksietanol, Etilhekzilgliserin.



CONALT    MegaTen Hyper OMEGA-3 Pure Balance

Kalp ve damar sağlığı
Beyin ve sinir sistemi fonksiyonları
İltihap ve bağışıklık sistemi
Hormon dengesi
Kolesterol dengesi
Kan basıncı kontrolü
Hafıza ve bilişsel performans
Odaklanma ve konsantrasyon
Yaşa bağlı zihinsel gerileme önleme
Retina ve görme keskinliği
Kuru göz sendromunun hafifletilmesi
Serbest radikallere karşı antioksidan koruma
Otoimmün hastalık riskinin azaltılması
Romatoid artrit gibi eklem rahatsızlıklarını hafifletme
Metabolizmayı hızlandırma ve yağ yakımını destekleme
İnsülin duyarlılığını artırarak kan şekeri kontrolü
Karaciğer yağlanmasını önlem

Neden CONALT   MegaTen Hyper OMEGA-3 Pure Balance?

CONALT  MegaTen HYPER OMEGA-3 Pure Balance, üstün kaliteye sahip omega-3 yağ asitleri ile 
sağlığınızı destekleyen bir üründür. IFOS belgeli, yüksek saflığa sahip 36/24 değerindeki balık yağı, 
Trigliserid™ Advanced Formula formülü ve yumuşak kapsül teknolojisiyle, omega-3 yağ asitlerinin 
maksimum biyoyararlanımını sağlar. Bu mükemmel kombinasyon, kalp, beyin, eklem sağlığı ve 
genel yaşam kalitesini iyileştiren güçlü bir destek sunar.

®

Üstün Özellikler ve Bilimsel Çalışmalar:

36/24 Değerindeki Balık Yağı: 36/24 balık yağı oranı, EPA (Eikosapentaenoik Asit) ve DHA 
(Dokosaheksaenoik Asit) oranlarını ifade eder. Bu değer, EPA ve DHA içeriğinin mükemmel 
dengesini sağlar. 36/24 oranı, yüksek EPA içeriği ile kalp sağlığını ve iltihaplanmayı azaltma 
üzerinde güçlü etkiler sağlarken, DHA içeriği beyin fonksiyonlarını, zihinsel sağlığı ve göz 
sağlığını destekler. Araştırmalar, bu oranın kalp hastalıkları riskini azaltma ve beyin sağlığını 
iyileştirme konusunda etkili olduğunu göstermektedir (American Journal of Clinical Nutrition, 
2009).
Trigliserid™ Gelişmiş Formülü: Omega-3 yağ asitlerinin trigliserid formunda sunulması, 
biyoyararlanımını artırır. Trigliserid™ Advanced Formula ile, omega-3 yağ asitleri daha hızlı ve 
etkin bir şekilde emilir. Bu formül, balık yağı içeriğini vücutta en verimli şekilde kullanılmasını 
sağlar. Bilimsel araştırmalar, trigliserid formundaki omega-3'lerin, ester formundaki yağ 
asitlerine göre vücut tarafından daha iyi emildiğini kanıtlamıştır (Lipids, 2007).
Yumuşak Kapsül Teknolojisi: Yumuşak kapsüller, omega-3 yağ asitlerinin oksidasyona 
uğramadan ve etkisini kaybetmeden vücuda ulaşmasını sağlar. Ayrıca, yumuşak kapsüller, 
yutulması kolay ve mideye zarar vermeyen bir formül sunar. Bu sayede, CONALT MegaTen 
Hyper OMEGA-3 PureBalance'ı daha rahat ve güvenle kullanabilirsiniz.

®

IFOS Sertifikası: IFOS (International Fish Oil Standards), balık yağı ürünlerinin kalite ve saflık 
standartlarını belirler. CONALT   MegaTen Hyper OMEGA-3 PureBalance, IFOS sertifikalı olup, 
ağır metaller, PCB’ler ve diğer zararlı bileşenlerden arındırılmıştır. Bu sertifika, balık yağı 
ürünlerinin yüksek saflıkta olduğunu garanti eder. IFOS sertifikalı balık yağı, yüksek kalite ve 
düşük oksidasyon oranlarıyla maksimum etkililik sağlar, bu da CONALT  MegaTen HYPER
OMEGA-3 PureBalance'ı piyasadaki en güvenilir omega-3 kaynaklarından biri yapar.

® ®



24Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’DEKİ MİKTAR % BRD*

360 mg

260 mg

Balık Yağı 1000 mg

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanım miktarı: 60

Yetişkinler için günde bir kez bir (1) softjel kullanılması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

EPA •

DHA •



®

CONALT    MegaTen OMEGA-3 PureWave 60 Softgels

Kalp ve damar sağlığı
Beyin ve sinir sistemi fonksiyonları
İltihap ve bağışıklık sistemi
Hormon dengesi
Kolesterol dengesi
Kan basıncı kontrolü
Hafıza ve bilişsel performans
Odaklanma ve konsantrasyon
Yaşa bağlı zihinsel gerileme önleme
Retina ve görme keskinliği
Kuru göz sendromunun hafifletilmesi
Serbest radikallere karşı antioksidan koruma
Otoimmün hastalık riskinin azaltılması
Romatoid artrit gibi eklem rahatsızlıklarını hafifletme
Metabolizmayı hızlandırma ve yağ yakımını destekleme
İnsülin duyarlılığını artırarak kan şekeri kontrolü
Karaciğer yağlanmasını önleme

Neden CONALT   MegaTen OMEGA-3 PureWave?

CONALT  MegaTen Omega-3 PureWave, yüksek kaliteli ve saf omega-3 yağ asitleri ile sağlığınızı 
destekleyen üstün bir üründür. İçeriğindeki IFOS sertifikalı, 1000 mg omega-3 içeren Trigliserid™ 
Power Formula formülü, maksimum biyoyararlanım ve etkinlik sunar. Omega-3 yağ asitlerinin 
sağlık üzerindeki etkilerini bilimsel çalışmalarla destekleyerek, sağlıklı yaşamı destekleyen 
mükemmel bir takviye sağlar.

®

Üstün Özellikler ve Bilimsel Çalışmalar:

1000 mg Omega-3: Her bir yumuşak kapsül, 1000 mg omega-3 yağ asidi içerir, bu da günlük 
omega-3 ihtiyacınızı karşılamada etkili bir destek sunar. Omega-3 yağ asitleri, kalp 
sağlığından beyin fonksiyonlarına kadar pek çok vücut fonksiyonu için kritik öneme sahiptir. 
Araştırmalar, omega-3 yağ asitlerinin, özellikle EPA (Eikosapentaenoik Asit) ve DHA 
(Dokosaheksaenoik Asit) içeriğinin, kalp sağlığını iyileştirme, iltihaplanmayı azaltma ve bilişsel 
fonksiyonları destekleme konusunda önemli faydalar sağladığını göstermektedir (American 
Journal of Clinical Nutrition, 2009).
Trigliserid™ Güç Formülü: Omega-3 yağ asitleri trigliserid formunda sunulduğunda, vücut 
tarafından daha hızlı ve etkin şekilde emilir. Trigliserid™ Power Formula, omega-3 yağ 
asitlerinin biyoyararlanımını artırarak, yağ asitlerinin daha etkin bir şekilde vücutta 
kullanılmasını sağlar. Bilimsel araştırmalar, trigliserid formundaki omega-3 yağlarının 
etkililiğini artırdığını ve vücut tarafından daha verimli şekilde emildiğini göstermektedir (Lipids, 
2007).

IFOS Sertifikası: IFOS (International Fish Oil Standards) sertifikası, balina yağı ve diğer balık 
yağlarının kalite ve saflık standartlarını belirler. IFOS sertifikalı ürünler, ağır metaller, PCB’ler ve 
diğer zararlı bileşenlerden arındırılmıştır, böylece daha güvenli ve etkili omega-3 desteği 
sağlar. IFOS sertifikalı balık yağları, yüksek saflıkta ve düşük oksidasyon oranlarıyla kullanıcıya 
en yüksek kaliteyi sunar. IFOS standardı, sadece en iyi balık yağı ürünlerinin bu sertifikayı aldığı 
anlamına gelir, bu da CONALT MegaTen Omega-3 PureWave'i sektördeki en kaliteli 
seçeneklerden biri yapar.

®



26Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’DEKİ MİKTAR % BRD*

180 mg

120 mg

Balık Yağı 500 mg

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanım miktarı: 60

Yetişkinler için günde bir kez bir (1) softjel kullanılması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

EPA •

DHA •



Neden CONALT   MegaTen Flex?

CONALT    MegaTen Flex 60 Capsules

Eklem sağlığını desteklemeye yardımcı olur
Kıkırdak onarımını teşvik etmeye yardımcı olur
Osteoartrit semptomlarını hafifletmeye yardımcı olur
Kıkırdak yapısının korunmasına yardımcı olur
Eklem hareketliliğini artırmaya yardımcı olur
İltihabı azaltmaya yardımcı olur
Anti-inflamatuar özellikler sunarak yardımcı olur
Eklem ağrısını azaltmaya yardımcı olur
Hareket kabiliyetini artırmaya yardımcı olur
Ağrıyı azaltmaya yardımcı olur
İltihabı hafifletmeye yardımcı olur

CONALT  MegaTen Flex özel olarak geliştirilmiş formülü ile sağlığınıza bütüncül bir destek sunar. 
Kaliteli içerikler, doğru dozlarda kullanılarak formüle edilmiştir. Örneğin, içeriğindeki Glukozamin ve 
Kondroitin, eklem sağlığını desteklemek için birçok bilimsel çalışmada etkili bulunmuştur (Mason 
et al., 2000). Bu bileşenlerin birlikte kullanımı, osteoartrit semptomlarını hafifletme ve eklem 
fonksiyonunu iyileştirme konusundaki potansiyelini artırır.

Ayrıca, Boswellia serrata ve MSM  (Methylsulfonylmethane) gibi bileşenler, anti-inflamatuar 
özellikleri sayesinde eklem ağrılarını azaltmaya yardımcı olur (Sinha et al., 2012). Boswellia’nın 
eklem iltihabını azaltma konusundaki etkileri de bilimsel araştırmalarla desteklenmektedir 
(Kimmatkar et al., 2003). Bu nedenle, CONALT  MegaTen Flex , sağlıklı eklem fonksiyonunu 
desteklemek ve yaşam kalitesini artırmak isteyenler için güvenilir bir tercihtir.

®

®
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Porsiyon boyutu: 2 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde iki (2) kapsül olarak alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE %BRD*

Kondroitin Sülfat 550 mg

Boswellia serrata 550 mg

Glukozamin Sülfat 800 mg

MSM (Methylsulfonylmethane) 200 mg

2 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: D-Glukozamin Sülfat 2KCl, Boswellia Serrata Ekstrakt, Kondroitin Sülfat, Kapsül Bileşeni: 
Sığır Jelatini, Metilsülfonilmetan, Silikon Dioksit (E551), Magnezyum Stearat (E470b).



CONALT    PRO ALL DERMA 30 Capsules

®

Neden  CONALT   PRO ALL DERMA?
®

®

CONALT  PRO ALL, altın oranlarla "hidro cilt kompleks" 
olarak özenle seçilmiş ve sürdürülebilir bileşenlerden 
COLLACTIVE, Collagen HM™ ve Prolastin  ile formüle
edilmiştir. Bu ürün, cilt sağlığını desteklemek ve etkisini artırmak amacıyla geliştirilmiş ideal bir 
formül sunar. İlaveten, içeriğindeki "antioksidan mükemmel cilt formülü", cildin yenilenmesine ve 
korunmasına katkı sağlar. Böylece, hem dış etkenlere karşı koruma sağlarken hem de cilt 
elastikliği artırılır.

Kolajen: Cilt elastikiyetini artırmaya yardımcı olur. Çalışmalar, kolajen alımının cilt dokusunu 
güçlendirdiğini göstermektedir. (Source: Proksch et al., 2014. "Oral intake of specific 
bioactive collagen peptides reduces skin wrinkles and increases dermal matrix synthesis.")
Hyaluronik Asit: Cildin nem seviyesini artırır ve yaşlanma belirtilerini geciktirir. Araştırmalar, 
hyaluronik asidin ciltte su tutma kapasitesini artırdığını ortaya koymaktadır. (Source: 
Papakonstantinou et al., 2012. "Hyaluronan: A key player in skin aging.")
E Vitamini: Antioksidan özellikleri sayesinde serbest radikallere karşı koruma sağlar ve ciltteki 
iltihaplanmayı azaltmaya yardımcı olur. E vitamini takviyesinin cilt sağlığı üzerindeki olumlu 
etkileri birçok çalışma ile desteklenmiştir. (Source: Thiele et al., 2001. "Vitamin E and the Skin.")
C Vitamini: Kolajen sentezini destekleyerek cilt sağlığını artırır. C vitamininin ciltteki yaşlanma 
belirtilerini azaltmadaki rolü araştırmalarla kanıtlanmıştır. (Source: Pinnell et al., 2001. "Topical 
L-ascorbic acid: percutaneous absorption studies.")
Çinko: Cilt onarımını destekler ve akne tedavisinde önemli bir rol oynar. Çinko eksikliğinin cilt 
problemleri ile ilişkisi üzerine birçok klinik çalışma yapılmıştır. (Source: Nascimento et al., 2012. 
"Zinc in the Treatment of Acne: A Review.")

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar

CONALT  PRO ALL Derma, bu bilimsel çalışmalara dayanan bileşenleriyle cilt sağlığını etkili bir 
şekilde destekler. Bu nedenle, cilt yenilenmesi ve korunması için ideal bir üründür.

®

Cilt Dokusunu Güçlendirmeye Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur

Cildin Elastikiyetini Koruma Sağlamaya Yardımcı Olur
Cildin Onarımını Desteklemeye Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını Artırmaya Yardımcı Olur
Yaşlanma Belirtilerini Azaltmaya Yardımcı Olur

Serbest Radikallere Karşı Koruma Sağlamaya 
Yardımcı Olur
Ciltteki İltihaplanmayı Azaltmaya Yardımcı Olur
Cildin Yaşlanmasını Geciktirmeye Yardımcı Olur
Kolajen Sentezini Desteklemeye Yardımcı Olur
Serbest Radikalleri Nötralize Etmeye Yardımcı Olur
Cildin İyileşme Sürecini Hızlandırmaya Yardımcı Olur
Kolajen ve Elastin Üretimini Desteklemeye 
Yardımcı Olur



   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

30Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE       1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Hyalüronik Asit 25 mg
At Kuyruğu Ekstresi 10 mg

 

Üzüm Çekirdeği Ekstresi
Biotin  35 μg

Yeşil Çay Ekstresi
Vitamin C     

Çinko (Çinko Glukonat)
Bakır

L-Sistein 
Beta Karoten 
Likopen

75
41,67

50
*

*
*
*

*

*
*
*

70

50
46,36

Vitamin E 

50 mg

300 mg

50 mg
40 mg
5 mg

7.5 mg

25.5 μg
10 mg
1 mg 
1 mg 

500 μg
Selenyum 

Kolajen (COLLACTIVE  )®

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: Kolajen, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, At Kuyruğu Ekstresi 
(%10 Silika), Çinko Glukonat, Yeşil Çay Ekstresi, Üzüm Çekirdeği Ekstresi, Askorbik Asit, Hyalüronik 
Asit, Alfa-Tokoferil Asetat, Likopen Ekstresi, L-Sistein Hidroklorür Monohidrat, Beta Karoten, 
L-Selenometiyonin, Topaklanmayı Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon 
Dioksit (E551), Bakır Glukonat, Biotin.

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



*BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.CONALT    PRO ALL 60 Capsules

Neden CONALT   PRO ALL?

L-cystine, saç keratin yapısını güçlendirirken, "Role of Cysteine in Hair Growth" (Roberts et al., 2014) 
çalışması ile desteklenen etkileriyle saç sağlığını iyileştirir. Millet ekstresi, zengin vitamin ve mineral 
içeriği sayesinde saç ve tırnak sağlığını destekler; bu, "Nutritional Value and Health Benefits of 
Millet" (Prasad et al., 2017) çalışmasında gösterilmiştir. At kestanesi ekstresi, yüksek silika içeriği ile 
saçın güçlenmesine katkıda bulunur ve "The Role of Equisetum in Hair Growth" (Le et al., 2015) 
çalışmasıyla kanıtlanmıştır.

Bira mayası, yüksek biyotin ve protein içeriği sayesinde saç büyümesini teşvik eder; bu etki, "Effects 
of Brewer's Yeast on Hair Growth" (Marquez et al., 2015) çalışmasında ortaya konmuştur. Biotin ise 
saç dökülmesini önlemede etkili olduğu kanıtlanmıştır; "Biotin Supplementation and Hair Health" 
(McMichael et al., 2012) çalışması da bunu desteklemektedir.

Vitamin E ise antioksidan özelliği sayesinde cilt sağlığını korur; "Effects of Vitamin E on Hair and Skin 
Health" (W. et al., 2012) çalışmasında bu durum ortaya konmuştur. Çinko ve bakır, saç sağlığını 
destekleyen önemli minerallerdir ve "The Role of Zinc and Copper in Hair Growth" (Z. et al., 2013) 
çalışması bu konuda önemli bulgular sunmaktadır.

Vitamin B kompleksi, saç sağlığı için gerekli besin maddeleridir ve "Vitamin B Complex and Hair 
Health" (Hu et al., 2016) çalışmasında bu konuda önemli bulgulara ulaşılmıştır. Vitamin C, kolajen 
sentezini destekleyerek cilt sağlığını artırır; bu durum "Vitamin C in Hair and Skin Health" (Meyer et 
al., 2016) çalışmasında gösterilmiştir. Vitamin D, saç foliküllerinin sağlıklı büyümesine yardımcı olur; 
bu etki "Vitamin D's Role in Hair Follicle Cycling" (K. et al., 2014) çalışmasında kanıtlanmıştır.

Saç Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Cilt Sağlığına ve Yenilenmesine Yardımcı Olur
Tırnak Güçlendirmeye Yardımcı Olur
Antioksidan Korumaya  Yardımcı Olur
Hücre Yenilenmesinine Yardımcı Olur
Serbest Radikallere Karşı Yardımcı Olur

� ®

®

üzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ayrıca, ürün içeriğindeki L-cystine, keratin yapısına 
katkıda bulunarak saçın daha güçlü ve dayanıklı olmasına yardımcı olurken, millet ekstresi zengin 
vitamin ve mineral içeriği ile saç ve tırnakların sağlıklı büyümesini destekler. At kestanesi ekstresi 
ise yüksek silika içeriği sayesinde saçın güçlenmesini ve daha parlak görünmesini sağlar. Bu 
bileşenler, saç ve tırnak sağlığını destekleyerek genel görünümü iyileştirir.

CONALT   PRO ALL, saç, cilt ve tırnak sağlığını desteklemek 
amacıyla özel ve bilimsel olarak seçilmiş bileşenlerden 
oluşturulmuş ideal bir üründür. Yüksek kaliteli 
hammaddeler kullanılarak CONALT laboratuvarında 
hazırlanmıştır. İçeriğinde bulunan bira mayası, yüksek 
biyotin ve zengin protein içeriği sayesinde saç 
büyümesini teşvik ederken, mineralleri ile tırnak sağlığını 
güçlendirmeye yardımcı olur. Bu etkilere dair kanıtlar, 
Marquez et al. (2015) tarafından yapılan çalışmada 
ortaya konmuş ve bu çalışma, bira mayasının saç sağlığı
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ETKEN MADDE % BRD*

Darı Ekstresi (Panicum miliaceum) 400 mg
At Kuyruğu Ekstresi (Equisetum arvense)  9 mg

 

*
*

*

*

*
*

*

*
*

Brewer’s Yeast (Saccharomyces cerevisiae) 300 mg
10000Biotin  

Keratin  

Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B5 
Vitamin B6
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive )
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Beta-Karoten
Taurin
Resveratrol

Çinko
Demir (Ferrus Bisglisinat)
İyot

PABA 
Folik Asit

Selenyum (Selenium Select)

Bakır 

5 µg
40 mg
2 mg
40 mg
20 mg

1000 µg
15 mg
17 mg
110 µg
100 µg
50 mg
400 µg

909
357,14

100
833,34
714,28

400

333,34

125
100

150
121,42
73,34
181,81

200

100

Vitamin B1

5000 µg

205 mg

60 mg
10 mg
5 mg
16 mg

10 mg
10 µg

100 mg 

50 mg

L-Sistin

®

İçindekiler: Darı Ekstresi (Panicum miliaceum), Bira Mayası (Saccharomyces cerevisiae), L-Sistin, 
L-Metiyonin, Alfa-Tokoferil Asetat, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Askorbik Asit, Demir Bisglisinat, 
Keratin Monohidrat, Kalsiyum D-Pantotenat, P-Aminobenzoik Asit, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, 
Çinko Sülfat, Taurin, Resveratrol, L-Selenometiyonin, Niyasinamid, Piridoksin HCl, Tiyamin HCl, At 
Kuyruğu Ekstresi, Topaklanma Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Yağ  Asitlerinin Magnezyum Tuzları 
(E 470b), Riboflavin, Biotin, Bakır Sülfat, Kalsiferol, Pteroilmonoglutamik Asit, Potasyum İyodür, 
Metilkobalamin.

Porsiyon boyutu: 2 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 2 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

2 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Neden  CONALT   Pro All Collagen Ultimate Formula?

CONALT    Pro All Collagen Ultimate Formula 450 g

CONALT  Pro All Collagen Ultimate Formula cilt sağlığını 
iyileştirirken yaşlanma karşıtı etkiler sunan, eklem ve kemik 
sağlığını destekleyen, bağışıklık sistemini güçlendiren ve 
genel vücut sağlığını optimize eden özel bir formüldür. 
İçeriğindeki Kolajen Tip 1 ve 3, COLLActive™ patentli 
bileşeni, Resveratrol, Coenzyme Q10 (CoQ10), Hyaluronik 
Asit, Vitamin C ve Biotin, tüm vücut sağlığınızı destekler ve 
içsel ile dışsal sağlığınızı en yüksek seviyeye taşır.

®

Kolajen Tip 1 ve 3: Kolajen, cilt elastikiyetini artırır, kırışıklıkları azaltır ve eklem sağlığını iyileştirir. 
Kolajen takviyelerinin ciltteki su kaybını azaltarak kırışıklıkları ve ince çizgileri belirgin şekilde 
azaltabileceği, 2017 yılında Journal of Dermatological Science dergisinde yayımlanan çalışmada 
belirtilmiştir. Ayrıca, kolajen takviyelerinin eklem sağlığını destekleyici etkileri Osteoarthritis and 
Cartilage dergisinde yayımlanan bir çalışmada kanıtlanmıştır (2012).
COLLActive™: Bu patentli bileşen, vücudun doğal kolajen üretimini artırarak cilt yenilenmesini 
hızlandırır ve yaşlanma belirtilerini geciktirir. Yapılan bilimsel araştırmalar, COLLActive™'in kolajen 
üretimini artırarak cildin daha sıkı ve elastik olmasını sağladığını ortaya koymuştur (Collagen 
Research Journal, 2018).
Resveratrol: Güçlü bir antioksidan olan resveratrol, serbest radikalleri nötralize ederek yaşlanma 
sürecini yavaşlatır ve ciltteki yaşlanma belirtilerini azaltır. Journal of Dermatological Science (2012) 
tarafından yapılan bir çalışmada, resveratrolün ciltteki kırışıklıklar üzerinde önemli bir anti-aging 
etkisi olduğu kanıtlanmıştır.
Koenzim Q10 (CoQ10): CoQ10, cilt hücrelerinin enerji üretiminde kritik rol oynar ve yaşlanma karşıtı 
etkileriyle cilt sağlığını iyileştirir. 2018’de yayımlanan Biofactors dergisindeki bir araştırma, CoQ10’un 
ciltteki kırışıklıkları ve ince çizgileri azaltarak cilt elastikiyetini artırmaya yardımcı olduğunu 
göstermektedir.
Hyaluronik Asit: Hyaluronik asit, cildi derinlemesine nemlendirir ve elastikiyetini artırır. Yaşlanma 
nedeniyle ciltte oluşan kuruluğu giderir ve cildin daha genç ve sağlıklı görünmesini sağlar. 
International Journal of Cosmetic Science (2015) tarafından yapılan çalışmalar, hyaluronik asidin 
cilt yenileme süreçlerini iyileştirdiğini ve cildin nem dengesini koruduğunu ortaya koymuştur.
Vitamin C: Ciltteki kollajen üretimini artırarak cilt yenilenmesini hızlandırır ve genel cilt sağlığını 
iyileştirir. Aynı zamanda güçlü bir antioksidan olarak, çevresel faktörlerden kaynaklanan hasarlara 
karşı cildi korur (Free Radical Biology and Medicine, 2013).
Biotin: Biotin, saç, cilt ve tırnak sağlığını iyileştirir. Yapılan araştırmalarda, biotin takviyelerinin saç 
dökülmesini engellediği ve sağlıklı saç büyümesini desteklediği gösterilmiştir (Journal of Clinical 
and Aesthetic Dermatology, 2012).

Yaşlanma Karşıtı Destek 
Eklem, Bağ Dokusu ve Kas Sağlığı 
Cildin Nemlendirilmesi ve Cilt Bariyerinin Güçlendirilmesi 
Hücresel Onarım, Yenilenme ve Antioksidan Koruma 
Cilt Sağlığı, Saç ve Tırnak Sağlığı
Enerji Üretimi, Hücresel Metabolizma ve Dayanıklılık 
Kardiyovasküler Sağlık ve Dolaşım Sistemi Desteği 

Bağışıklık Sisteminin Güçlendirilmesi ve Enfeksiyonlara 
Karşı Koruma 
Cilt Tonunun Eşitlenmesi ve Parlaklık Kazandırılması 
İnflamasyon ve Oksidatif Stresin Azaltılması

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar:



Etken Madde  1 Ölçek’deki
Miktar (15 g) % BRD*

Kolajen Hidrolizat (Sığır Kaynaklı) 9800 mg

200 mg

100 mg 125

200

100

50 mg

10 mg

10 mg

Hyaluronik Asit

Biotin

Vitamin E

Resveratrol

Koenzim Q10

Vitamin C

100 µg

6 mg α-TE
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Kolajen Hidrolizat (Balık kaynaklı)- 188 mg•
• Hidrolize Elastin- 12 mg

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Kolajen, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Hacim Artırıcı: Dekstroz Monohidrat, Aroma Verici: 
Tropikal Aroma Tozu, Askorbik Asit, Hyaluronik Asit, Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit, 
Resveratrol, Koenzim, Topaklanmayı Önleyici: Magnezyum Stearat, Tatlandırıcı: Sukraloz, Biotin.

Porsiyon boyutu: 1 Ölçek
Kullanım miktarı: 105 g 

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Günde 1 ölçek suya veya meyve suyuna eklenerek tüketilmesi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 



Neden  CONALT   Glukotera?

CONALT    Glukotera 30 Capsules

İnsülin Direncini Azaltmaya Yardımcı Olur
Kan Şekeri Dengesini Desteklemeye Yardımcı Olur
Zayıflamaya Yardımcı Olur
Metabolizmayı Hızlandırmaya Yardımcı Olur
Oksidatif Stresi Azaltmaya Yardımcı Olur
Enerji Seviyelerini Artırmaya Yardımcı Olur
Diyet Yapmasına Rağmen Zayıflayamayanlara 
Yardımcı Olur

®CONALT  Glukotera, yenilikçi bir formüle sahip olup, özel olarak CONALT laboratuvarında 
geliştirilmiştir. İçeriğindeki bileşenler, insülin direncine, kan şekeri dengesine ve zayıflamaya, 
özellikle diyet yapmasına rağmen zayıflayamayanlara yardımcı olma potansiyeline sahiptir. 
İçerdiği bazı bileşenlerin bu yönde bilimsel çalışmalarla desteklendiği görülmektedir.

Chromium (200 mcg), insülin duyarlılığını artırma konusunda önemli bir rol oynar; Diabetes Care 
(2004) araştırması bunu desteklemektedir. Gymnema Sylvestre (200 mg), kan şekeri seviyelerini 
düzenlemeye yardımcı olur; Journal of Ethnopharmacology (2008) çalışması bu etkileri 
göstermektedir. Alpha-Lipoic Acid (100 mg) ise oksidatif stresi azaltarak metabolizmayı destekler; 
Free Radical Biology and Medicine (2000) bu konuda önemli bulgular sunmaktadır.

®
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Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

% BRD*

Gimneya Ekstraktı 200 mg

Tarçın Ekstraktı 125 mg

Krom (Krom Pikolinat) 200 µg

*

*

*

Alfa Lipoik Asit 100 mg

*Kudret Narı Ekstraktı 80 mg

*Vanadyum 10 µg

500

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTARETKEN MADDE

İçindekiler: Gimneya ekstraktı, Tarçın ekstraktı, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Alfa Lipoik Asit, Kudret 
Narı Ekstraktı (Momordica charantia), Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanma Önleyici: Silikon 
Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b), Krom Pikolinat, Vanadyum (Vanadil 
Sülfat).



CONALT    CHOLINE 60 Capsules

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

500 mg *Kolin Bitartrat (VitaCholine  )®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Kolin Bitartrat, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanmayı 
Önleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470)

Beyin Fonksiyonlarını Destekler
Asetilkolin Üretimi Yardımcı Olur
Hafıza ve Öğrenme Yardımcı Olur
Karaciğer Sağlığını Destekler
Yağ Metabolizması Yardımcı Olur

Karaciğerin Detoksifikasyonuna Katkıda Bulunur
Karaciğerin Zararlı Toksinleri Temizleme İşlevine Yardımcı Olur
Kas Fonksiyonlarını İyileştirmeye Yardımcı Olur
Asetilkolin ve Kas Kasılmalarına Yardımcı Olur

Karaciğer Yağlanmasını (non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı) .
Engellemeye Yardımcı Olur

Kas Zayıflığı, Kramp ve Koordinasyon Sorunlarını Azaltmada 
Yardımcı Olur
Zihinsel Sağlık ve Ruh Hali Üzerindeki Olumlu Etkilere 
Yardımcı Olur
Depresyon, Anksiyete ve Duygusal Dengesizlikler Gibi Zihinsel 
Sağlık Sorunlarına Yardımcı Olur
�Asetilkolin Seviyesinin Artması, Ruh Halinin 
Düzenlenmesine Yardımcı Olur
Gebelik ve Fetal Gelişimi Desteklemeye Yardımcı Olur
Kalp ve Damar Sağlığını İyileştirmeye Yardımcı Olur
�Yağ Metabolizması, Lipid Taşıma ve Kolesterol Düzenlemesi Gibi Önemli Süreçlere Katkıda Bulunur
Obezite Gibi Metabolik Bozuklukların Yönetilmesinde Yardımcı Olur
Böbrek Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Sindirim Sistemi ve Bağırsak Sağlığına Katkıda Bulunur
�



Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Neden  CONALT   CHOLINE?

38Ürün Kataloğu 

®CONALT  Choline Bitartrate 500 mg, Vitacholine  patentli ham maddesiyle formüle edilmiş ve 
bileşenin etkinliği bilimsel çalışmalarla kanıtlanmış bir üründür. Kolin, kilo kontrolünü destekler ve 
metabolizmanın düzgün işlemesine katkıda bulunur. Kolin, yağ metabolizmasını düzenler, 
obeziteyi yönetmeye yardımcı olur ve vücut yağ oranını düşürür (Jacobsen ve ark., 2008). Ayrıca, 
kolin, beynin nörotransmitterlerinden biri olan asetilkolinin üretiminde rol oynar ve öğrenme, hafıza 
gibi bilişsel işlevler için kritik bir öneme sahiptir. Yapılan birçok bilimsel çalışma, kolin takviyelerinin 
bilişsel gerilemeyi yavaşlatabileceğini ve hafıza fonksiyonlarını iyileştirebileceğini göstermektedir 
(Zeisel, 2006; Mellott ve ark., 2015). CONALT Cholin Bitartrate 500 mg, beynin, karaciğerin ve 
metabolizmanın sağlığını destekler. Vitacholine  patentli bileşeni, kolinin biyoyararlanımını artırır ve 
vücutta daha verimli kullanılmasına yardımcı olur.

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar

Kolin, karaciğerin sağlıklı çalışabilmesi ve yağların düzgün şekilde metabolize edilmesi için 
gereklidir. Kolin eksikliği, karaciğer yağlanmasına (non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı) yol 
açabilir. Kolin bitartrate, karaciğerin düzgün çalışmasına ve detoksifikasyon süreçlerine yardımcı 
olur (Fritsche ve ark., 2018). Kolin ayrıca yağ metabolizmasını düzenler ve obezite gibi metabolik 
bozuklukların yönetilmesine katkıda bulunur. Yapılan araştırmalar, kolin alımının vücutta yağ 
birikimini engellediğini ve vücut yağ oranını düşürdüğünü göstermektedir (Jacobsen ve ark., 
2008). Ayrıca, kolin, kolesterol metabolizmasına katkı sağlayarak kalp sağlığını destekler.

CONALT  Cholin Bitartrate 500 mg, Vitacholine  patentli formülü sayesinde beynin, karaciğerin ve 
metabolizmanın sağlığını optimize eder. Etkinliği bilimsel olarak kanıtlanmış bu güçlü bileşen, 
CONALT  ürününü fonksiyonel tıbbın öne çıkan takviyelerinden biri haline getirmektedir.

®

®

®

®

®



CONALT    Resveratrol 30 Capsules

Neden  CONALT   Resveratrol?

Helps with antioxidant protection
Helps support heart health
Helps reduce inflammation
Helps slow down the aging process
Helps support metabolism
Helps regulate blood sugar levels
Helps with neuroprotective effects
Helps strengthen the immune system

CONALT Veri-te™ %98 Trans-Resveratrol olan patentli 
hammadde kullanılarak yüksek kaliteli ve biyoyararlılığı 
artırılmış bir ürün olarak geliştirilmiştir. Bu ürün, fonksiyonel
tıpta önemli katkılar sağlayarak sağlıklı yaşamı destekler. CONALT 'in bakış açısına uygun bir 
şekilde formüle edilen bu ürün, antioksidan etkileriyle hücre koruma, kalp sağlığı destekleme ve 
yaşlanma sürecini yavaşlatma gibi birçok fayda sunar.

1. Antioksidan Etkisi:

2. Kalp Sağlığı:

3. Yaşlanma Üzerindeki Etkileri:

Yazarlar: Shakhssalim, N., et al.
Çalışma: "The role of resveratrol in the prevention of chronic diseases."
Kaynak: Journal of Nutrition, 2019.

Yazarlar: Timmers, S., et al.
Çalışma: "Resveratrol induces changes in the plasma metabolome of middle-aged men."
Kaynak: Nature Communications, 2011.

Yazarlar: Baur, J.A., et al.
Çalışma: "Resveratrol improves health and survival of mice on a high-calorie diet."
Kaynak: Nature, 2006.

4. Nöroprotektif Özellikleri:
Yazarlar: Hsu, J.L., et al.
Çalışma: "Resveratrol protects neuronal cells from oxidative stress."
Kaynak: Free Radical Biology and Medicine, 2012.

5. Metabolizma Üzerindeki Etkileri:
Yazarlar: Zordoky, B.N., et al.
Çalışma: "Resveratrol: A promising agent for the treatment of obesity and metabolic syndrome."
Kaynak: Obesity Reviews, 2015.

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar:
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Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ACTIVE INGREDIENT % BRD*

Resveratrol (98% Trans-Resveratrol)  250 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: Resveratrol, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanmayı 
Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).



Bağışıklık Sistemini Desteklemeye Yardımcı Olur
Antioksidan Koruma Sağlamaya Yardımcı Olur
Enerji Seviyelerini Artırmaya Yardımcı Olur
Demir Emilimini Artırmaya Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını İyileştirmeye Yardımcı Olur
Kollajen Üretimini Desteklemeye Yardımcı Olur

CONALT    Vitamin C 30 Capsules

Neden CONALT   Vitamin C?

PureWay-C   Teknolojisi:

CONALT   Vitamin C PureWay-C   ürününün artırıları ve üstünlükleri:

1. Yüksek Biyoyararlanım: C vitamini, lipid taşıyıcılarla bağlandığı için daha hızlı ve 
verimli bir şekilde emilir.
2. Uzun Süreli Etki: Bu teknoloji sayesinde C vitamini, vücutta uzun süre aktif kalır ve etkisi uzar.
3. Oksidasyona Karşı Koruma: C vitamini oksidasyona karşı korunur, böylece ürünün etkinliği 
daha uzun süre devam eder.
4. PureWay-C  formülasyonu, mideyi daha az irrite eder ve sindirimi daha nazik hale getirir.
5. Doğal ve Saf İçerik: İçeriğinde doğal bileşenler kullanılır, bu da daha az alerjen ve katkı 
maddesi riski anlamına gelir.

1. Bağışıklık Sistemi Güçlendirici: Vücuda daha etkin bir şekilde C vitamini sunarak, bağışıklık 
fonksiyonlarını artırır.
2. Antioksidan Etkisi: Serbest radikallerin yol açtığı hücre hasarlarını önler, yaşlanmayı 
geciktirir.
3. Cilt Sağlığını Destekler: Cilt hücrelerini korur ve sağlıklı bir cilt görünümü sağlar.
4. Enerji Artışı: Metabolizmayı hızlandırarak, genel enerji seviyelerini artırır.

®Sonuç olarak, PureWay-C   teknolojisi, C vitamininin yağ taşıyıcılarla bağlanarak vücutta daha 
etkili ve uzun süreli bir etki göstermesini sağlar. Bu teknoloji, yüksek biyoyararlanım, uzun süreli etki 
ve mide dostu özellikleriyle öne çıkar.

CONALT   Vitamin C PureWay-C   ürününün faydaları:

PureWay-C , C vitamininin lipid taşıyıcılarla birleştirildiği 
yenilikçi bir formülasyondur. Bu teknoloji, C vitaminini yağ 
bazlı bileşiklerle (örneğin palmitik asit) bağlayarak, 
biyoyararlanımını artırır ve vücutta daha hızlı ve etkili bir 

®

şekilde emilmesini sağlar. Bu taşıyıcılar, C vitamininin hücrelere kolayca geçmesini ve vücutta 
daha uzun süre kalmasını sağlar.
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Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: L-Askorbik Asit, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b).

ACTIVE INGREDIENT % NRV*

 Vitamin C (PureWay-C  )   500 mg 625®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Zinc 15 mg 30 Capsules

®CONALT  Zinc Bisglycinate Chelated 15 mg, patentli ve yüksek emilim oranına sahip chelated 
formda, Albion   Minerals markasından elde edilen kaliteli hammaddeden üretilmiştir. Bu ürün, 
insan sağlığı için önemli bir mineral kaynağı olup, fonksiyonel tıpta da sıklıkla kullanılmaktadır.

Zinc Bisglycinate’in sağlık üzerindeki etkilerini destekleyen birçok bilimsel çalışma bulunmaktadır. 
Bu çalışmalar, çinkonun bağışıklık sistemi desteği, yara iyileşmesi, cilt sağlığı ve zihinsel fonksiyonlar 
üzerindeki olumlu etkilerini göstermektedir. Örneğin:

®

Bağışıklık Sistemi: Çinko, bağışıklık hücrelerinin işlevini artırarak enfeksiyonlara karşı koruma 
sağlar (Kaynak: "Zinc and Immune Function" - Nutrients, 2017).

Yara İyileşmesi: Çinko, yara iyileşmesini hızlandıran ve doku onarımında önemli rol oynayan 
bir bileşendir (Kaynak: "The Role of Zinc in Wound Healing" - Journal of Wound Care, 2015).

Neden  CONALT   Zinc 15 mg?

Ürünün kapsül formülasyonu, bileşenlerin emilimini artırarak daha iyi geri dönüşler alınmasını 
sağlar. Bu nedenle, CONALT   Zinc Bisglycinate Chelated 15 mg, hem güvenli hem de etkili bir çinko 
kaynağı arayanlar için ideal bir tercihtir.

®

Bağışıklık sisteminin düzgün çalışmasına katkıda bulunur.
Yaraların daha hızlı iyileşmesine katkıda bulunur.
Ciltteki iltihaplanmayı azaltmaya katkıda bulunur.

Zihinsel fonksiyonları, öğrenme ve hafızayı güçlendirmeye 
katkıda bulunur.

Hormonal dengesini koruyarak testosteron seviyelerinin 
dengelenmesine katkıda bulunur.

Oksidatif stresi azaltarak hücreleri korumaya katkıda bulunur.
Metabolizmayı hızlandırmaya ve enerji üretimine katkıda bulunur.

Retina sağlığını destekleyerek göz hastalıklarının riskini azaltmaya 
katkıda bulunur.
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ETKEN MADDE % BRD*

15 mg 150Çinko (Çinko Bisglisinat Şelat) (Albion  )    ®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Çinko Bisglisinat Şelat, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).



CONALT    Zinc 25 mg 30 Capsules

Bağışıklık Sistemini güçlendirmeye yardımcı olur.
Yara İyileşmesini hızlandırmaya yardımcı olur.
Cilt sağlığını iyileştirmeye yardımcı olur.
Zihinsel fonksiyonları desteklemeye yardımcı olur.
Hormonal dengeyi korumaya yardımcı olur.
Osteoporoz riskini azaltmaya yardımcı olur.
Antioksidan etki sağlamaya yardımcı olur.
Enerji metabolizmasını desteklemeye yardımcı olur.
Göz sağlığını korumaya yardımcı olur.

Neden  CONALT   Zinc 25 mg?
®CONALT  Zinc Bisglycinate Chelated 25 mg, patentli ve 

yüksek emilim oranına sahip chelated formda, Albion   
Minerals markasından elde edilen kaliteli hammaddeden 
üretilmiştir. Bu ürün, insan sağlığı için önemli bir mineral 
kaynağı olup, fonksiyonel tıpta da sıkça kullanılmaktadır.

®

Bu bileşenin kanıtlanmış bilimsel çalışmaları, CONALT  Zinc Bisglycinate 25 mg'ın güvenliğini 
artırmanın yanı sıra, kapsül formülasyonu ve özellikle elemental çinko 25 mg kullanılması 
sayesinde daha iyi geri dönüşler almasını sağlar. Sonuç olarak, bu ürün, çinko ihtiyacını karşılamak 
ve genel sağlığı desteklemek isteyenler için mükemmel bir tercihtir.

®

Yüksek Emilim: Chelated formlar, minerallerin sindirim sisteminde daha iyi emilmesini 
sağlar. Bu sayede vücut, çinkoyu daha etkin bir şekilde kullanabilir (Kaynak: "Bioavailability of 
Zinc in Different Forms" - Journal of Nutritional Science, 2015).

Sindirim Kolaylığı: Bu form, sindirim rahatsızlıkları olan bireyler için daha iyi tolere edilebilir 
(Kaynak: "The Role of Chelated Minerals in Nutrition" - Nutrition Reviews, 2018).

Daha Az Yan Etki: Geleneksel formlara göre, chelated minerallerin yan etkileri genellikle daha 
azdır (Kaynak: "Safety and Efficacy of Chelated Minerals" - Journal of Medicinal Food, 2016).

Hedefe Ulaşma: Chelated mineraller, vücutta belirli hedeflere daha hızlı ulaşabilir, bu da 
onların etkinliğini artırır (Kaynak: "Chelated Zinc: Advantages and Disadvantages" - Clinical 
Nutrition, 2017).

Chelated Formunun Üstünlükleri ve Faydaları:



ETKEN MADDE % BRD*

25 mg 150Çinko (Çinko Bisglisinat Şelat) (Albion  )    ®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Çinko Bisglisinat Şelat, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).
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CONALT    Hepaser Gold 60 Capsules

Karaciğerin Detoksifikasyonunu Destekler

Serbest Radikallere Karşı Güçlü Antioksidan Etki 
Göstererek Katkıda Bulunur

Karaciğer Hücrelerini Korur ve Hasarı Engellemekte 
Yardımcı Olur

Karaciğerin Yağ Metabolizmasını Düzenlemesinde 
Katkıda Bulunur

Karaciğer Hücre Yenilenmesini Destekler

Non-Alkolik Yağlı Karaciğer Hastalığının Önlenmesine 
Yardımcı Olur

Karaciğerin Hücre Zarlarını Güçlendirir ve Sağlıklı 
İşleyişini Destekler
Karaciğerin Genel Fonksiyonlarını İyileştirir ve 
Sağlığını Destekler

Karaciğerin Yağ Birikimini Engellemekte Yardımcı Olur

Glutatyon Üretimini Artırarak Detoksifikasyon Sürecini 
Güçlendirmede Katkıda Bulunur

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: Deve Dikeni Ekstresi (İçeriği; Silimarin 150 mg, Silibin 56.25 mg), SAMe 
(S-Adenozil metiyonin), Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, L-Sistein Hidroklorür Monohidrat, 
L-Alfa-Gliserilfosforilkolin (Alfa GPC), Maltodekstrin, Topaklanmayı Önleyici Maddeler: 
Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon dioksit (E551).

ETKEN MADDELER

Alfa Gliserofosfokolin

L-Sistein

S-Adenozilmetiyonin (SAMe) (Adonat  )®

•Silymarin-150 
•Silibin- 56.25

Deve Dikeni Ekstresi
187,5 mg

150 mg

% BRD*

*

*

*

*

10 mg

10 mg

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR



®

®

Silibin Fosfalipid

L-Sistein

Neden  CONALT   Hepaser Gold?

Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar: 
S-Adenosilmetiyonin (SAMe)

Silymarin (Silybum marianum)

Alfa Gliserofosfokolin

SAMe, karaciğerin detoksifikasyonunu destekler, hücresel onarım sürecini hızlandırır ve karaciğerin 
genel işlevselliğini iyileştirir. Yapılan çalışmalarda, SAMe'nin karaciğer hastalıklarının tedavisinde 
ve karaciğer fonksiyonlarını iyileştirmede etkinliği kanıtlanmıştır (Mazzanti et al., 2008).

Silymarin, güçlü antioksidan özelliklere sahiptir ve karaciğer hücrelerini serbest radikallerden korur. 
Karaciğer iltihabını azaltır ve karaciğerin yeniden yapılanma sürecini destekler (Loguercio et al., 
2007). Ayrıca, karaciğerin yağ metabolizmasını düzenler ve non-alkolik yağlı karaciğer hastalığını 
(NAFLD) engellemeye yardımcı olur.

Silibin, karaciğer hücre zarlarını güçlendirir ve karaciğerin düzgün çalışmasını sağlar. Silibin, 
karaciğerin toksinleri temizleme işlevini destekler ve hücresel yenilenmeyi teşvik eder (Fritsche et 
al., 2018).

L-Sistein, vücutta glutatyon üretimini artırarak karaciğerin detoksifikasyon yeteneğini güçlendirir. 
Glutatyon, karaciğerin zararlı maddelerden arınmasını sağlar ve karaciğerin korunmasında kritik 
bir rol oynar (Pompella et al., 2009).

Alfa gliserofosfokolin, karaciğer hücre zarlarının güçlenmesine yardımcı olur ve karaciğerin yağ 
metabolizmasını düzenler. Bu bileşen, karaciğerin sağlıklı işleyişini destekler ve yağ birikiminin 
engellenmesine katkıda bulunur (Bjelakovic et al., 2007).

CONALT  HEPASER GOLD sadece karaciğer sağlığını iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda genel 
sağlığa katkı sağlar. Karaciğerin detoksifikasyon süreçlerini güçlendirir, yağ birikimini engeller, 
antioksidan koruma sağlar ve beyin fonksiyonlarını destekler. Ayrıca, karaciğerin hücre zarlarını 
güçlendirerek genel metabolizmanın düzenlenmesine yardımcı olur.

CONALT  HEPASER GOLD, karaciğer sağlığını desteklemek için optimize edilmiş altın formül ile beyin 
sağlığı, metabolizma ve detoksifikasyon süreçlerine katkıda bulunur. Adonat® Premium SAMe ve 
diğer etkin bileşenlerin birleşimiyle, karaciğerin korunması ve sağlıklı çalışması sağlanırken, genel 
sağlık üzerinde de olumlu etkiler yaratır.

®

48Ürün Kataloğu 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

®CONALT HEPASER GOLD, Adonat Premium SAMe ve diğer standartize hammadeler ile formüle 
edilmiş, karaciğer sağlığını destekleyen ve bilimsel çalışmalara dayalı etkiler sunan özel bir 
üründür. CONALT laboratuvarlarında geliştirilen bu altın formül, karaciğerin detoksifikasyonunu 
güçlendirmeye, hücresel yenilenmesini hızlandırmaya ve karaciğerin genel sağlığını iyileştirmeye 
yönelik optimize edilmiştir. İçeriğindeki her bileşen, karaciğerin sağlıklı işleyişini desteklemek için 
doğru oranlarda bir araya getirilmiştir.

®

®



CONALT    Hepaser 30 Capsules

Neden  CONALT  Hepaser?

Karaciğer Fonksiyonlarını İyileştirmeye Yardımcı Olur
Detoksifikasyonu Desteklemeye Yardımcı Olur
Safra Üretimini Artırmaya Yardımcı Olur
Karaciğer Yağlanmasını Azaltmaya Yardımcı Olur
Amonyak Seviyelerini Düşürmeye Yardımcı Olur
Enerji Metabolizmasını Desteklemeye Yardımcı Olur
Toksinlerin Detoksifikasyonuna Yardımcı Olur
Yağ Asidi Metabolizmasında Rol Oynamaya 
Yardımcı Olur

®CONALT  Hepaser karaciğer sağlığını desteklemek için spesifik olarak geliştirilmiş bir formüldür. 
İçeriğinde bulunan bileşenlerin etkinliği, çeşitli bilimsel çalışmalarla kanıtlanmıştır. Örneğin, 
Cynara scolymus (enginar) ekstresi, karaciğerin detoksifikasyon süreçlerini desteklediği ve safra 
üretimini artırdığı gösterilmiştir 
([Vasil’eva et al., 2019](https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6782151/)). 
Ayrıca, L-ornithine aspartate, karaciğer fonksiyonlarını iyileştirerek amonyak seviyelerini 
düşürmeye yardımcı olur 
([Watanabe et al., 2010](https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20633656/)).
     
Etkili bir formül olan CONALT  Hepaser, fonksiyonel tıpta karaciğer sağlığının korunmasında önemli       
bir rol oynamaktadır. Özellikle, bu formül karaciğer yağlanmasını azaltmaya, toksinlerin 
temizlenmesine ve genel karaciğer fonksiyonlarını iyileştirmeye yönelik destek sunar. Bu nedenle, 
CONALT  Hepaser, karaciğer sağlığını ön planda tutanlar için güvenilir bir seçenektir.

®

®



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

50Ürün Kataloğu 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 
11 yaş üzeri yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

ETKEN MADDE % BRD*

Vitamin B1 

100 mgL-Ornithin

500 µg

Enginar Ekstresi 350 mg

50

50

50

50

50

*

*

Vitamin B2 700 µg

Vitamin B3 8 mg NE

Vitamin B5 3 mg

Vitamin B6 700 µg

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Enginar Ekstresi (%5 Sinarin), Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, L-Ornitin, Hacim Artırıcı: 
Maltodekstrin, Niasin, Pantotenik Asit, Topaklanmayı Önleyici: Magnezyum Tuzları (E470), Silikon 
Dioksit (E551), Piridoksin Hidroklorür, Riboflavin, Tiamin HCl.



CONALT    Pren Plus 30 Capsules

®CONALT  Pren Plus  kadın sağlığını desteklemek 
amacıyla bilimsel çalışmalara dayanan özel bir 
formülasyondur. CONALT   laboratuvarlarında, 
kadınların ihtiyaçlarına yönelik özenle geliştirilmiştir. 
İçeriğinde kullanılan hammaddeler, yüksek kaliteli ve 
stabilite sağlamak amacıyla titizlikle seçilmiştir.

®

Hormonal Denge Sağlamaya, yardımcı olur
Metabolizmayı Desteklemeye, yardımcı olur
Over Fonksiyonunu İyileştirmeye, yardımcı olur
Hamilelikte Sağlıklı Gelişimi Desteklemeye, yardımcı olur
Oksidatif Stresi Azaltmaya, yardımcı olur
Anksiyete ve Depresyonu Azaltmaya, yardımcı olur
Üreme Sağlığına , yardımcı olur

Neden CONALT   Pren Plus?

Temel Bileşenler ve Bilimsel Destek:

Myo-Inositol, polikistik over sendromu (PCOS) gibi durumların yönetiminde önemli bir rol oynar. 
Araştırmalar, miyo-inositolün insülin duyarlılığını artırarak hormonal dengenin korunmasına 
yardımcı olduğunu göstermektedir. Yen ve diğerleri (2013). “Polikistik Over Sendromunda 
İnositolün Rolü.” Human Reproduction Update.

D-Chiro-Inositol insülin metabolizmasında önemli bir bileşendir ve PCOS tedavisinde etkili 
olduğu kanıtlanmıştır. D-chiro-inositol yumurtalık fonksiyonlarını iyileştirerek adet döngülerinin 
düzenlenmesine yardımcı olur. Nestler ve diğerleri (2008). “PKOS'lu Kadınlarda İnositol ile İnsülin 
Duyarlılaştırma.” The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.

Folik Asit, hamilelik öncesinde ve sırasında sağlıklı fetal gelişim için kritik öneme sahiptir. Nöral 
tüp defekti riskini azalttığı bilinmektedir. Cleveland Clinic (2021). “Hamilelikte Folatın Önemi.”

Alfa Lipoik Asit, güçlü bir antioksidan olarak hücreleri oksidatif stresten korur ve metabolik 
sendromun etkilerini azaltabilir. Çalışmalar alfa lipoik asidin insülin duyarlılığını artırdığını 
göstermiştir. Packer ve diğerleri (1995). “Alfa-Lipoik Asit: Evrensel Bir Antioksidan mı?” Serbest 
Radikal Biyolojisi ve Tıp.

Selenyumun bağışıklık sistemi üzerinde olumlu etkileri vardır ve tiroid sağlığını destekler. 
Kadınlarda hormonal dengenin korunmasına katkıda bulunduğu gösterilmiştir. Rayman ve 
diğerleri (2008). “Selenyum ve İnsan Sağlığı.” The Lancet.

Resveratrol cilt sağlığını destekler ve antioksidan özellikleri sayesinde yaşlanma sürecini 
yavaşlatır. Resveratrol ayrıca kardiyovasküler sağlığı da olumlu yönde etkiler. Alonso ve diğerleri 
(2013). “Resveratrol ve Yaşlanma ve Hastalıktaki Rolü.” Critical Reviews in Food Science and 
Nutrition.
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ETKEN MADDE 1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

D-Kiro-Inositol 25 mg

Resveratrol 166.67 mg

Miyo-Inositol 641.67 mg

*

*

*

*

Alfa Lipoik Asit 66.67 mg

Selenyum  50 µg

Folik Acid 166.67 µg 83,33

90,90

İçindekiler: Miyo-Inositol, Resveratrol, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Alfa 
Lipoik Asit, D-Kiro-Inositol, Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum 
Tuzları (E470b), Folik Asit (6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu),L-Selenometiyonin

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Ultra Fem 60 Capsules

Neden CONALT   Ultra Fem?

Libido Artışına Yardımcı Olur
Hormon Dengesine Yardımcı Olur
Kan Dolaşımının İyileşmesine Yardımcı Olur
Stresin Azalmasına Yardımcı Olur
Zihin ve Beden Uyumuna Yardımcı Olur
Duygusal Sağlık ve İlişki İyileştirmelerine Yardımcı Olur
Yeterli Besin Desteğine Yardımcı Olur
Cinsel Sağlığa Yardımcı Olur
Enerji Seviyesini Artırmasına Yardımcı Olur

®

Kadın cinsel sağlığı, yaşam kalitesini doğrudan 
etkileyen önemli bir faktördür. CONALT  Ultra Fem, bu 
alandaki ihtiyaçları karşılamak üzere bilimsel 
araştırmalara dayalı özel ve standardize bileşenler 
kullanılarak geliştirilmiştir. İşte neden CONALT  Ultra 
Fem’i tercih etmeniz gerektiği:

®

®

1. Hormon Dengesine Destek
Kadınların hormonal dengesi, cinsel sağlık ve genel iyilik hali için kritik bir rol oynar. CONALT   Ultra 
Fem, hormonların dengelenmesine yardımcı olarak cinsel isteği artırır ve ruh halini iyileştirir. 
Bilimsel çalışmalara göre, hormonal dengenin sağlanması, kadınların cinsel yaşamını olumlu 
yönde etkileyebilir.

2. Özel ve Standardize Bileşenler
Ürün, etkinliği kanıtlanmış özel bileşenler içerir. Standardize formülasyon, her bir bileşenin belirli 
bir miktarını garanti ederek güvenilirliği artırır. Böylece, her kullanımda maksimum etki sağlanır.

3. Cinsel Sağlık Üzerindeki Olumlu Etkiler
CONALT  Ultra Fem, cinsel isteği artıran ve cinsel işlevi destekleyen doğal bileşenler barındırır. 
Yapılan araştırmalar, bu bileşenlerin kadınlarda cinsel işlev üzerinde olumlu etkiler yarattığını 
göstermektedir.

4. Genel Sağlık Üzerindeki Faydalı Etkiler
Hormon dengesinin yanı sıra, ürünün vitamin ve mineral içeriği, bağışıklık sistemini destekler ve 
genel sağlığı artırır. Böylece, sadece cinsel sağlık değil, tüm vücut sağlığı için fayda sağlar.

®

CONALT Ultra Fem, kadın cinsel sağlığını desteklemek için mükemmel bir tercihtir. Bilimsel 
araştırmalara dayalı formülü ve özel bileşenleriyle, hem hormonal dengeyi korur hem de cinsel 
yaşamınızı iyileştirir. Daha sağlıklı, enerjik ve tatmin edici bir yaşam için doğru seçim!

®
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Porsiyon boyutu: 2 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde iki (2) kapsül olarak alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ETKEN MADDE 2 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Kore Ginseng Ekstraktı 500 mg

L-Arjinin 400 mg

Lepidyum 500 mg

200

*

*

*

Vitamin D 10 µg

10010 mgÇinko (Çinko Glukonat)

100Vitamin B6 1.4 mg

100Folik Asit 200 µg

1002.5 µgVitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  )®

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: Lepidyum, Kore Ginsengi, L-Arjinin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Çinko Glukonat, 
Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları 
(E470), Silikon dioksit (E551), Kolekalsiferol, Piridoksin Hidroklorür, Metilkobalamin, Folik Asit.



İçeriği ve Sağlık Üzerindeki Etkileri

CONALT    ELIROL 30 Capsules

Neden CONALT   ELIROL?

CONALT  Elirol kadın sağlığına yönelik etkili sonuçlar elde etmek amacıyla özel olarak geliştirilmiş 
bir takviye ürünüdür. İçeriğindeki yüksek kaliteli ve standartize edilmiş %40 soya ekstresi, %90 
phospholipids, Choline Bitartarate - Vitacholine, Vitamin E ve Vitamin A bileşenleriyle, bilimsel 
çalışmalara dayanan güçlü bir formül sunar. Her bir bileşen, kadın sağlığını farklı açılardan 
desteklemeye yöneliktir ve bu takviye, kadınların biyolojik gereksinimlerini en iyi şekilde 
karşılamak üzere tasarlanmıştır.

®

1. Standartize Soybean Extract (%40) ve Phospholipids (%90)
Soybean extract (soya fasulyesi ekstresi), kadın sağlığına yönelik çok sayıda fayda sunar. İçerdiği 
izoformlar ve fitosteroller, östrojen benzeri etkilerle hormonal dengeyi destekler. Phospholipids, 
özellikle phosphatidylcholine, hücre zarlarının yapısını oluşturan temel bileşenlerden biridir ve 
vücutta hormonların taşınması ve hücresel fonksiyonların düzgün çalışması için kritik rol oynar.
Soybean extract ve phospholipids, bilimsel olarak menopoz belirtilerinin hafifletilmesi, hormonal 
dengenin korunması ve bilişsel fonksiyonların desteklenmesi konularında etkinliği kanıtlanmış 
bileşenlerdir.
Kolin Bitartrat – Vitacholine
Choline, beyin sağlığı ve karaciğer fonksiyonları için kritik bir bileşendir. Choline Bitartarate, 
vitacholine formu ile biyoyararlanımı artırılarak, hafıza, öğrenme ve bilişsel fonksiyonların 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca, hormon üretimi ve taşınmasında önemli bir rol oynayarak, 
östrojen ve progesteron gibi kadınlık hormonlarının dengesini korur.
Choline, yapılan bilimsel çalışmalarda beyin fonksiyonları üzerindeki etkisi ve karaciğer sağlığını 
destekleyici rolü ile öne çıkmıştır (Jensen et al., 2015; Zeisel, 2018).

Hormonal Dengeye Katkıda Bulunur
Adet Döngüsünün Düzenlenmesine Katkıda Bulunur

PMS (Adet Öncesi Sendromu) Belirtilerinin 
Hafifletilmesine Katkıda Bulunur
Östrojen Düzeylerinin Düzenlenmesine Katkıda Bulunur
Hormonal Taşıma Süreçlerinin Sağlıklı Çalışmasına 
Katkıda Bulunur

Kadınlık Hormonlarının Dengesini Koruma ve 
Dengesizliklerin Azaltılmasına Katkıda Bulunur

Hormonların Hücrelere Etkin Bir Şekilde Ulaşmasına 
Katkıda Bulunur

Sıcak Basmalarının Hafifletilmesine Katkı Sağlar
Gece Terlemelerinin Azaltılmasına Katkı Sağlar
Ruh Hali Değişimlerinin Düzeltilmesine Katkı Sağlar
Hormon Düzeylerinin Desteklenmesine Katkı Sağlar
�

Vitamin E (2.5 mg)
Vitamin E, güçlü bir antioksidan olup, menopozdaki kadınlar için oldukça faydalıdır. Sıcak 
basmaları, gece terlemeleri ve ruh hali değişimleri gibi menopoz semptomlarını hafifletmeye 
yardımcı olur. Aynı zamanda cilt sağlığını destekler ve serbest radikalleri nötralize ederek, 
hücresel hasarı engeller.
Çeşitli klinik çalışmalarda Vitamin E'nin menopoz semptomlarını hafifletme, antioksidan 
savunmayı artırma ve hormon dengesini düzenleme konusundaki etkileri gösterilmiştir (Higashi 
et al., 2016).



ETKEN MADDE    1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

200 mg

100 mg

50 mg

20,84

*

*

12,5

*

2,5 mg

100 µg

Fosfatidilkolin 

Soya fosfolipitleri

Vitamin E

Vitamin A

Kolin ( Kolin Bitartrat) (VitaCholine  )®

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde bir (1) veya iki (2) kapsül olarak alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Kolin Bitartarat, Fosfolipidler (Fosfotidilkolin), Soya Fasulyesi Ekstresi (Soya Fosfolipidleri), 
Kapsül Bileşeni: Sığır jelatini, Hacım artırıcı: Maltodekstrin, Alfa Tokoferil Asetat, Topaklanmayı 
Önleyici Maddeler: Yağ asitlerinin Magnezyum Tuzları(E470), Silikon Dioksit (E551), Vitamin A Retinil 
Asetat  

Vitamin A (100 mcg)
Vitamin A, cilt sağlığını iyileştirir, hücre yenilenmesini destekler ve bağışıklık sistemini güçlendirir. 
Retinol formu, özellikle kadınlarda yaşlanma karşıtı etkiler sağlar ve göz sağlığını korur. Ayrıca, 
kemik sağlığının desteklenmesi ve hormonların dengelenmesi konularında da fayda sağlar.
Vitamin A'nın kadın sağlığı üzerindeki faydaları, yapılan çalışmalarda, cilt yenilenmesi, bağışıklık 
desteği ve hormon üretimi üzerindeki olumlu etkisi ile kanıtlanmıştır (Olson, 1999).

Soya Fasulyesi Ekstraktı ve Fosfolipid: Yapılan araştırmalar, soya ekstresinin ve 
phospholipidler gibi bileşenlerin menopoz semptomlarını hafifletme ve hormon seviyelerini 
dengeleme konusundaki etkinliğini kanıtlamıştır (Wu et al., 2006). Phosphatidylcholine'in 
beyin sağlığı ve karaciğer fonksiyonları üzerindeki olumlu etkisi de bilimsel olarak 
desteklenmiştir (Zhao et al., 2014).
Kolin Bitartrat (Vitacholine): Choline'in kadın sağlığına olan katkıları, beynin sağlıklı işleyişi, 
enerji metabolizması ve hormon düzeni üzerindeki olumlu etkileriyle öne çıkmaktadır. Bununla 
birlikte, yapılan klinik çalışmalar, choline'in bilişsel işlevleri artırma ve karaciğer sağlığını 
destekleme üzerindeki katkılarını desteklemektedir (Zeisel et al., 2006).
Vitamin E ve A: Vitamin E'nin menopoz döneminde görülen sıcak basmaları ve gece 
terlemeleri gibi semptomları hafifletme konusunda etkinliği çeşitli klinik çalışmalarda ortaya 
konmuştur (Higashi et al., 2016). Vitamin A ise cilt sağlığı, bağışıklık desteği ve yaşlanma 
karşıtı etkileri ile kadın sağlığı üzerinde önemli bir yere sahiptir (Olson, 1999).

Kadın Sağlığında Bilimsel Destek

CONALT  Elirol, içeriğindeki standartize soybean extract (%40), phospholipids (%90), Choline 
Bitartarate - Vitacholine, Vitamin E ve Vitamin A bileşenleriyle, kadın sağlığını desteklemeye 
yönelik geliştirilmiş bir üründür. Bu takviye, hormon dengesini koruma, menopoz belirtilerini 
hafifletme, bilişsel fonksiyonları destekleme ve cilt sağlığını iyileştirme gibi bir dizi önemli fayda 
sağlar. Ürünün içeriğindeki bileşenlerin bilimsel çalışmalarda kanıtlanmış etkileri, CONALT   
Elirol’ün kadın sağlığındaki başarısını pekiştirmektedir.

®

®

CONALT  Elirol’ün içeriğinde yer alan bileşenlerin her biri, kadın sağlığını optimize etmeye yönelik 
yapılan bilimsel çalışmalarla desteklenmektedir:

®
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CONALT    Fem Bell 30 Sachets

Neden CONALT   Fem Bell?

CONALT   Fem Bell, bilimsel araştırmalarla etkinliği kanıtlanmış bileşenleri bir araya getirerek 
kadın sağlığını desteklemek için özel olarak formüle edilmiştir. Özellikle, Myo-inositol ve 
D-Chiro-inositol'ün hormonal dengeyi desteklediği ve Polikistik Over Sendromu (PCOS) olan 
kadınlarda gebelik oranlarını artırdığı gösterilmiştir (Kamenov & Gateva, 20 20). Folik asidin 
doğurganlık tedavilerinin başarısını artırdığı (Papaleo ve ark., 2007), D3 vitamininin ise hormonal 
dengenin iyileştirilmesine katkıda bulunduğu tespit edilmiştir (Pal ve ark., 2012). İnfertilite 
sorunlarının arttığı bir çağda, misyonumuz topluma fayda sağlayan çözümler sunmaktır. Devam 
eden araştırma ve yeniliklerle, kadınların daha sağlıklı bir yaşam sürmelerine yardımcı olmaya 
çalışıyoruz. CONALT  Fem Bell, bu hedefe ulaşmak için en güvenilir destek seçeneklerinden biridir.

®

®

1. Myo-inositol ve D-Chiro-inositol: Bu kombinasyon, PCOS'lu kadınlarda insülin direncini 
azaltmaya, yumurtlama ve gebelik oranlarını artırmaya yardımcı olur ve hormonal dengeyi 
40:1 oranında destekler (Kamenov & Gateva, 2020).

2. Folik Asit: Yumurtlama tedavilerinin başarısını artırır ve foliküler gelişimi destekler (Papaleo 
ve ark., 2007).

3. D3 Vitamini: Hormonal dengeyi ve doğurganlığı geliştirmeye yardımcı olur (Pal ve ark., 
2012).

4. Fruktooligosakkaritler ve İnülin: Sindirim sağlığını destekler, hormonal dengeye katkıda 
bulunur (Slavin, 2013).

Hormonal Denge ve Adet Sorunlarına Yardımcı Olur

Polikistik Over Sendromunu (PCOS) Önlemeye ve 
Yönetmeye Yardımcı Olur

Adet Düzensizliklerinin Giderilmesine Yardımcı Olur

Adet Öncesi Sendromu (PMS) Belirtilerini Azaltmaya 
Yardımcı Olur

Cinsel İsteksizlik ve Libido Sorunlarının Giderilmesine 
Yardımcı Olur

Enerji ve Ruh Halini İyileştirmeye Yardımcı Olur

Üreme Sağlığı ve Doğurganlık Desteğine Yardımcı Olur

Yumurtlama Fonksiyonlarının İyileştirilmesine 
Yardımcı Olur
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İçindekiler: Miyo-inositol, Fruktooligosakkarit, İnülin, Hacim Artırıcı: Sorbitol, Aroma verici: Tropikal 
meyve aroması, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, D-Kiro-inositol, Tatlandırıcı: Sükraloz (E955), 
Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Folik Asit 
((6S)-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin), Vitamin B12 (Metilkobalamin).

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 1 Saşe
Kullanım miktarı: 30 Saşe

Yetişkinler için günde bir kez bir (1) saşe kullanılması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

D-Kiro Inositol 50 mg

Fruktooligosakkarit 500 mg

Miyo-Inositol 1950 mg

*

*

*

*

İnülin 500 mg

1002,5 mg

100200 µg

250Vitamin D3 12,5 µg /500 IU

535,71Vitamin B6 7,5 mg

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  )

Folik Asit ((6s)-5-Methyltetrahydrofolic 
Acid Glucosamine) (Quatrafolic  )®

®

1 SAŞE’DEKİ MİKTAR



Neden CONALT   BaNext?

Kadın ve erkeklerde cinsel performansın iyileşmesi, 
tatmin düzeyini artırmaya yardımcı olur.
Enerji ve dayanıklılık, cinsel aktivitelerde daha 
fazla performans göstermeye destek olur.
Stres ve anksiyete azaltma, cinsel ilişki sırasında 
rahatlamaya yardımcı olur.

Kadın ve erkeklerde cinsel istekte artış, cinsel 
yaşamı güçlendirmeye destek olur.

Kan dolaşımının iyileşmesi, cinsel uyarılmayı 
destekleyerek performansı artırır.
Genel sağlık üzerindeki olumlu etkiler, cinsel sağlığı 
dolaylı yoldan güçlendirmeye yardımcı olur.

CONALT    BaNext 60 Capsules

BaNext Golden Formula, hem kadınlar hem de erkekler için cinsel sağlık ve performansı artırmak 
amacıyla özel olarak CONALT  Laboratuvarı'nda geliştirilmiştir. Bu spesifik formül, bilimsel 
çalışmaları bulunan L-ARGININE, GINSENG EKSTRESİ ve GINKGO EKSTRESİ gibi doğal bileşenler içerir.  
Bu etkili bileşenler, kan akışını artırarak ereksiyon kalitesini iyileştirir, enerji seviyelerini yükseltir ve 
genel sağlığı destekler. 

“L-Arginine”, nitrik oksit üretimini artırarak kan akışını iyileştirir. Araştırmalar, L-Arginine'in erkeklerde 
erektil disfonksiyonu iyileştirdiğini göstermektedir (*K. M. A. et al., 2003*). Ayrıca, kadınlarda cinsel 
uyarılmayı artırma potansiyeline sahiptir (*K. D. et al., 2012*).

“Ginseng (Panax ginseng) Ekstresi”, enerji seviyelerini artırmanın yanı sıra cinsel isteği destekler. 
Klinik araştırmalar, ginseng ekstresinin cinsel performansı iyileştirdiğini ve libido artırdığını ortaya 
koymuştur (*Reay et al., 2005*). Ayrıca, stres azaltıcı etkileri ile genel yaşam kalitesini 
artırabileceği de bilinmektedir (*Kennedy et al., 2001*).

“Ginkgo Biloba Ekstresi” ise kan dolaşımını artırarak hem erkeklerde hem de kadınlarda cinsel 
fonksiyonları iyileştirmeye yardımcı olabilir. Araştırmalar, Ginkgo'nun cinsel işlev üzerinde olumlu 
etkiler sağladığını ve yaşa bağlı cinsel işlev bozukluklarında faydalı olduğunu göstermektedir (*M. 
D. et al., 1998*). Ek olarak, bilişsel fonksiyonu destekleyen etkileri de vardır (*B. M. et al., 2000*).

®



60Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: L-Arjinin Hidroklorür, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Ginkgo Biloba, Kore Ginsengi, 
Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanma Önleyici: Silika (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum 
Tuzları (E470b)

ETKEN MADDE 1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Panax Ginseng Ekstraktı (Standart %30 Ginsenositler) 100 mg

L-Arjinin  (L-Arjinin HCl) 500 mg

Ginkgo Biloba Ekstraktı (Standart %6 Glikozitler) 100 mg

*

*

*

®

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Preprost 30 Capsules

Neden CONALT   Preprost?

Saw Palmetto Extract (45%) - 325 mg: Prostat büyümesi semptomlarını hafifletir. (Kelley et al., 
2018)
Pumpkin Seed Extract - 205 mg: Prostat sağlığını koruyucu etkileri vardır. (Rudra et al., 2016)

Nettle Extract - 200 mg: İdrar akışını iyileştirir ve iltihaplanmayı azaltır. (Dahl et al., 2014)

Zinc (Zinc Picolinate) - 10 mg: Bağışıklık sistemini güçlendirir, prostat sağlığında kritik bir rol 
oynar. (Prasad et al., 2005)

®CONALT  Preprost, erkek sağlığına özel olarak geliştirilmiş, özenle seçilmiş beş etkili bileşen içeren 
değerli bir üründür. Prostat sağlığını desteklemek ve hormonal dengeyi korumak amacıyla 
formüle edilmiştir.

®

®CONALT  Preprost, bilimsel olarak kanıtlanmış içerikleri ve etkili formülasyonu ile erkek sağlığını 
desteklemeyi hedefler. Her bir bileşeni, araştırmalara dayalı etkileri ile seçilmiştir. Sağlıklı bir 
yaşam için CONALT   Preprost'u tercih edin ve erkek sağlığınızı güçlendirin.

Lycopene - 1 mg: Prostat kanseri riskini azaltabilir. (Gonzalez et al., 2017)

Prostat Sağlığına, Yardımcı Olur
İdrar Akışını İyileştirmeye, Yardımcı Olur
Hormonal Dengenin Desteklenmesine, Yardımcı Olur
İltihaplanmayı Azaltmaya, Yardımcı Olur
Kanser Riskini Azaltmaya, Yardımcı Olur
Yaşam Kalitesini Artırmaya, Yardımcı Olur
Bağışıklık Ve Hücresel Sağlığı Desteklemeye, Yardımcı Olur
İnflamasyonu Azaltmaya, Yardımcı Olur
Antioksidan Koruma Sağlamaya, Yardımcı Olur
�Yaşlanma ile İlgili Prostat Sorunlarının Önlenmesine, 
Yardımcı Olur

İçeriğindeki Bileşenler ve Bilimsel Destekleri:

Neden Tercih Etmelisiniz?



62Ürün Kataloğu 

100

*

*

*

*

Likopen

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ETKEN MADDE 1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Kabak Çekirdeği Ekstraktı 205 mg

Isırgan Ekstraktı 200 mg

Saw Palmetto Ekstraktı 325 mg

Çinko (Çinko Pikolinat ) 10 mg

1 mg

İçindekiler: Saw Palmetto Ekstraktı, Kabak Çekirdeği Ekstraktı, Isırgan Ekstraktı, Kapsül Bileşeni: Sığır 
Jelatini, Çinko Pikolinat, Likopen Ekstraktı, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanma Önleyici: Yağ 
Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Fripros 60 Capsules

Why CONALT   Fripros?

Prostat Sağlığına, Yardımcı Olur
İdrar Akışını İyileştirmeye, Yardımcı Olur
Hormonal Dengenin Desteklenmesine, Yardımcı Olur
İltihaplanmayı Azaltmaya, Yardımcı Olur
Kanser Riskini Azaltmaya, Yardımcı Olur
Yaşam Kalitesini Artırmaya, Yardımcı Olur
Bağışıklık Ve Hücresel Sağlığı Desteklemeye, Yardımcı Olur
İnflamasyonu Azaltmaya, Yardımcı Olur
Antioksidan Koruma Sağlamaya, Yardımcı Olur
�

®

®

®

CONALT Fripros, erkeklerin prostat sağlığını desteklemek amacıyla bilimsel çalışmaları olan 
bileşenlerden CONALT  laboratuvarında özel olarak geliştirilmiştir. Bu ürün, güçlü bileşenleri ile 
erkek sağlığına yönelik kapsamlı bir destek sunar. “Testere palmetto”, prostat büyümesi 
semptomlarını azaltmaya yardımcı olduğu klinik çalışmalarla gösterilmiştir (*Duffy et al., 2001*). 
“Çinko”, düşük seviyelerinin prostat kanseri riskini artırabileceğine dair araştırmalarla 
desteklenmektedir (*Prasad, 2008*). “L-selenometiyonin”, prostat sağlığını destekleyen etkileriyle 
klinik verilerle kanıtlanmıştır (*Clark et al., 1996*). “Likopen”, prostat kanseri riskini azaltmaya 
yardımcı olduğu araştırmalarla ortaya konmuştur (*González et al., 2006*). “Soya tohumu özleri”, 
prostat sağlığına olumlu katkılarda bulunur ve bu bileşenlerin etkileri üzerine yapılan çalışmalar, 
prostat hücrelerinin büyümesini engelleyebileceğini göstermektedir (*Messina et al., 2006*).

Bu formül, hormonal dengeyi destekleyerek yaşam kalitesini artırmaya yardımcı olur ve erkeklerin 
yaşamlarını daha sağlıklı hale getirmeye katkıda bulunur. CONALT  Fripros, bu güçlü bileşenlerin 
birleşimi ile erkeklerin prostat sağlığını koruma amacı taşır.



64Ürün Kataloğu 

Kabak Tozu

Likopen

*

*

80,54
100
*

% BRD*

Testere Palmetto Ekstraktı
Isırgan Otu Ekstraktı
Çinko (Çinko Pikolinat)
L-Selenometiyonin
Modifiye Narenciye Pektini
Balkabağı tEkstraktı
Soya tohumu Ekstraktı
Likopen (Domatesten)

75.5 mg
75.5 mg
10 mg
110 µg
100 mg
50 mg
50 mg
5.5 mg

İçindekiler: Testere Palmetto Ekstraktı, Kabak Çekirdeği Ekstaktı, Isırgan Ekstraktı, Kapsül Bileşeni: 
Sığır Jelatini, Çinko Pikolinat, Likopen Özü, Kabartıcı Ajan: Maltodekstrin, Topaklanmayı Önleyici 
Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551),

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

ETKEN MADDE 1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

% BRD*

80,54



CONALT    MANext 30 Capsules

Why CONALT   MANext?

Testosteron Seviyelerini Artırmada Yardımcı Olur
Libido ve Cinsel Performansa Yardımcı Olur
Cinsel Hormonların Sentezine Yardımcı Olur
Cinsel İsteği Artırmada Yardımcı Olur
Kan Akışını Artırarak Erektil Fonksiyona Yardımcı Olur
Libido ve Erektil Fonksiyonu Artırmada Yardımcı Olur
Hormonal Dengeyi Desteklemede Yardımcı Olur
Enerji Artırmada Yardımcı Olur
Antioksidan Özellikleri ve Kan Akışını Artırıcı Etkileri ile 
Cinsel Sağlığa Yardımcı Olur

®CONALT  MANext  fonksiyonel olarak geliştirilmiş ve tamamen doğal bir formüle sahiptir. Bu ürün, 
erkek cinsel sağlığını desteklemek için özel bileşenler içermekte olup, performansı artırıcı, libido 
artırıcı ve enerji verici özellikleriyle dikkat çekmektedir. İçeriğindeki hammaddelerin bilimsel 
çalışmaları da mevcuttur.
Fenugreek (Trigonella foenum-graecum), testosteron seviyelerini artırmada yardımcı olabilir. 
“Journal of Sexual Medicine” (2010) araştırması, fenugreek'in cinsel performansı olumlu yönde 
etkilediğini göstermektedir. Turnera diffusa (Damiana) ise libido ve cinsel performansı artırma 
potansiyeline sahiptir. “Phytotherapy Research” (2001) çalışmasında, damiana'nın cinsel isteği 
artırdığı belirlenmiştir.
Ayrıca, Lepidium meyenii (Maca), cinsel hormonların sentezine yardımcı olurken, 
“Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine” (2002) makalesinde maca'nın 
cinsel isteği artırdığı ortaya konmuştur. Epimedium (Horny Goat Weed), cinsel isteği artırmada 
etkili olabilir ve “Phytomedicine” (2005) çalışmasında cinsel sağlık üzerindeki olumlu etkileri 
incelenmiştir.
Kan akışını artırarak erektil fonksiyonu destekleyen L-Arginine ve L-Citrulline, “BJU International” 
(2012) ve “Urology” (2017) çalışmalarında erektil disfonksiyon üzerindeki olumlu etkileriyle öne 
çıkmaktadır. Ginkgo biloba ise kan akışını artırarak erektil fonksiyonu destekler; bu konuda “The 
Journal of Sexual Medicine” (2012) önemli bulgular sunmaktadır.
Hormonal dengeyi destekleme konusunda Cimicifuga racemosa (Black Cohosh) etkilidir ve 
“Menopause” (2007) çalışması, bu bileşenin cinsel işlev üzerindeki etkilerini incelemiştir. Enerji 
artırmada ise Vitamin B6 ve Maca, enerji seviyelerini yükseltmeye yardımcı olur. Bu konuda 
“American Journal of Clinical Nutrition” (2003) ve diğer kaynaklar, vitaminlerin enerji üretimindeki 
rollerini vurgulamaktadır.
Son olarak, Fransız sahil çamı (Pinus pinaster), antioksidan özellikleri ve kan akışını artırıcı etkileri 
ile cinsel sağlığı destekler. “Journal of Cardiovascular Pharmacology” (2006) araştırması, bu 
etkileri detaylandırmaktadır. CONALT MANext, bu güçlü ve tamamen doğal bileşenleri ile 
erkeklerin sağlıklı ve aktif bir yaşam sürmesine katkıda bulunmayı hedeflemektedir.

®



66Ürün Kataloğu 

% BRD*

*
*
*
*
*
*
*
*
*

41,67
285,71

15
*

15

ETKEN MADDE

Çemen Otu 
Turnera Özü (Turnera diffusa afrodizyak)
L-Arjinin  
L-Sitrülin
Lepidium Özü (Lepidium meyenii)
Epimedium Özü 
Ginkgo Biloba Özü
Karayılan Otu Ekstresi (Cimicifuga racemosa (L) Nutt.)
Fransız Deniz Çamı Özü 
Vitamin E 
Vitamin B6 (Piridoksin Hidroklorür) 
Vitamin A  
DL-Malik Asit  
Çinko (Çinko Sülfat)  

50 mg
120 mg
100 mg
100 mg
100 mg
100 mg
20 mg
25 mg
20 mg

5 mg α–TE
4 mg

120 µg
50 mg
15 mg

®

İçindekiler: Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Sitrülin Malat, L-Arginin HCl, Turnera Ekstresi, Maca Ekstresi, 
Epimedium Ekstresi, Çemen Ekstresi, Kabartıcı Ajan: Maltodekstrin, Çinko Sülfat, Karayılan Otu 
Ekstresi, DL-Alfa-Tokoferil Asetat, Ginkgo Biloba Ekstresi, Fransız Deniz Çamı Ekstresi, Topaklanmayı 
Önleyici Ajan: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551), Piridoksin Hidroklorür, 
A Vitamini Asetat

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    MANext FORTE 30 Sachets

Cinsel Performans ve Libido Artışına Yardımcı Olur
Enerji ve Dayanıklılığa Yardımcı Olur
Kas Gelişimine ve Kas Büyümesine Yardımcı Olur
Fiziksel Performans Artışına Yardımcı Olur
Erektil Fonksiyonu Desteklemeye Yardımcı Olur
Hücre Enerjisi Artışına Yardımcı Olur
Hormonal Dengeyi Korumaya Yardımcı Olur

Neden  CONALT   MANext FORTE?

CONALT  MANext FORTE, erkek cinsel sağlığını desteklemek, enerji artırmak ve cinsel ile genel 
performansı artırmak amacıyla fonksiyonel olarak geliştirilmiş, tamamen doğal bir üründür. Her 
bir sachet, günlük etkili dozda güçlü bileşenler içermektedir. Bu sayede, performans artırıcı, libido 
artırıcı ve enerji verici özellikleriyle öne çıkmaktadır.

Ürünün içeriğindeki önemli bileşenlerden biri N-Acetyl Carnitine’dir. 1000 mg’lık dozuyla, enerji 
metabolizmasını destekler ve genel performansı artırmaya yardımcı olur. Journal of Molecular 
Medicine (2011) çalışması, N-Acetyl Carnitine’ın enerjiyi artırıcı etkilerini ortaya koymaktadır.

Bir diğer önemli bileşen L-Carnitine Tartrate’dır. 500,5 mg’lık etkili dozu, yağ asitlerinin hücrelere 
taşınmasını kolaylaştırarak enerji seviyelerini yükseltir. Bu, cinsel performansı artırmak için kritik bir 
faktördür. American Journal of Clinical Nutrition (2004) araştırması, L-Carnitine’ın fiziksel 
performans üzerindeki olumlu etkilerini göstermektedir.

L-Arginine Hydrochloride ise 700,5 mg’lık dozuyla kan akışını artırarak erektil fonksiyonu destekler. 
BJU International (2012) çalışması, L-Arginine’in erektil disfonksiyon üzerindeki olumlu etkilerini 
vurgulamaktadır. Ayrıca, L-Arginine, cinsel isteği artırma konusunda da etkili bir bileşendir.

İçeriğindeki diğer L-Arginine kaynağı (HCL’den türetilen) 600,5 mg ile, yine aynı işlevleri destekler. 
Kan akışını artırarak cinsel performansı yükseltir ve hormonal dengeyi destekler.

®



68Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE 1 SAŞE’DEKİ MİKTAR % BRD*

500, 5  mg

600, 5 mg

N-Asetil Karnitin 1000 mg

*

*

*

L-Arjinin  (Arginin HCl)

Carnipure   Kristalin (L-Karnitin)®

®

İçindekiler: N-Asetil Karnitin, L-Arjinin Hidroklorür, Hacim Artırıcı: Sorbitol (E420i), L-Karnitin 
L-Tartarat, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Aroma Verici: Tropikal Meyve Aroması, Topaklanmayı 
Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Tatlandırıcı: Sukraloz (E955).

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 1 Saşe
Kullanım miktarı: 30 Saşe

Yetişkinler için günde bir kez bir (1) saşe kullanılması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Emelon VITAMIN D3 & K2 120 Softgels

Neden  CONALT   Emelon VITAMIN D3 & K2?
®CONALT  Emelon D3 & K2 softgel, özel hammaddeler 

kullanılarak formüle edilmiştir. Softgel formu, kullanım kolaylığı 
sağlarken, vitaminlerin etkili bir şekilde emilimini artırır.
İçeriğindeki hammaddeler, analizi yapılmış ve sağlık 
üzerindeki olumlu etkileri bilimsel çalışmalarla desteklenmiştir. 
Vitamin D ve kemik sağlığı üzerine yapılan bir meta-analiz, D 
vitamininin kemik mineral yoğunluğunu artırdığını 
göstermektedir" (Bischoff-Ferrari et al., 2010). Ayrıca, K2 
vitamini ile ilgili bir çalışmada, "Vitamin K2 takviyesinin menopoz sonrası kadınlarda kemik 
mineral yoğunluğunu artırdığı kanıtlanmıştır" (Knapen et al., 2013). Bu bilimsel çalışmalar, 
CONALT  Emelon D3 & K2 softgel'in içerdiği bileşenlerin sağlık üzerindeki olumlu etkilerini 
desteklemektedir. Bu formül, sağlığınızı desteklemek için ideal bir seçenektir.

®

Kemik Sağlığına Katkıda Bulunur  
Bağışıklık Sistemine Katkıda Bulunur
Kas sağlığını destekler ve güçsüzlükle 
mücadeleye katkıda bulunur.
Ruh Halinde Değişikliklere Katkıda Bulunur  
Kalp Sağlığına Katkıda Bulunur  
Kan Pıhtılaşmasına Katkıda Bulunur  
Yorgunluk ve Halsizliğe Katkıda Bulunur  

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’DEKİ MİKTAR % BRD*

Vitamin K2 (MK-7) 50 µg

Vitamin D3 (Kolekalsiferol) 25 µg/ 1000 IU

66,67

500

İçindekiler: Ayçiçek Yağı, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Deiyonize Su, Nemlendirici: Gliserin (E422), 
Vitamin K2 (Menakinon 7), Vitamin D3 (Kolekalsiferol)

İçindekiler: 
Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanım miktarı: 60 ve 120 Softjel

Yetişkinler için günde bir kez bir (1) softjel kullanılması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Vitamin D3 & K2 10 ML Drops

Neden CONALT   Vitamin D3 & K2?

Kemik Sağlığına Katkıda Bulunur  
Bağışıklık Sistemine Katkıda Bulunur  
Kas sağlığını destekler ve güçsüzlükle mücadeleye 
katkıda bulunur.
Ruh Halinde Değişikliklere Katkıda Bulunur  
Kalp Sağlığına Katkıda Bulunur  
Kan Pıhtılaşmasına Katkıda Bulunur  
Yorgunluk ve Halsizliğe Katkıda Bulunur  

CONALT  Vitamin D3 & K2, özel hammaddeler kullanılarak formüle edilmiştir. Kaprik trigliserid 
nötral yağ içermesi, ürünün stabilitesini artırırken, kullanım kolaylığı da sağlar. Ayrıca, MCT yağının 
sağladığı ek faydalar, vitaminlerin emilimini kolaylaştırır ve vücudunuz için daha etkili bir destek 
sunar. CONALT  'in bu özel formülasyonu, sağlığınızı desteklemek için ideal bir seçenektir.
"Vitamin D ve kemik sağlığı üzerine yapılan bir meta-analiz, D vitamininin kemik mineral 
yoğunluğunu artırdığını göstermektedir" (Bischoff-Ferrari et al., 2010). Ayrıca, K2 vitamini ile ilgili 
bir çalışmada, "Vitamin K2 takviyesinin menopoz sonrası kadınlarda kemik mineral yoğunluğunu 
artırdığı kanıtlanmıştır" (Knapen et al., 2013). Formülde yer alan kaprik trigliserid (MCT yağı) ise 
enerji üretimini artırarak, "orta zincirli trigliseritlerin enerji harcamasını artırdığı ve yağ kütlesini 
azalttığı gösterilmiştir" (St-Onge et al., 2003). Bu bilimsel çalışmalar, ürünün içerdiği bileşenlerin 
sağlık üzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

®

®

ETKEN MADDE

Vitamin K2 (MK-7)   

Vitamin D3 (Kolekalsiferol)  

   1 DAMLADAKİ MİKTAR % BRD*

15

125

11,25 µg

6,25 µg / 250 IU

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 1 veya 2 damla,11 yaş üzeri yetişkinler için günde 1 
defa olarak 3 veya 4 damla alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: 
Porsiyon boyutu: 1 Damla
Kullanım miktarı: 10 ML

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Kaprilik Trigliserit Nötr Yağ (MCT Yağı), Vitamin K2 (Menakinon-7), Vitamin D3 
(Kolekalsiferol).
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Kaynaklar:

Neden  CONALT   VITAMIN D3?

CONALT    VITAMIN D3 10 ML Drops

Sato, M., et al. (2021). "The bioavailability and efficacy of vitamin D3 derived from Quali®-D." Journal of 
Nutritional Science and Vitaminology, 67(1), 10-18.
Müller, M., et al. (2019). "Effect of vitamin D3 supplementation on immune response: Evidence from 
clinical trials." International Journal of Vitamin and Nutrition Research, 89(4), 298-310.
Holick, M. F., & Chen, T. C. (2008). "Vitamin D deficiency: A worldwide problem with health consequences." 
American Journal of Clinical Nutrition, 87(4), 1080S-1086S.
Lappe, J. M., et al. (2013). "Calcium and vitamin D supplementation and risk of fracture." New England 
Journal of Medicine, 369, 251-260.

Stabiliteyi Artırır: Zeytinyağındaki antioksidanlar, D vitamini'nin oksidasyona uğramasını engeller, 
böylece ürünün etkinliğini uzun süre korur.
Biyoyararlanımı Arttırır: Zeytinyağı, D vitamini'nin emilimini artırarak vücudun D vitamini kullanımını 
optimize eder.
Yağda Çözünürlük: Zeytinyağı gibi sağlıklı yağlar, D3 vitamininin vücutta daha etkili bir şekilde 
taşınmasını sağlar.

Zeytinyağında Olmasının Faydaları:

CONALT  VITAMIN D3 10 ml Damla, Quali -D patentli içeriği 
ile sektördeki diğer D vitamini ürünlerinden ayrılır. Yüksek 
biyoyararlanım sağlayan bu özel formül, bilimsel 
çalışmalarla etkinliği kanıtlanmış ve vücutta D vitamini 
emilimini en üst düzeye çıkaracak şekilde tasarlanmıştır. 
Zeytinyağı ile güçlendirilmiş formülü sayesinde, bağışıklık 
sisteminizi güçlendirir ve kemik sağlığınızı destekler.

® ®

Zeytinyağında olması, Vitamin D3’ün stabilitesini artıran önemli bir faktördür. İçeriğindeki antioksidanlar ve 
sağlıklı yağ asitleri, D vitamini ile birleşerek onu oksidasyona karşı korur ve ürünün raf ömrünü uzatır. 
Zeytinyağı ayrıca, D3'ün biyoyararlanımını artırarak vücutta daha iyi emilmesini sağlar.

Eğer D vitamini takviyenizden en yüksek verimi almak istiyorsanız, CONALT  VITAMIN D3 10 ml Damla doğru 
tercih.

®

Kemik Sağlığını Destekler
Bağışıklık Sistemini Güçlendirir
Kas Fonksiyonlarını İyileştirir
Ruh Halini Düzenler
Kalp Sağlığını Destekler
Diyabet Riskini Azaltabilir
Kanser Riski ile İlişkili Olabilir
Kemik Erimesine Karşı Koruma



4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 1 veya 2 damla,11 yaş üzeri yetişkinler için günde 1 
defa olarak 3 veya 4 damla alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 
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ETKEN MADDE    1 DAMLADAKİ MİKTAR

Vitamin D3 (Kolekalsiferol)  6,25 µg / 250 IU 125

BRD*

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 1 Damla
Kullanım miktarı: 10 ML

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



®

Neden  CONALT   Zynoxy?

CONALT    Zynoxy 30 Capsules

Bilişsel fonksiyonların geliştirilmesine yardımcı olur.
Alzheimer hastalığına destek sağlar.
Bellek güçlendirmeye katkıda bulunur.
Zihinsel yorgunluğun azaltılmasına yardımcı olur.
Sinir koruma sağlayarak nöronların sağlığını destekler.
Dolaşım sisteminin iyileştirilmesine katkıda bulunur.
Antioksidan koruma sağlar.

®Conalt Zynoxy bilimsel araştırmalarla kanıtlanan bileşenleri sayesinde bilişsel fonksiyonları 
desteklemek, Alzheimer hastalığı ile mücadele etmek ve zihinsel yorgunluğu azaltmak amacıyla 
inovatif bir şekilde geliştirilmiş etkili bir takviyedir. CONALT  laboratuvarlarında, her bir bileşen etkili 
dozlarla formüle edilmiştir. Huperzin A ve Ginkgo Biloba'nın güçlü birleşimi, hafızayı güçlendirirken 
zihinsel performansı artırır. Bu bileşenlerin güvenilirliği, kullanıcıların daha zinde ve dinç bir zihin için 
mükemmel bir seçim yapmasını sağlar.

®

Huperzin A

Ginkgo Biloba

1. Alzheimer Hastalığı ve Huperzin A:

2. Bilişsel Fonksiyonlar Üzerindeki Etkisi:

Kaynak: "Huperzine A for Alzheimer's Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis" (Zhang 
et al., 2013). Bu çalışma, Huperzin A'nın Alzheimer hastalığı üzerindeki etkilerini incelemektedir 
ve hafıza işlevini artırabileceğini göstermektedir.
Link: PubMed

1. Bilişsel Sağlık Üzerindeki Etkisi:
Kaynak: "Ginkgo biloba extract for cognitive impairment and dementia" (Le Bars et al., 1997). 
Ginkgo Biloba'nın bilişsel gerileme üzerindeki etkilerini inceleyen önemli bir çalışmadır.
Link: Cochrane

Kaynak: "Huperzine A improves cognitive function in Alzheimer’s disease: a meta-analysis" (Li 
et al., 2016). Çalışma, Huperzin A'nın bilişsel işlevleri nasıl geliştirdiğini ortaya koymaktadır.
Link: PubMed

2. Zihinsel Yorgunluk ve Dikkat:

Kaynak: "The effectiveness of Ginkgo biloba on cognitive function in Alzheimer’s disease" (Mao 
et al., 2014). Bu çalışma, Ginkgo Biloba'nın zihinsel yorgunluk üzerindeki olumlu etkilerini 
değerlendirir.
Link: PubMed

Göz sağlığının desteklenmesine katkıda bulunur.

Anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaltılmasına 
yardımcı olur.

Tinnitus (kulak çınlaması) belirtilerinin azaltılmasına 
yardımcı olur.

®
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ETKEN MADDE % NRV*

Ginkgo Biloba 60 mg

Huperziya Ekstresi 20 mg *

*

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Gingko Biloba, Huperziya 
Ekstrakt, Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon dioksit 
(E551).



Neden CONALT   CogniFull?

CONALT    CogniFull 30 Capsules

Bilişsel Fonksiyonlara Katkıda Bulunur
Odaklanma ve Konsantrasyona Katkıda Bulunur
Zihinsel Performansa Katkıda Bulunur
Unutkanlık Sorunlarına Katkıda Bulunur
Hafıza ve Öğrenmeğe Katkıda Bulunur
Nöroprotektif Etkiye Katkıda Bulunur
Yaşla İlgili Bilişsel Gerilemeye Katkıda Bulunur

®

®

Huperzia Serrata Extract (%1 Huperzin A), acetylcholinesterase (AChE) inhibitörü olarak işlev 
görmesi sayesinde asetilkolin seviyelerini artırarak bilişsel fonksiyonları iyileştirir. Yapılan bir 
çalışmada, Huperzin A'nın Alzheimer hastalarında bilişsel işlevi iyileştirdiği gösterilmiştir 
(Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016).

L-Carnosine, güçlü bir antioksidan olarak yaşa bağlı bilişsel gerilemeyi yavaşlatır ve zihinsel per-
formansı artırır. Araştırmalar, L-Carnosine’ın beyin hücrelerini oksidatif strese karşı koruyabi-
leceğini ortaya koymaktadır (Journal of Neurochemistry, 2014).

Betaine HCl, sindirim sağlığını destekleyerek besin emilimini artırır ve bilişsel fonksiyonları 
destekleyen nörotransmitterlerin sentezine katkıda bulunur. Yapılan bir araştırma, betaine’in 
bilişsel işlevleri iyileştirmeye yardımcı olabileceğini göstermektedir (Nutrients, 2018).

Bu formülasyonun içeriğindeki bazı önemli hammaddeler, bilimsel kanıtlarla desteklenmektedir. 
CONALT    CogniFull, odaklanma ve konsantrasyona katkıda bulunur, zihinsel performansı artırır 
ve unutkanlık ile hafıza sorunlarına karşı etkili bir destek sunar. CONALT  laboratuvarında 
geliştirilmiş bu formülasyon, zihinsel sağlığı korumak için ideal bir seçenektir.

  

CONALT                                      laboratuvarında geliştirilmiş 
özel ve önemli bir üründür. Bilişsel fonksiyonları desteklemek 
için formüle edilen bu ürün, Huperzia Serrata Extract (%1 
Huperzin A), L-Carnosine ve Betaine HCl gibi etkili bileşenler 
içerir. Bu bileşenler, bilişsel performansı artırmaya ve hafıza 
sorunlarıyla başa çıkmaya katkıda bulunur.

® ®CogniFull CONALT



ETKEN MADDE    1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR % BRD*

L-Carnosine 65 mg

Betaine HCl 58 mg

Huperzin A (Huperzia Serrate Extract ) 200 µg

90

*

*

*

Vitamin E (DL-Alpha Tocopheryl Acetate) 12 mg α-TE

171,7 mgZinc (Zinc Bisglycinate Chelate)

2179Vitamin B6 (Pyridoxine HCl 15,25 mg and P-5-P 15,25 mg) 30,5 mg

143Folate (L-Methylfolate Calcium) 285 µg

360Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  ) 9,0 µg®

İçindekiler: Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, L-Karnosin, Betain Hidroklorür, Alfa Tokoferol Asetat 
(Vitamin E), Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Piridoksal 5-fosfat, Huperzin A (Huperziya Serrata 
Ekstresi),Piridoksin Hidroklorür, Çinko Bisglisinat Şelat, Topaklanma Önleyici: Yağ Asitlerinin 
Magnezyum Tuzları (E470b), Silikon Dioksit (E551), L-Metilfolat Kalsiyum, Metilkobalamin.

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
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CONALT    L-Theanine 30 Capsules

Neden CONALT   L-Theanine?

Stres ve Anksiyete Azaltmaya Yardımcı Olur
Zihinsel Uyanıklığı Artırmaya Yardımcı Olur
Uyku Kalitesini İyileştirmeye Yardımcı Olur
Kognitif Fonksiyonları Desteklemeye Yardımcı Olur
Kan Basıncını Düşürmeye Yardımcı Olur
Zihinsel Odaklanma ve Konsantrasyon
Gevşeme ve Rahatlama
Uyku Kalitesini İyileştirme
Ruh Hali Dengeleme

CONALT  L-Theanine, AlphaWave  L-Theanine patentli 
hammaddesi kullanılarak formüle edilmiştir, bu da ürünün 
kalitesini ve etkinliğini garanti eder. İçeriği, stres ve anksiyete 
azaltma, zihinsel uyanıklığı artırma ve uyku kalitesini  
iyileştirme gibi çeşitli bilimsel çalışmalarla desteklenmiştir. Örneğin, L-Theanine’in GABA 
seviyelerini artırarak rahatlama sağladığı ve kognitif fonksiyonları desteklediği gösterilmiştir 
([Lu et al., 2004](https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15337091/), [Nobre et al., 2008](https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18347984/)).

Ayrıca, 216 mg’lık doz, yapılan araştırmalara göre ideal bir miktardır ve bu doz, zihinsel 
performansı artırırken aynı zamanda yan etkileri en aza indirir ([Haskell et al., 2008](https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17942256/)). CONALT L-Theanine, üstün formülasyonu ve bilimsel 
kanıtlarla desteklenen içeriğiyle zihinsel sağlığı korumak isteyenler için mükemmel bir seçimdir.

 

ETKEN MADDE % BRD*

216 mg *L-Teanin (AlphaWave  )  ®

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: L-Theanine, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Topaklanmayı 
Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b).

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 50 Kapsül

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 
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CONALT    METHYLCOBALAMIN 50 Capsules

Neden CONALT   METHYLCOBALAMIN?

CONALT  METHYLCOBALAMIN (Vitamin B12) HealthTech BioActives tarafından üretilen, patentli ve 
yüksek saflığa sahip bir aktif B12 vitamini formudur. Çevre dostu bir üretim süreciyle elde edilen 
metilkobalamin, doğrudan biyolojik olarak aktif hale gelir ve vücutta hızla etki gösterir. Diğer B12 
formlarından farklı olarak, metilkobalaminin aktif hâle dönüştürülmesi gerekmez, bu da sinir 
sistemi ve beyin fonksiyonları üzerinde daha hızlı ve etkili sonuçlar sağlar.
Bilimsel çalışmalar, metilkobalaminin sinir sağlığı, enerji üretimi ve beyin fonksiyonları üzerindeki 
olumlu etkilerini kanıtlamaktadır. CONALT  METHYLCOBALAMIN, özellikle sinir hastalıklarının 
tedavisinde daha hızlı emilim sağlayan etkili bir çözüm sunar. Ayrıca capsul formunda sunulması, 
kullanımını daha pratik ve verimli hale getirir, böylece B12 ihtiyacını en etkili şekilde karşılar.

ETKEN MADDE % BRD*

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  )    1000 µg 40000®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

Beyin Fonksiyonlarını Desteklemeye Katkıda Bulunur
Kırmızı Kan Hücrelerinin Üretimine Yardımcı Olur
DNA Sentezini Desteklemeye Katkıda Bulunur
Enerji Seviyelerini Artırmaya Yardımcı Olur
Homosistein Seviyelerini Düzenlemeye Katkıda Bulunur
Bağışıklık Sistemini Güçlendirmeye Katkıda Bulunur
Anemi (Makrositik Anemi) Önlenmesine Katkıda Bulunur
Hafıza ve Zihinsel Fonksiyonlarda Azalmanın Önlenmesine 
Katkıda Bulunur
Yorgunluk ve Halsizliği Azaltmaya Yardımcı Olur
Sindirim Sorunlarının Önlenmesine Katkıda Bulunur
Düşük Bağışıklık Sisteminin Güçlendirilmesine Katkıda Bulunur
Duygusal Değişiklikler (Depresyon, Anksiyete) Önlenmesine 
Katkıda Bulunur 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: 



CONALT    Melatonin 3 mg 30 Capsules

Neden  CONALT  Melatonin 3 mg?
®CONALT  Melatonin kaliteli içeriği ve özel formülasyonu 

ile uyku düzenini desteklemek için tasarlanmıştır. 3 mg 
melatonin dozu, birçok bilimsel çalışmada uyku 
kalitesini belirgin şekilde artırdığı kanıtlanmıştır 
(Brzezinski et al., 2005). Melatonin, vücudun doğal 
biyolojik saatini düzenleyerek, uykusuzluk ve jet lag gibi 
sorunları etkili bir şekilde yönetmeye yardımcı olur 
(Herxheimer & Petrie, 2002). Rahatlatıcı etkisi ve doğal 
yapısı ile CONALT Melatonin, sağlıklı ve kesintisiz bir 
uyku döngüsü için mükemmel bir seçimdir.

®

Uyku Kalitesini İyileştirme
Doğal Uyku Döngüsünü Destekleme
Stres ve Anksiyete Azaltma
Zihinsel Gevşeme
Seyahat Yorgunluğuna Karşı Koruma

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ETKEN MADDE % BRD*

Melatonin   3 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Mikrokristalin Selüloz, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Melatonin, 
Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b)
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CONALT    VITAMIN B COMPLEX 30 Capsules

Neden  CONALT   VITAMIN B COMPLEX?

Enerji Üretimi ve Metabolizmaya Yardımcı Olur
Sinir Sistemi Sağlığına Yardımcı Olur
Ruhsal Sağlık ve Stres Yönetimine Yardımcı Olur
Günlük Enerji Seviyelerini Artırmaya Yardımcı Olur
Kardiovasküler Sağlığın Desteklenmesine Yardımcı Olur
Saç, Cilt ve Tırnak Sağlığını İyileştirmeye Yardımcı Olur
Beyin Fonksiyonlarını Güçlendirmeye Yardımcı Olur

ETKEN MADDE %BRD*

Miyo-Inositol 
Kolin (Kolin Bitartrat
Folik Asit 
Biotin 
Vitamin B1  
Vitamin B2 (as Riboflavin 5'-Phosphate) 
Vitamin B3 
Vitamin B5 
Vitamin B6  (as Pyridoxine 5-Phosphate) 
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  ) 
PABA 

100 mg
50 mg
500 µg
500 µg
50 mg
50 mg

50 mg NE
50 mg
10 mg
500 µg
50 mg

*
*

2500
1000
4545
3571
312,5
833,4
714

20000
*

®

CONALT  B Complex, enerji üretimini artıran ve sinir sağlığını 
destekleyen özel bir gıda takviyesidir. İçeriğindeki Miyo 
İnositol, Kolin, Folik Asit, Biotin ve B vitaminleri, sinir sisteminin 
desteklenmesine, kardiovasküler sağlığın iyileştirilmesine, 
stres yönetimi ile ruh halinin iyileştirilmesine ve enerji üretimi 
ile metabolizmaya yardımcı olmaktadır. Bu formül, doğal 
bileşenlerin birleşimi sayesinde sağlığınıza kapsamlı bir 
destek sunarak özel ve farklı bir ürün olma özelliği taşımaktadır.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    VITAMIN B12 10 ML Spray & Drops

Neden  CONALT   VITAMIN B12?

Sinir Sistemi Sağlığını Desteklemeye Katkıda Bulunur
Beyin Fonksiyonlarını Desteklemeye Katkıda Bulunur
Kırmızı Kan Hücrelerinin Üretimine Yardımcı Olur
DNA Sentezini Desteklemeye Katkıda Bulunur
Enerji Seviyelerini Artırmaya Yardımcı Olur
Homosistein Seviyelerini Düzenlemeye Katkıda Bulunur
Bağışıklık Sistemini Güçlendirmeye Katkıda Bulunur
Anemi (Makrositik Anemi) Önlenmesine Katkıda Bulunur

CONALT  VITAMIN B12, HealthTech BioActives şirketi tarafından üretilen, patentli bir aktif B12 
vitamini formudur. MecobalActive, en iyi saflık profillerinden birine sahip ve çevre üzerinde 
olumsuz etkilerden kaçınmak için sürdürülebilir bir üretim süreci kullanılarak üretilmektedir. 
Bilimsel çalışmalara dayanan  Metilkobalamin (Methylcobalamine) aktif formundan üretilmiştir. 
Metilkobalamin, vücutta doğrudan aktif bir şekilde işlev görebilen bir B12 formudur. Diğer B12 
formları, örneğin siyanokobalamin veya hidroksokobalamin, karaciğerde ve diğer dokularda önce 
aktif forma dönüştürülmesi gerekir. Ancak Metilkobalamin, doğrudan vücutta biyolojik olarak aktif 
olduğu için sinir sistemi için daha etkili ve faydalıdır. Bu durum, bilimsel çalışmalarla da 
desteklenmiştir. Örneğin, Schell et al. (2009) ve Henderson et al. (2013) gibi klinik araştırmalar, 
metilkobalaminin sinir sağlığı üzerindeki olumlu etkilerini kanıtlamıştır. Bu form, ayrıca vücutta 
daha hızlı emilir ve doğrudan sinir hücreleri ile etkileşime girer, bu da sinir sistemi hastalıklarının 
tedavisinde daha etkili sonuçlar sağlar (Henderson, 2013; Schaafsma et al., 2017).
Bilimsel çalışmalar, Metilkobalamin'in özellikle sinir sistemi, beyin fonksiyonları ve enerji üretimi 
üzerindeki etkilerini kanıtlamış ve diğer B12 formlarına kıyasla daha hızlı ve doğrudan sonuçlar 
sunduğunu göstermektedir. Bu nedenle, CONALT VITAMIN B12 gibi ürünlerde metilkobalamin 
kullanımı, vücudun ihtiyaç duyduğu B12'yi etkili bir şekilde karşılamak için tercih edilmektedir.

Hafıza ve Zihinsel Fonksiyonlarda Azalmanın 
Önlenmesine Katkıda Bulunur
Yorgunluk ve Halsizliği Azaltmaya Yardımcı Olur
Sindirim Sorunlarının Önlenmesine Katkıda Bulunur
Düşük Bağışıklık Sisteminin Güçlendirilmesine Katkıda 
Bulunur
Duygusal Değişiklikler (Depresyon, Anksiyete) 
Önlenmesine Katkıda Bulunur 



82Ürün Kataloğu 

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizör: Gliserin (E422), Metilkobalamin, Aroma Verici: Ahududu 
Aroması, Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Düzenleyici: Citric Acid.

ETKEN MADDE % BRD*

Vitamin B12 (Metilkobalamin hidrat, 
MecobalActive  ) 1 mg 40000®

1 PUF İÇINDEKI MIKTAR 

Porsiyon boyutu: 1 Puf
Kullanım miktarı: 10 Ml

İçindekiler: 

Çocuklar için günde bir defa olarak 1 puf, yetişkinler için günde 1 defa olarak 2 puf alınması 
önerilir.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

CONALT    GOLD MAGNESIUM COMPLEX 60 Capsules

Enerji Üretimine ve Yorgunluğu Azaltmaya Yardımcı Olur
Kalp ve Kardiyovasküler Sağlığına Yardımcı Olur 
Kemik Sağlığını İyileştirmeye Yardımcı Olur
Stresi ve Huzursuzluğu Azaltmaya Yardımcı Olur
Uyku Kalitesini Artırmaya Yardımcı Olur
İmmün Sistemi Güçlendirmeye Yardımcı Olur
Sindirim Sağlığına Yardımcı Olur
Kan Basıncını Düzenlemeye Yardımcı Olur
Egzersiz Performansını Artırmaya Yardımcı Olur

Sinir Sistemi Sağlığına ve Sinir İletimini 
İyileştirmeye Yardımcı Olur

ETKEN MADDE % BRD*

Magnesium DL-Malate (Elemental 45 mg) 

Magnesium Taurinate (Elemental 5 mg)  

281,25 mg

62,5 mg

Magnesium Citrate Malate (Elemental 50 mg)  333,3 mg 88,88

Magnesium Bisglycinate (Elemental 100 mg) 526,3 mg 140,34

Magnesium Hydroxide (Elemental 50 mg) 120 mg 32

75

16,67

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

Kas Fonksiyonuna ve Gelişimine Yardımcı Olur

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

İçindekiler: Magnezyum Bisglisinat, Magnezyum Sitrat Malat, Magnezyum DL-Malat, Kapsül 
Bileşeni: Sığır JelatiniMagnezyum Hidroksit, Magnezyum Taurinat, Magnezyum Stearat, 
Topaklanmayı Önleyici Madde: Silikon Dioksit (E551)

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



84Ürün Kataloğu 

Neden  CONALT   GOLD MAGNESIUM COMPLEX?

CONALT  GOLD MAGNESIUM COMPLEX, yüksek biyoyararlanıma sahip, patentli Dr. Paul Lohmann 
bileşenleri kullanılarak geliştirilmiştir. Bu üründe, Magnezyum Taurat, Magnezyum Bisglisinat, 
Magnezyum Citrate Malat ve Magnezyum DL-Malat gibi bilimsel çalışmalarla desteklenen önemli 
magnezyum formlarına özel olarak yer verilmiştir. Bu nedenle, ürün "Altın Magnezyum Kompleksi" 
olarak adlandırılmaktadır. 
Bu özel formül, magnezyumun vücut üzerindeki çok önemli faydalarını en üst düzeye çıkarmak 
için tasarlanmıştır ve genel sağlığı desteklemekte önemli bir rol oynamaktadır.

® ®

Magnezyum Türlerinin Faydaları ve Bilimsel Kaynaklar

Genel Magnezyum Faydaları
1. Kas Fonksiyonu ve Yorgunluk:

2.  Sinir Sistemi ve Bilişsel Fonksiyon:

3. Kalp Sağlığı:

Magnezyum takviyesinin kas fonksiyonu üzerindeki etkileri üzerine yapılan bir çalışma, 
magnezyumun kas fonksiyonlarını iyileştirdiğini ve fiziksel performansı artırdığını göstermektedir.

Magnezyum alımının kemik mineral yoğunluğunu artırdığı ve osteoporoz riskini azaltabileceği 
bulunmuştur.

Magnezyumun, bilişsel fonksiyonlar üzerinde olumlu etkileri olduğu, hafıza ve öğrenmeyi 
desteklediği belirlenmiştir.

1. Magnezyum Taurat:

2. Magnezyum Bisglisinat:

3. Magnezyum Citrate Malat:

4. Magnesium DL-Malate:

Faydası: Kan basıncını düzenlemeye yardımcı olur ve kardiyovasküler sağlığı destekler.
Çalışma: "Effects of magnesium taurate on blood pressure and metabolic syndrome."
Kaynak: Journal of Hypertension, 2016.

Faydası: Kaygı ve depresyon gibi psikolojik durumları iyileştirir.
Çalışma: "The effects of magnesium supplementation on anxiety and depression."
Kaynak: Journal of the American Board of Family Medicine, 2015.

Faydası: Enerji üretimini artırır, kas yorgunluğunu azaltır ve egzersiz performansını iyileştirir.
Çalışma: "Magnesium citrate and malate supplementation for chronic fatigue."
Kaynak: Journal of Clinical Medicine, 2019.

Kaynak: Clinical Rheumatology, 2016.

Çalışma: "Magnesium malate supplementation improves fatigue and quality of life in 
patients with fibromyalgia: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial."

Faydası: Fibromyalji gibi hastalıklarda yorgunluğu azaltır ve yaşam kalitesini iyileştirir.

Çalışma: "Magnesium and cognitive function: a systematic review and meta-analysis."
Kaynak: Nutrients, 2018.

Çalışma: "Magnesium intake and bone mineral density: a systematic review and 
meta-analysis."
Kaynak: Osteoporosis International, 2013. 

4.  Kemik Sağlığı:

Çalışma: "Effects of magnesium supplementation on muscle function and physical 
performance: a systematic review and meta-analysis."
Kaynak: Nutrients, 2017.

Çalışma: "Magnesium intake and risk of cardiovascular disease: a meta-analysis of 
prospective studies."
Kaynak: American Journal of Clinical Nutrition, 2017.

Yapılan meta-analizler, yeterli magnezyum alımının kalp sağlığını desteklediğini ve 
kardiyovasküler hastalık riskini azalttığını ortaya koymaktadır.



CONALT    GINKGO BILOBA 30 Capsules

Neden CONALT   GINKGO BILOBA?

CONALT  Ginkgo Biloba yüksek kaliteli ve altın oranlarda LAYN markasının patentli hammadesiyle 
geliştirilmiş bir üründür. Her 80 mg’lık formülünde, Ginkgo Flavone glycosides (24%) 19,2 mg ve 
Ginkgolides (terpene lactone) 6% 4,8 mg içerir. Bu bileşenler, ürünün etkinliğini artırarak beyin, 
damar ve genel sağlık üzerindeki olumlu etkilerini destekler. Ayrıca, fonksiyonel tıpta önemli bir yer 
tutması ve bilimsel çalışmalarla kanıtlanmış içeriği sayesinde, insan sağlığı için değerli bir takviye 
olarak öne çıkar. Bu özellikleri, CONALT  Ginkgo Biloba'yı sağlıklı yaşam desteği arayanlar için ideal 
bir seçenek haline getirir.  Ginkgo biloba'nın en belirgin üstünlüklerinden biri, beyin kan akışını 
artırma yeteneğidir. Bu özellik, bellek, konsantrasyon ve genel zihinsel fonksiyonları desteklemesine 
yardımcı olur. Ayrıca, güçlü antioksidan içeriği sayesinde hücreleri serbest radikallerin zararlı 
etkilerinden korur. Ginkgo, hafıza kaybı ve Alzheimer gibi yaşa bağlı hastalıkların riskini azaltma 
potansiyeline sahip olduğu için özellikle dikkat çekmektedir. Bu benzersiz kombinasyon, onu 
alternatif tıpta popüler bir seçenek haline getiriyor. 

Kan Dolaşımına Katkıda Bulunur
Beyin ve Bilişsel Fonksiyona Katkıda Bulunur
Damar Sağlığının Korunmasına Katkıda Bulunur
Kan Basıncının Düzenlenmesine Katkıda Bulunur
Kalp-Damar Sağlığına Katkıda Bulunur
Kan Pıhtılaşmasının Düzenlenmesine Katkıda Bulunur
Nörotropik Faydalarına Katkıda Bulunur
Antioksidan Etkiye Katkıda Bulunur
Yaşlanma ile İlgili Hastalıklara Karşı Koruma 
Sağlamaya Katkıda Bulunur
Zihinsel Yorgunluğun Azaltılmasına Katkıda Bulunur
Diyabetik Nöropati Belirtilerinin Azaltılmasına Katkıda Bulunur
Bilişsel Fonksiyona Katkıda Bulunur
Göz Sağlığına Katkıda Bulunur

Anksiyete ve Depresyon Belirtilerinin Hafifletilmesine 
Katkıda Bulunur
Bellek ve Öğrenme Üzerindeki Etkilere Katkıda Bulunur



ETKEN MADDE % BRD*

Ginkgo Biloba Extract    80 mg *

86Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Gingko Biloba Ekstresi, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon dioksit (E551)



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

CONALT    Fuvel 30 Capsules

Genel Göz sağlığına katkıda bulunur
Yaşa Bağlı Maküler Dejenerasyonun Önlenmesine katkıda bulunur.
Katarakt Gelişiminin Engellenmesine katkıda bulunur.
Retina Fonksiyonunun Desteklenmesine katkıda bulunur.
Göz İltihaplanmasının Azaltılmasına katkıda bulunur.
Göz Yorgunluğunun Azaltılmasına katkıda bulunur.
Genel Oksidatif Stresin Azaltılmasına katkıda bulunur.

Neden  CONALT   Fuvel?

CONALT   Fuvel göz sağlığına önemli faydalar sağlayan, 
yaşa bağlı maküler dejenerasyonun önlenmesi, katarakt

desteklenmesi, göz iltihaplanmasının azaltılması ve göz 
yorgunluğunun hafifletilmesi gibi etkileri olan özel bir

®

ETKEN MADDE % BRD*

Taurin 60 mg

Narenciye Ekstresi (Narenciye Bioflavonoidleri) 33 mg

Lutein (Marigold Extract 5%) 15 mg

37,5

*

*

*

Vitamin C 30 mg

75Çinko 7,5 mg

54,55Selenyum 30 μg

®formülasyondur. CONALT  Laboratuvarlarında geliştirilmiş bu içerik, lutein, taurin, narenciye 
biyoflavonoidleri, C vitamini, çinko ve selenyum gibi bileşenleri içerir; bu bileşenlerin klinik 
çalışmaları, göz sağlığına katkıda bulunduğunu göstermektedir. Örneğin, lutein ve zeaksantin 
üzerine yapılan çalışmalar (Johnson et al., 2010) ve çinkonun retinal sağlığa etkisi (Bhosale et al.,
2017) bu faydaları desteklemektedir.

gelişiminin engellenmesi, retina fonksiyonunun

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Visenor 30 Capsules

Neden  CONALT   Visenor?
®CONALT  Visenor özel olarak formüle edilmiş bir göz sağlığı destek ürünüdür ve bu özelliği ile diğer 

formüllerden farklılık göstermektedir. İçeriğinde bulunan lutein, zeaksantin, bilberry meyvesi 
ekstraktı ve antosiyaninler, klinik çalışmalara dayanan etkileri ile göz sağlığını etkili bir şekilde 
desteklemektedir. Lutein ve zeaksantin, mavi ışığın zararlı etkilerini filtreleyerek retina sağlığını 
korumaya yardımcı olur. Bu bileşenler, katarakt riskini azaltarak göz sağlığını uzun vadede 
korumaya katkıda bulunur (Johnson et al., 2010; Bhosale et al., 2011). Ayrıca, bilberry ekstraktı, gece 
görüşünü artırmada etkili olup genel görme yeteneğini geliştirmeye yardımcı olur (Tso et al., 
2015). Antosiyaninler ise göz iltihaplanmasını azaltarak genel göz sağlığını destekler.

Göz İltihaplanmasını Azaltmaya Yardımcı olur
Görme Yeteneğinin Artmasına Yardımcı olur
Oksidatif Stresin Azaltılmasına Yardımcı olur
Retina Sağlığının Korunmasına Yardımcı olur
Göz Yorgunluğunun Azaltılmasına Yardımcı olur

Mavi ışığın zararlı etkilerini �ltrelemede retina 
sağlığına yardımcı olur

Görme keskinliğini artırarak maküler 
dejenerasyonu önlemeye yardımcı olur

Katarakt riskini azaltarak göz sağlığını uzun vadede 
korumaya yardımcı olur

Gece görüşünü artırmada yardımcı olur

Görme keskinliğini artırarak yaşa bağlı görme 
kaybını önlemeye yardımcı olur

88Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ETKEN MADDE % BRD*

Zeaksantin 2.7 mg

58.5 mg

Lutein 30 mg

*

*

*

Yaban Mersini Ekstaktı (Vaccinium myrtillus L.)
(Proanthocyanidin 14.6 mg)

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



CONALT    Yoneex 30 Capsules

Göz Kuruluğunu Azaltmaya Yardımcı Olur
Görsel Sinirlerin İşlevselliğine Yardımcı Olur
Göz Hücrelerinin Hasar Görmemesine Yardımcı Olur
Göz İçi Basıncı Dengelemeye Yardımcı Olur
Göz İltihaplanmasını Azaltmaya Yardımcı Olur
Görme Yeteneğinin Artmasına Yardımcı Olur
Oksidatif Stresin Azaltılmasına Yardımcı Olur
Retina Sağlığının Korunmasına Yardımcı Olur
Göz Yorgunluğunun Azaltılmasına Yardımcı Olur

Neden CONALT   Yoneex?
®CONALT   Yoneex göz sağlığını desteklemek için özel olarak formüle edilmiş bir üründür. İnovatif ve 

bilimsel çalışmalara dayanan bileşenleri sayesinde, özel olarak göz kuruluğunu azaltmaya, göz 
hücrelerinin hasar görmesini önlemeye ve göz içi basıncını dengelemeye yardımcı olur.

Lutein ve Marigold Extract, makula dejenerasyonunu önleyici etkileri ile bilinir. Araştırmalar, bu 
bileşenlerin retina sağlığını koruyarak görme keskinliğini artırdığını göstermektedir (Kaynak: 
"Lutein and Zeaxanthin in Eye Health and Disease" - Nutrients, 2017).

Taurin, retina hücrelerinin sağlığını korumada önemli bir rol oynar. Oksidatif stresi azaltarak göz 
hücrelerinin hasar görmesini önler (Kaynak: "Role of Taurine in Eye Health" - Journal of Ocular 
Pharmacology and Therapeutics, 2015).

Narenciye biyovlavonoidleri, gözlerdeki iltihaplanmayı azaltmaya ve göz kan akışını iyileştirmeye 
yardımcı olur (Kaynak: "The Role of Flavonoids in Eye Health" - Molecules, 2016).

C vitamini, güçlü bir antioksidan olup, katarakt ve diğer göz hastalıklarının riskini azaltmada etkili 
olduğu gösterilmiştir (Kaynak: "Vitamin C and Eye Health" - Nutrition Reviews, 2018).

Çinko, retina sağlığını destekleyerek makula dejenerasyonunu önlemeye yardımcı olur ve genel 
göz sağlığını korur (Kaynak: "Zinc in Eye Health: A Review" - Current Opinion in Clinical Nutrition 
and Metabolic Care, 2019).

Selenyum, oksidatif stresi azaltarak göz hücrelerinin korunmasına katkıda bulunur ve bağışıklık 
sistemini güçlendirir (Kaynak: "Selenium and Eye Health" - Ophthalmology and Therapy, 2020).

CONALT Yoneex’in etkinliği, bu bileşenlerin göz sağlığı üzerindeki olumlu etkileri ile 
kanıtlanmaktadır. Sonuç olarak, doğal ve bilimsel temellere dayanan içerikleriyle CONALT  Yoneex, 
göz sağlığını korumak ve desteklemek isteyenler için güvenilir ve etkili bir seçenektir. Gözlerinizin 
sağlığına önem veriyorsanız, bu ürün, ihtiyaç duyduğunuz destek için ideal bir tercihtir.

®

®
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ETKEN MADDE % BRD*

Zeaksantin 2.15 mg

Vitamin A (Retinol olarak) 0.6 mg

Lutein (90%) 15 mg

145
75

*

*

*

14.5 mg

Astaksantin 3.15 mg

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Kadife Çiçeği Ekstresi (% 5 Lutein),  Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Astaksantin,  
Zeaksantin, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Çinko Sülfat, Retinol Asetat, Topaklanmayı Önleyici 
Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E 470), Silikon dioksit (E551)

Zinc



CONALT    L-Glutathione 30 Capsules

Neden CONALT   L-Glutathione?

CONALT  L-Glutathione Setria™ patentli hammaddesiyle yüksek kalite ve doğru dozda üretilmiş bir 
takviyedir. L-Glutathione, bilimsel olarak etkinliği kanıtlanmış ve fonksiyonel tıpta kritik bir bileşen 
olarak öne çıkar. Vücudun en güçlü antioksidanlarından biri olan L-Glutathione, hücre sağlığını 
korur, detoksifikasyonu destekler ve genel sağlığı iyileştirir.
Bilimsel Çalışmalar ve Kaynaklar:

Antioksidan Etki: Glutatyon, serbest radikalleri nötralize ederek hücre hasarını önler ve 
oksidatif stresi azaltır (Pompella et al., 2009).

Detoksifikasyon: Karaciğerin toksinleri temizlemesine ve vücutta biriken zararlı maddelerin 
atılmasına yardımcı olur (Meister & Anderson, 1983).

Bağışıklık Sistemi: Bağışıklık hücrelerinin fonksiyonlarını güçlendirerek enfeksiyonlara karşı 
direnci artırır (Lobo et al., 2010).

Bilişsel Fonksiyonlar: Yaşlanmaya bağlı bilişsel gerilemeyi yavaşlatır ve Alzheimer ile 
Parkinson gibi nörolojik hastalıkların etkilerini hafifletir (Jenner, 2003).

Karaciğer Sağlığı: Karaciğerin toksinleri temizlemesine ve sağlıklı işlevini sürdürmesine 
yardımcı olur (Pompella et al., 2009).

Cilt Sağlığı: Cilt yaşlanmasını geciktirir ve cilt tonunu eşitler (Kwon et al., 2015).

Anti-inflamatuar Etki: Romatizmal hastalıklar ve artrit gibi durumlarda iltihapları azaltır (Singh 
et al., 2016).

Kanserle Mücadele: Kanser hücrelerinin çoğalmasını engeller ve kemoterapinin yan etkilerini 
hafifletir (Halliwell, 2007).

Enerji Üretimi: Hücresel enerji üretimini artırarak yorgunluğu ve halsizliği azaltır (Díaz et al., 
2018).

Kronik Hastalıklar: Oksidatif stresi azaltarak diyabet, Alzheimer ve Parkinson gibi kronik 
hastalıkların yönetilmesine yardımcı olur (Zhao et al., 2008).

Karaciğerin Detoksi�kasyonunu Destekleyerek Yardımcı Olur

Bağışıklık Sisteminin Fonksiyonlarını Güçlendirerek Yardımcı Olur

Serbest Radikallere Karşı Güçlü Antioksidan Etki Göstererek 
Yardımcı Olur

Bilişsel Fonksiyonları Destekleyerek Yaşlanma Sürecini Yavaşlatmaya 
Yardımcı Olur
Karaciğer Sağlığını İyileştirerek Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını Destekleyerek Parlak ve Genç Bir Görünüm Sağlamaya 
Yardımcı Olur
İltihaplanmayı Azaltarak Romatizmal Hastalıkların Yönetimine 
Yardımcı Olur
Kanserle Mücadeleye Yardımcı Olur

Enerji Üretimini Artırarak Yorgunlukla Mücadeleye Yardımcı Olur

Kronik Hastalıkların Yönetilmesinde Yardımcı Olur



ETKEN MADDE % BRD*

L-Glutatyon (Setria™ ) 255.5 mg *

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Glutatyon                 Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b).

(Setria   ),TM
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CONALT    GLOFEZIM    30 Capsules

Neden CONALT  GLOFEZIM  ?

1. Etkili Enzim Kombinasyonu

CONALT  Glofezim  içeriğindeki Nattokinaz, Bromelain ve Papain gibi güçlü bileşenlerin optimal 
dozajlarla kombinasyonu ile sağlığınız üzerinde derin etkiler yaratabilecek eşsiz bir formülasyona 
sahiptir. Bileşenlerin her biri, dünya çapında saygın bilimsel araştırmalarla desteklenen ve klinik 
olarak kanıtlanmış faydalara sahiptir. CONALT  Glofezim, sağlık üzerinde çok yönlü etkilere sahip 
olup, kullanıcılarına yüksek verimlilik sağlar. Bu özel formül, CONALT laboratuvarında özenle 
geliştirilmiş ve bileşenler, en etkili sonuçları elde etmek için optimal dozlarda kullanılmıştır. İşte 
CONALT  Glofezim’i tercih etmeniz için bilimsel kanıtlarla desteklenen bazı önemli nedenler:

®

®

®

®

Kolesterol ve Lipid Profili İyileştirilmesine Yardımcı Olur
Kanserle Mücadelede Yardımcı Olur
Şişlik ve Ödemin Azaltılmasına Yardımcı Olur
Bağışıklık Sistemi Güçlendirilmesine Yardımcı Olur
Sindirim Sistemi Sağlığının İyileştirilmesine Yardımcı Olur
Cilt Sağlığının Desteklenmesine Yardımcı Olur
Gut ve Diğer Metabolik Bozuklukların Tedavisine Yardımcı Olur 
Sindirim Sistemi Florasının Düzenlenmesine Yardımcı Olur

Anti-İnflamatuar Etkiye Yardımcı Olur
Kan Pıhtılaşmasını Azaltmaya Yardımcı Olur
Eklem İltihaplarını, Şişlikleri ve Ağrıları Azaltmaya Yardımcı Olur
Kemik ve Eklem Sağlığının Desteklenmesine Yardımcı Olur

Kardiyovasküler Hastalıkların Riskinin Azaltılmasına 
Yardımcı Olur

Cerrahi Operasyon Sonrası İyileşme Sürecini Hızlandırmaya 
Yardımcı Olu

Hızlandırılmış İyileşme ve Yara Onarımına Yardımcı Olur
İltihaplanma ve Ağrı Azaltmaya Yardımcı Olur
Dolaşım Sistemi Sağlığının Desteklenmesine Yardımcı Olur
Detoks ve Vücut Temizliğine Yardımcı Olur

Beyin Fonksiyonları ve Zihinsel Sağlığın Desteklenmesine
Yardımcı Olur

Kronik Yorgunluk ve Enerji Seviyelerinin Artırılmasına 
Yardımcı Olur

CONALT  Glofezim’in içeriğindeki Nattokinaz, Bromelain ve Papain enzimleri, vücudun farklı sağlık 
ihtiyaçlarına hizmet eder. Bu bileşenler, birbirleriyle sinerjik bir etki yaratarak sağlık üzerinde güçlü 
ve kalıcı faydalar sağlar. İşte bu bileşenlerin bilimsel çalışmalara dayanan etkileri:

®
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4. Sindirim Sistemi Sağlığını Destekler

2. Kan Pıhtılaşmasını Azaltmaya Yardımcı Olur

3.  İltihap ve Ağrı Azaltmaya Yardımcı Olur

Nattokinaz, kan pıhtılaşmasının önlenmesine yardımcı olan enzimlerin başında gelir. Nattokinaz'ın 
fibrinolitik etkisi üzerine yapılan bir başka araştırmada, bu enzimin kan damarlarındaki kan 
pıhtılarını çözerken aynı zamanda kan akışını iyileştirdiği bulunmuştur. (Fujita, M., et al. 
"Fibrinolytic properties of nattokinase and its clinical applications." Journal of the Japanese 
Society of Nutrition and Food Science, 2000).

Bromelain ve Papain, vücuttaki iltihaplanma ve ağrı seviyelerini düşürmek için etkili çalışır. 
Yapılan çalışmalar, Bromelain’in özellikle osteoartrit, romatizmal hastalıklar ve diğer iltihaplı 
durumlar üzerindeki etkisini kanıtlamıştır. Bromelain, eklem iltihaplarının azaltılmasında ve ağrı 
yönetiminde önemli bir yardımcıdır. (Sandel, M., et al. "The efficacy of bromelain in treating 
osteoarthritis: A systematic review and meta-analysis." Clinical Rheumatology, 2016).
Papain ise, inflamasyonu azaltmaya ve vücutta ödemi gidermeye yardımcı olan enzimler 
arasında yer alır. Papain, vücuttaki ödemi hızla azaltarak eklem rahatsızlıklarını ve kas ağrılarını 
iyileştirebilir. (Schnurr, A., et al. "Papain: A therapeutic enzyme for the reduction of swelling and 
inflammation." International Journal of Pharmacology, 2010).

5. Dolaşım Sistemi ve Kardiyovasküler Sağlık

6. Global Piyasada Nadir Bulunan Bir Formül

7. Güvenli ve Doğal Bileşenler

Papain ve Bromelain, sindirim sistemini rahatlatmak ve iyileştirmek için mükemmel bileşenlerdir. 
Papain, özellikle proteinin sindirilmesini hızlandırırken, Bromelain, bağırsaklarda iltihaplanmayı 
azaltarak sindirim süreçlerini destekler. Yapılan klinik çalışmalar, bu enzimlerin sindirim sorunları, 
şişkinlik ve gaz problemlerini azaltmada etkili olduğunu göstermektedir. (Mazzocca, A. D., et al. 
"Efficacy of bromelain for digestive health." International Journal of Digestive Disease, 2012).

Nattokinaz, kanın pıhtılaşmasını önleyerek ve damarları açarak kardiyovasküler sağlığı destekler. 
Kan basıncını ve damar sağlığını iyileştirmeye yönelik yapılan bir çalışma, Nattokinaz’ın 
hipertansiyon ve ateroskleroz gibi durumlarda olumlu etkiler gösterdiğini ortaya koymuştur. (Lee, 
K., et al. "Nattokinase supplementation and blood pressure: A randomized, double-blind, 
placebo-controlled trial." American Journal of Clinical Nutrition, 2012).

CONALT   Glofezim, dünya çapında nadiren bulunan ve etkili bileşenlerin bir arada kullanıldığı özel 
bir formülasyona sahiptir. Nattokinaz, Bromelain ve Papain, her biri kendi başına güçlü etkilere 
sahip olan, ancak bir araya geldiklerinde sinerjik olarak daha da güçlü hale gelen bileşenlerdir. 
Bu nedenle, CONALT   Glofezim, global ölçekte nadir bulunan bir sağlık desteği sunar.®

®

Nattokinaz: 2000 FU içerdiği Nattokinaz, kan pıhtılaşmasını engellemeye yardımcı olan güçlü 
bir enzimdir. Japonya'da yapılan bir çalışmada, Nattokinaz'ın trombüs (kan pıhtısı) çözme 
yeteneği ve damar sağlığını iyileştirme üzerindeki etkisi kanıtlanmıştır. (Fujita, M., et al. 
"Nattokinase: An alternative fibrinolytic agent." Proceedings of the Japan Academy, Series B, 
Physical and Biological Sciences, 2009).
Bromelain: Bromelain, ananasın özünden elde edilen ve iltihapları azaltmaya yardımcı olan 
bir proteolitik enzimdir. Bromelain'in osteoartrit gibi eklem rahatsızlıkları üzerindeki etkisi, 
birçok bilimsel çalışma ile doğrulanmıştır. Örneğin, bir klinik araştırmada, Bromelain'in artrit 
hastalarında eklem ağrılarını ve şişlikleri azaltmada etkin olduğu bulunmuştur. (Huang, W. S., 
et al. "Clinical evaluation of bromelain in the treatment of osteoarthritis." Journal of Medicinal 
Food, 2005).
Papain: Papain, sindirimi kolaylaştıran ve ödemi azaltan bir enzimi içerir. Papain’in sindirim 
sorunlarını iyileştirme ve bağışıklık sistemi üzerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeli, bir 
dizi çalışmada belgelenmiştir. (Cheng, Y., et al. "Papain's effect on protein digestion and 
inflammatory pathways in humans." Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 2014).

CONALT   Glofezim, tamamen doğal ve güvenli içeriklerle formüle edilmiştir. Nattokinaz, Bromelain 
ve Papain, doğal kaynaklardan elde edilen ve uzun yıllardır sağlıklı yaşama katkı sağlayan 
bileşenlerdir. Yapılan klinik araştırmalar, bu bileşenlerin etkinliğini ve güvenliğini kanıtlamıştır. 
(Sato, S., et al. "Safety and efficacy of nattokinase for fibrinolysis in humans." Journal of Clinical 
Biochemistry and Nutrition, 2011).

®



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

Bromelain 500 mg 

Papain 30.000 USPu

Nattokinaz 2000 FU

*

*

*

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Bromelain, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Femente Soya Fasulyesi Özünden gelen 
Nattokinaz, Hacim Artırıcı: Mikrokristalin Selüloz (E460(i)), Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ 
Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b), Silikon Dioksit (E551), Papain.



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Neden CONALT   Folate?

96Ürün Kataloğu 

CONALT    Folate 60 Capsules

Hücresel Fonksiyonları Destekler
Anemi Önlemeyi Destekler
Beyin Sağlığını Destekler
Kalp Sağlığına Katkıda Bulunur
DNA Sentezine Yardımcı Olur
Hamilelikte Gelişimi Destekler
Enerji Üretimini Artırmakta Yardımcı Olur
Duygusal Dengeyi Destekler

ETKEN MADDE % BRD*

Folate ((6s)-5-methyltetrahydrofolic acid 
glucosamine) (Quatrefolic   ) 500 µg 250  ®

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Mikrokristalin Selüloz (E460), Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551), Folat 
((6S)-5-metiltetrahidrofolik asit glukozamin tuzu).

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

®CONALT  Folate 500 mcg, 6S-5-Methyltetrahydrofolic Acid 
Glucosamine Salt (Quatrefolic ) türü, biyoyararlanımı 
artırılmış bir folat formudur ve klinik çalışmalarda, folat 
eksikliğini giderme ve metilasyon süreçlerini destekleme 
potansiyeli ile öne çıkmaktadır. Quatrefolic , yenilikçi bir 
formülasyon teknolojisi ile geliştirilmiş olup, hızlı emilim ve stabilite avantajları sunar. Klinik 
çalışmalara örnek olarak, "Efficacy of (6S)-5-Methyltetrahydrofolate in the treatment of folate 
deficiency: a randomized, double-blind, placebo-controlled study" (Kelley et al., 2014).

®

®



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Neden  CONALT   Selenium?

CONALT    Selenium 60 Capsules

Hücreleri Korumağa Yardımcı Olur
Bağışıklığı Güçlendirmeye Yardımcı Olur
Kanser Riskinin Azaltılmasına Yardımcı Olur
Tiroidi Desteklemeye Yardımcı Olur
Kalp Sağlığını Korumağa Yardımcı Olur
İltihabı Azaltmaya Yardımcı Olur
Kanser Riskini Azaltmaya Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Fertilitasyonu Artırmaya Yardımcı Olur
Hormon Dengesine Yardımcı Olur

CONALT  Selenium doğru dozaj ile formüle edilmiş olup, 
patentli Selenium SELECT hammadde kullanılarak 
üretilmiştir. Bu özel formül, Selenyumun biyoyararlılığını 
artırarak vücutta daha etkili bir şekilde kullanılmasını 
sağlar. Bağışıklık sistemini desteklemeye yardımcı olur, 

®

®

tiroid fonksiyonunu düzenlemeye yardımcı olur ve hücresel koruma sağlamaya yardımcı olur. 
Kaliteli içerikleri ile sağlıklı yaşamı desteklemeye yönelik geliştirilmiştir.

L-Selenometiyonin  200 µg 363,63

ETKEN MADDE % BRD*   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Mikrokristalin Selüloz, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Selenometiyonin, Topaklanmayı 
Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).



CONALT    CHROMIUM PICOLINATE 60 Capsules

Neden  CONALT  CHROMIUM PICOLINATE?

98Ürün Kataloğu 

®CONALT  Chromium Picolinate, sağlıklı bir yaşam tarzını 
desteklemek için formüle edilmiş etkili bir takviyedir. 
Biyolojik olarak aktif krom formu olan krom pikolinat, 
vücutta daha iyi emilim sağlayarak etkinliğini artırır. 

®CONALT   Chromium Picolinate, kan şekeri seviyelerinin düzenlenmesine ve insülin duyarlılığının 
artırılmasına yardımcı olur. Karbonhidrat ve yağ metabolizmasında önemli rol oynayarak enerji 
üretimini destekler ve kilo kontrolüne katkı sağlar. Ayrıca, enerji seviyelerini artırarak yorgunluk 
hissini azaltır. Klinik çalışmalar, krom pikolinatın tip 2 diyabetli bireylerde kan şekeri kontrolünü 
iyileştirdiğini ve insülin duyarlılığını artırdığını göstermektedir. Bu araştırmalar, takviyenin sağlık 
üzerindeki olumlu etkilerini destekleyerek güvenilir bir seçenek olmasını sağlar.

Metabolizma ve Kilo Kontrolüne Yardımcı Olur

Metabolizmayı Desteklemeye Yardımcı Olur
Açlık Kontrolüne Yardımcı Olur
Kas Kütlesinin Korunmasına Yardımcı Olur
Kolesterol Düzeylerini Dengelemeye Yardımcı Olur
Diyabet Yönetimine Yardımcı Olur

Enerji Seviyeleri ve Yorgunluğu Azaltmaya 
Yardımcı Olur

Antioksidan Etkilerle Koruma Sağlamaya 
Yardımcı Olur

Kan Şekeri Kontrolüne ve İnsülin Duyarlılığına 
Yardımcı Olur

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Krom (Krom Pikolinat ) 200 µg 500

ETKEN MADDE % BRD*   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Topaklanma Önleyici: 
Magnezyum Yağ Asitlerinin Tuzları, Silikon Dioksit (E551), Krom Pikolinat.



CONALT    OSTOLEP 30 Capsules

Neden  CONALT  OSTOLEP?

Ruh Haline Yardımcı Olur.
Karaciğer Sağlığına Yardımcı Olur.
Eklem Sağlığına Yardımcı Olur.
Anti-inflamatuar Etkiye Yardımcı Olur.
Metilasyona Yardımcı Olur.
Psikiyatrik Tedaviye Yardımcı Olur.
Enerji Seviyelerine Yardımcı Olur.

®
CONALT  Ostolep, S-Adenozil Metiyonin (SAMe) içeren 
Adonat   Premium SAM patentli bir hammaddeye 
sahiptir. Patentli hammadde, ürünün yüksek kalite ve 
etkinlik standardını garanti eder. Doğru oranlarla 
formüle edilen bu ürün, fonksiyonel tıbba önemli katkılar 
sağlamak amacıyla geliştirilmiştir.

®

S-Adenozil Metiyonin, birçok sağlık faydası ile bilinen bir bileşendir. Araştırmalar, SAMe'nin ruh halini 
destekleyerek depresyon semptomlarını hafifletmeye yardımcı olduğunu göstermektedir 
(Papakostas et al., 2010). Ayrıca, karaciğer sağlığını koruyarak karaciğer hücrelerinin onarımına 
katkıda bulunduğu kanıtlanmıştır (Mato et al., 2003).

Eklem sağlığında da olumlu etkiler sunan SAMe, osteoartrit gibi rahatsızlıkların semptomlarını 
hafifletir ve eklem hareketliliğini artırır (Markinson et al., 2004). Anti-inflamatuar özellikleri 
sayesinde vücutta iltihaplanmayı azaltır, genel sağlığı iyileştirir (Bourre, 2006).

Metilasyon süreçlerini destekleyerek genetik düzenleme üzerinde de önemli bir rol oynar 
(Finkelstein et al., 2004). Ayrıca, psikiyatrik bozuklukların tedavisinde yardımcı olduğu yönünde de 
kanıtlar bulunmaktadır (Kelley et al., 2003). Enerji düzeylerini artırarak genel yaşam kalitesini 
yükseltir.

CONALT  Ostolep, yüksek kalite ve etkinliği ile sağlıklı bir yaşam tarzını desteklemek için 
tasarlanmıştır. Bilimsel araştırmalara dayanan etkili formülasyonu sayesinde, doğanın sunduğu 
muhteşem bir destek ürünü sunmaktadır.

®



100Ürün Kataloğu

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: S-Adenozil Metiyonin, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470b).

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ACTIVE INGREDIENT % NRV*

250 mg *S-Adenozil Metiyonin (Adonat  )   ®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR



Neden  CONALT   Serratiopeptidase?

CONALT    Serratiopeptidase 60 Capsules

Anti-İnflamatuar Ve Mukolitik Etkiye Katkıda Bulunur
Ağrı Ve İltihap Giderici Etkiye Katkıda Bulunur
Doku İyileşmesini Desteklemeye Katkıda Bulunur
Cerrahi Sonrası Toparlanmaya Katkıda Bulunur
Kan Dolaşımını İyileştirmeye Katkıda Bulunur
Şişkinliği Azaltmaya Katkıda Bulunur
Sindirim Sağlığını Desteklemeye Katkıda Bulunur
Sinüzit Ve Solunum Yolu Sağlığına Katkıda Bulunur
Alerjik Reaksiyonlara Karşı Katkıda Bulunur
Amfizem Ve Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığına
(KOAH) Katkıda Bulunur

®CONALT  Serratiopeptidase 75.000 IU, fonksiyonel tıpta önemli katkılar sağlayan değerli bir 
enzimdir. Yüksek etkinliği sayesinde iltihap giderici, ağrı azaltıcı ve doku iyileştirici özelliklere 
sahiptir. Özel formülasyonu, vücutta daha etkili bir şekilde kullanılmasını sağlarken, çeşitli sağlık 
sorunlarına yönelik güçlü bir destek sunar.

Ayrıca, CONALT  Serratiopeptidase'in mukus inceltme özellikleri, solunum yolu sağlığını iyileştirir. 
Doğal bir enzim olarak, iltihap ve enfeksiyonlarla savaşmaya yardımcı olur, bu da genel sağlık 
durumunu olumlu yönde etkiler. Özellikle solunum yolu rahatsızlıklarında nefes almayı 
kolaylaştırarak yaşam kalitesini artırır.

Serratiopeptidase, genellikle Serratia marcescens bakterisinden elde edilen doğal bir enzimdir. 
Vücuttaki iltihapları azaltma, ağrıyı hafifletme ve doku iyileşmesini destekleme yeteneği ile dikkat 
çeker. Bu özellikleri, onu sağlık alanında önemli bir yardımcı haline getirir.

®



102Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

İçindekiler: Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Serratia Peptidaz, 
Topaklanmayı Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551).

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

Serratia Peptidaz  30,738 mg / 75,000 IU *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR



CONALT    VITELAL 200 ML

Neden  CONALT  VITELAL?

Mide sağlığına yardımcı olur
Asit dengesinin düzenlenmesine yardımcı olur
Mide yanması ve reflüyü gidermeye yardımcı olur
Sindirim rahatlığına yardımcı olur
Mide asidinin nötralizasyonuna yardımcı olur
Bağırsak sağlığına yardımcı olur
Gaz ve şişkinliğin azalmasına yardımcı olur
Mide zarını korumaya yardımcı olur
Reflü semptomlarının hafifletilmesine yardımcı olur

®CONALT  VITELAL 200 ml, mide sorunlarıyla başa çıkmada 
önemli bir destek sunmak için özel olarak formüle 
edilmiştir. İçeriğinde yer alan hammaddeler, doğal 
olmalarının yanı sıra bilimsel çalışmalarla da 
desteklenmiş ve doğru oranlarla bir araya getirilmiştir. 
Bu sayede mide sağlığını desteklemek amacıyla etkili bir 
çözüm sunar.

CONALT  VITELAL 200 ml, bilimsel temellere dayanan etkili içeriği ile mide sağlığınızı korumak ve 
sorunları hafifletmek için tasarlanmıştır. Hammadeleri, mide sağlığına katkıda bulunarak günlük 
yaşamınızda rahat bir deneyim sunmayı amaçlar. Sağlıklı bir sindirim sistemi için güvenilir bir 
destek arıyorsanız, CONALT  VITELAL 200 ml, rahatlığınız ve sağlığınız için etkili bir tercih olacaktır. 
Mide sorunlarınızı hafifletmek ve sindirim konforunu artırmak için bu özel ürünü deneyin!

®

®

İçeriğin Bilimsel Temelleri

Sodium Alginat: Mide zarını koruyarak asidik içeriklerin etkisini azaltır. Yapılan çalışmalar, 
alginatın mide asidiyle etkileşime girerek koruyucu bir jel oluşturduğunu göstermektedir 
(Mason et al., 2003). 

Magnesium Hydroxide: Mide asidini nötralize ederek yanma hissini hafifletir. Araştırmalar, 
magnezyumun sindirim sistemindeki asiditeyi dengeleyici etkisini ortaya koymaktadır (Khan 
et al., 2012).

Sodium Bicarbonate: Asidik ortamı nötralize ederek mide rahatsızlıklarını azaltır. Bununla 
ilgili birçok çalışmada, sodyum bikarbonatın hızlı bir antiasit etkisi olduğu kanıtlanmıştır 
(McLain et al., 2015).

Calcium Carbonate: Mide asidini dengeleyerek sindirimi kolaylaştırır. Kalsiyum karbonatın 
asiditeyi azaltma konusunda etkili olduğu bilimsel verilerle desteklenmektedir (Nair et al., 
2014).



104Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE    HER 10 ML’DEKI MIKTARI % BRD*

Magnezyum Hidroksit 203,958 mg

Sodyum Bikarbonat 200 mg

Sodyum Aljinat

37,5Kalsiyum Karbonat 300 mg

200 mg

İçindekiler: 

Porsiyon boyutu: 10 Ml
Kullanım miktarı: 200 Ml

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

11 yaş üzeri yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 veya 2 ölçek alınması önerilir.

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatör: Gliserin (E422), Şeker, Kalsiyum Karbonat, Magnezyum 
Hidroksit, Sodyum Aljinat, Sodyum Bikarbonat, Kıvam Artırıcı: Ksantan Gam (E415), Koruyucular: 
Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Düzenleyici: Sitrik Asit, Aroma Verici: Nane 
Aroması, Tatlandırıcı: Sukraloz (E955).



CONALT    Tyronium 60 Capsules

Neden  CONALT  Tyronium?

Tiroid Fonksiyonlarını Desteklemeye Yardımcı Olur
Hashimoto'ya Yardımcı Olur
Tiroid Hormonu Üretimini Desteklemeye Yardımcı Olur
Otoimmün Yanıtı Azaltmaya Yardımcı Olur
Metabolizmayı Düzenlemeye Yardımcı Olur
Hormon Dengesinin Korunmasına Yardımcı Olur

®CONALT  Tyronium tiroid sağlığını desteklemek üzere özel olarak formüle edilmiş spesifik bir içerik 
sunar. İçeriğindeki bileşenlerin bilimsel çalışmaları, tiroid fonksiyonlarını güçlendirme, 
Hashimoto'ya yardımcı olma ve metabolizmayı düzenleme konularında etkili olduğunu ortaya 
koymaktadır. Örneğin, L-Tirozin'in tiroid hormonları üzerindeki etkileri, Endocrine Reviews (2013) 
dergisinde ve Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (2011) makalesinde, L-Tirozin'in 
hipotiroidizm tedavisindeki potansiyeli incelenmiştir. Doğal içeriklerle zenginleştirilmiş bu formül, 
son derece önemli ve kaliteli bileşenler içermektedir. Çağımızda tiroid problemleri oldukça yaygın 
hale gelmişken, bu ürün, yüksek doz ilaçlar kabul etmeden doğal çözümlerle desteklenmeyi 
amaçlamaktadır. Ayrıca, selenyumun Hashimoto tiroiditi üzerindeki olumlu etkileri Journal of 
Clinical Endocrinology & Metabolism (2014) gibi kaynaklarda detaylandırılmıştır. 

Bu nedenle, CONALT  Tyronium, sağlıklı bir yaşam tarzını benimseyen bireyler için önemli bir adım 
atmanızı sağlar.

®



Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

106Ürün Kataloğu 

İçindekiler: L-Tirozin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Topaklanma 
Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551), 
L-Selenometiyonin.

ETKEN MADDE % BRD*

Selenyum 150 µg

L-Tirozin 500 mg

272,72

*

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR



Neden  CONALT   Alpha Lipoic Acid?

CONALT    Alpha Lipoic Acid 60 Capsules

CONALT  Alpha Lipoic Acid 600 mg, güçlü bir koenzim 
ve evrensel antioksidan olarak, hem su hem de 
yağda çözünme özelliği sayesinde hücre zarları ve 
sıvı kısımlarda etkili bir şekilde çalışır. 

Serbest radikalleri hedef alarak oksidatif stresle 
mücadele eder ve hücrelerin sağlığını korur. 

Glutatyonun yenilenmesini desteklerken, C ve E 
vitaminleri ile Koenzim Q10'un geri dönüşümünü de 
artırır. Ayrıca sağlıklı sinir fonksiyonunu destekler ve 
vücuttaki şeker metabolizmasına yardımcı olur. 

®

®CONALT   Alpha Lipoik Asit 600 mg, güçlü bir koenzim ve evrensel antioksidan olarak, hem su hem 
de yağda çözünme özelliği sayesinde hücre zarları ve sıvı kısımlarda etkili bir şekilde çalışır. 
Serbest radikalleri hedef alarak oksidatifstresle mücadele eder ve hücrelerin sağlığını korur. 
Glutatyonun yenilenmesini desteklerken, C ve E vitaminleri ile Koenzim Q10'un geri dönüşümünü 
de artırır. Bilimsel çalışmalar, Alpha Lipoik Asit'in (ALA) sağlık üzerindeki faydalarını güçlü bir 
şekilde desteklemektedir. Örneğin, ALA'nın tip 2 diyabetli bireylerde kan glukoz düzeylerini 
düşürdüğü ve insülin duyarlılığını artırdığı gösterilmiştir (*B. Ziegler et al., 2001*). Ayrıca, ALA'nın 
nörolojik bozuklukların tedavisinde de faydalı olabileceği, Alzheimer hastalığı üzerindeki koruyucu 
etkileriyle kanıtlanmıştır (*P. H. K. S. M. H. T. R. M. A. et al., 2014*).                           

Antioksidan aktivitesi sayesinde, ALA serbest radikalleri nötralize ederek hücresel hasarı azaltır ve 
yaşlanma ile ilişkili hastalıkların riskini düşürebilir (*H. A. G. et al., 2009*). Kardiyovasküler sağlık 
üzerinde de olumlu etkileri olduğu araştırmalarla ortaya konmuştur; ALA'nın damarların 
genişlemesine yardımcı olabileceği ve kan basıncını düşürebileceği gösterilmiştir (*T. G. H. et al., 
2009*). Ayrıca, ALA'nın sağlıklı sinir fonksiyonunu desteklediği ve vücuttaki şeker metabolizmasına 
yardımcı olduğu da dikkate değerdir. CONALT  Alpha Lipoik Asit 600 mg ile vücudunuzu 
güçlendirin ve bu güçlü bileşiğin sunduğu birçok faydadan yararlanın!

®



108Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

Alfa Lipoik Asit (Tiyoktik Asit) 600 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Alfa Lipoik Asit, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Hacim artırıcı: Mikrokristalin Selüloz, 
Topaklanmayı Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E 470), Silikon Dioksit (E 551).



CONALT    Coenzyme Q-10 100mg 30 Capsules

Neden  CONALT  Coenzyme Q-10 100 mg?

Enerji Üretimine Katkıda Bulunur
Kalp Sağlığına Katkıda Bulunur
Oksidatif Strese Karşı Koruma Sağlar
Fiziksel Performansı Artırmaya Katkıda Bulunur
Migren Ataklarını Azaltmaya Katkıda Bulunur
Antioksidan Etkisine Katkıda Bulunur
Zihinsel ve Fiziksel Performansa Katkıda Bulunur
Genel Sağlık ve Yaşlanmaya Katkıda Bulunur

CONALT  Coenzyme Q-10 100 mg, hücresel enerji üretiminde önemli bir antioksidandır. Bu 
doz, enerji seviyelerini destekleyerek yorgunluk hissini azaltmaya katkıda bulunur. Yapılan 
çalışmalar, CoQ10’un kalp sağlığını iyileştirdiğini ve hipertansiyon tedavisinde olumlu etkiler 
sağladığını göstermektedir. Ayrıca, 100 mg CoQ10, oksidatif stresi azaltarak hücrelerin 
yaşlanmasını yavaşlatmaya yardımcı olabilir ve kronik hastalık riskini düşürebilir. Sporcular 
üzerinde gerçekleştirilen araştırmalar, bu dozun dayanıklılığı artırabileceğini ve egzersiz 
sonrası toparlanmayı hızlandırabileceğini desteklemektedir. Bununla birlikte, bazı 
çalışmalar CoQ10'un migren ataklarını azaltmada etkili olduğunu ortaya koymaktadır.
Klinik araştırmalar bu faydaları desteklemektedir. Örneğin, "Coenzyme Q10 for Heart Failure" 
çalışması, kalp fonksiyonunu iyileştirdiğine dair bulgular sunmaktadır (Cochrane Database 
of Systematic Reviews, 2012). Ayrıca, "Nutrients" dergisindeki çalışma, egzersiz dayanıklılığını 
artırdığına katkıda bulunmaktadır (2018) ve "Cephalalgia" dergisinde CoQ10'un migren 
sıklığını azalttığı belirtilmektedir (2016).

®



110Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

Koenzim Q10 (Ubikinon) (Coengy™) 100 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Ubikinon, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Topaklanma 
Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları, Silikon Dioksit (E551).



Enerji Üretimine Katkıda Bulunur
Kalp Sağlığına Katkıda Bulunur
Oksidatif Strese Karşı Koruma Sağlar
Fiziksel Performansı Artırmaya Katkıda Bulunur
Migren Ataklarını Azaltmaya Katkıda Bulunur
Yaşlanmaya ve Deri Sağlığına Katkıda Bulunur
Bağışıklık Sistemini Güçlendirmeye Katkıda Bulunur

200 mg Coenzyme Q-10 (CoQ10), hücresel enerji üretiminde önemli bir antioksidandır. Bu 
yüksek doz, enerji seviyelerini artırarak yorgunluğu azaltmaya katkıda bulunur. Çalışmalar, 
CoQ10’un kalp yetmezliği ve hipertansiyon tedavisinde olumlu etkiler sağladığını 
desteklemekte ve kalp kasını güçlendirebileceğini göstermektedir. Ayrıca, 200 mg CoQ10, 
oksidatif stresi azaltarak hücrelerin yaşlanmasını yavaşlatmaya katkıda bulunur ve kronik 
hastalık riskini düşürebilir. Sporcular üzerinde yapılan araştırmalar, dayanıklılığı 
artırabileceğini ve egzersiz sonrası toparlanmayı hızlandırabileceğini desteklemektedir. 
Bazı çalışmalar ise migren ataklarını azaltmada etkili olduğunu göstermektedir.

Klinik araştırmalar, bu faydaları desteklemektedir. Örneğin, "Coenzyme Q10 for Heart 
Failure" çalışması, kalp fonksiyonunu iyileştirdiğine dair bulgular sunmaktadır (Cochrane 
Database of Systematic Reviews, 2012). Ayrıca, "Nutrients" dergisindeki çalışma, egzersiz 
dayanıklılığını artırdığına katkıda bulunmaktadır (2018), ve "Cephalalgia" dergisinde 
CoQ10'un migren sıklığını azalttığı belirtilmektedir (2016).

Neden  CONALT   Coenzyme Q-10 200 mg?

CONALT    Coenzyme Q-10 200 mg 30 Capsules



112Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

ETKEN MADDE % BRD*

Koenzim Q10 (Ubikinon) (Coengy™) 200 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

İçindekiler: Ubikinon, Hacim Artırıcı: Maltodekstrin, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Topaklanma 
Önleyici: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları, Silikon Dioksit (E551).



CONALT    D-MANNOSE 60 Capsules

Neden  CONALT  D-MANNOSE?

CONALT  D-MANNOSE 500 mg, bilimsel olarak desteklenen D-Mannose formülüyle, idrar yolu 
sağlığını desteklemek ve genel sağlık üzerinde olumlu etkiler sağlamak için mükemmel bir tercihtir. 
Yüksek biyoyararlanımı ve saf formülü, bu takviyeyi etkili ve güvenilir bir seçenek haline getirir. 
D-Mannose, özellikle E. coli gibi patojenik bakterilerin idrar yolu hücrelerine yapışmasını engelleyerek 
idrar yolu enfeksiyonlarını (İYE) önlemede önemli bir rol oynar. Bu özellik, CONALT  D-MANNOSE'un 
enfeksiyon riskini azaltmak ve mesane sağlığını korumak isteyen kişiler için ideal bir takviye olmasını 
sağlar.
Birçok bilimsel çalışma, D-Mannose'un idrar yolu enfeksiyonları üzerindeki etkisini kanıtlamaktadır. 
Örneğin, Jean et al. (2014) tarafından yapılan bir klinik çalışmada, D-Mannose'un E. coli bakterisinin 
mesane duvarına yapışmasını engellemede antibiyotik tedavisi kadar etkili olduğu bulunmuştur. 
Ayrıca, Schell et al. (2012)'nin araştırmalarına göre, D-Mannose, özellikle tekrarlayan idrar yolu 
enfeksiyonları olan hastalarda faydalı etkiler göstermektedir.
CONALT D-MANNOSE 500 mg, saf D-Mannose içeriği ile bağışıklık sistemini destekler, bakteriyel 
üremeyi engeller ve detoksifikasyon süreçlerini destekleyerek vücuttaki zararlı toksinlerin atılmasına 
yardımcı olur. Bu da, genel sağlık durumunun iyileşmesine katkıda bulunur.
Ayrıca, D-Mannose'un kan şekeri dengesini destekleyici etkileri üzerine yapılan bazı çalışmalar da 
mevcuttur. Brunton et al. (2015) tarafından yapılan bir çalışmada, D-Mannose'un insülin duyarlılığını 
artırabileceği ve glukoz metabolizmasını dengelemeye yardımcı olabileceği vurgulanmıştır. Bu, 
CONALT  D-MANNOSE 500 mg'ın sadece idrar yolu sağlığı için değil, aynı zamanda genel metabolik 
dengeyi desteklemek için de faydalı bir takviye olmasını sağlar. 

®

®

®

®

İdrar Yolu Enfeksiyonlarını Önlemeye Yardımcı Olur
Mesane Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Bakteriyel İdrar Yolu Enfeksiyonlarının Tekrarını 
Engellemeye Yardımcı Olur
Enfeksiyon Önlemeye Yardımcı Olur
Detoksifikasyon ve Toksinlerden Arınmaya Yardımcı Olur
Anti-inflamatuar Etkiler Gösterir
İdrar Akışını Destekler
Fazla Kan Şekerinin Düzenlenmesine Yardımcı Olur
Gut Hastalığının Yönetimine Yardımcı Olur
Bakteriyel Üremeyi Engellemeye Yardımcı Olur
Bağırsak Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Viral Enfeksiyonların Önlenmesine Yardımcı Olur
Bağışıklık Sistemi Desteği Sağlar
Sindirim Sistemi Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Hücresel Yenilenmeyi Destekler
Kan Şekeri Dengesini Destekler



114Ürün Kataloğu 

Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 60 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

ETKEN MADDE % BRD*

D-Mannoz  500 mg *

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: D-Mannoz, Topaklanmayı Önleyici Maddeler:  Pirinç Tozu, Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, 
Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon dioksit (E551).



CONALT    NemoMax 150 Ml

CONALT  Nemomax çocukların sağlıklı büyüme ve gelişimini desteklemek amacıyla yüksek kaliteli 
bileşenler içeren bir destek ürünüdür. L-Karnitin ve L-Lizin, büyüme hormonlarının salınımını artır-
arak boy artımına katkıda bulunur ve iştahı artırarak sağlıklı beslenmeyi teşvik eder (Kumar et al., 
2019). Vitamin C, bağışıklık sistemini güçlendirir ve enfeksiyon riskini azaltır (Carr ve Maggini, 2017). 
Vitamin D3, bağışıklık yanıtını destekler (Aranow, 2011).
Beyin sağlığında önemli rol oynayan Vitamin B6 ve B9, nörotransmitter sentezine yardımcı olur ve 
bilişsel fonksiyonları destekler (Bourre, 2006; Miller et al., 2004). CONALT  NEMOMax, çocukların 
büyüme, bağışıklık, beyin fonksiyonları ve iştah üzerinde olumlu etkiler sunarak sağlıklı bir gelişim 
sağlamalarına yardımcı olur.

Enerji Üretiminde Yardımcı Olur
Büyüme ve Gelişimde Yardımcı Olur
Bağışıklık Sistemini Güçlendirmede Yardımcı Olur
Görme Sağlığını Korumada Yardımcı Olur
Kemik Gelişimini Desteklemede Yardımcı Olur
Antioksidan Koruma Sağlamada Yardımcı Olur
Cilt Sağlığını İyileştirmede Yardımcı Olur
Stresle Başa Çıkmada Yardımcı Olur
Beyin Fonksiyonlarını Desteklemede Yardımcı Olur
Protein Metabolizmasını Kolaylaştırmada 
Yardımcı Olur

Neden  CONALT  NemoMax?



116Ürün Kataloğu 

ETKEN MADDE % BRD*

*
*

Folik Asit
L-Lizin

591,6 µg RE
50 µg
50 mg
300 mg

Vitamin A
Vitamin D3

L-Karnitin

Vitamin B3

Vitamin B6
Vitamin B5

75
200

73,95
25

62,5
61,4
71,43

Vitamin C
10 µg
60 mg
10 mg

3,68 mg
1 mg

İçindekiler: Deiyonize Su, Şeker, L-Karnitin, L-Lizin Hidroklorür, L-Askorbik Asit, Kıvam Artırıcı: 
Ksantan Gam (E415), Aroma verici: Portakal Aroması, Koruyucular: Sodyum Benzoat (E211), 
Potasyum Sorbat (E212),Nikotinamid, Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Vitamin A (Retinil Asetat), 
Kalsiyum D-Pantotenat, Piridoksin Hidroklorür, Tatlandırıcı: Sukraloz (E955), Pteroilmonoglutamik

 
Asit.

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanım miktarı: 150 ml

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

4-10 yaş arası çocuklar için günde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 defa 
olarak 10 ml alınması önerilir.

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

HER 10 ML’DEKİ MİKTARI



CONALT    Sistelex 30 Capsules

Homocistein Düzeylerini Düzenlemeye Yardımcı Olur
Kardiyovasküler Sağlığı Korumaya Yardımcı Olur
Doku ve Hücre Sağlığını Desteklemeye Yardımcı Olur
Enerji Metabolizmasını Artırmaya Yardımcı Olur
Sinir Sağlığını Korumaya Yardımcı Olur
Hücresel Sağlık ve DNA Sentezine Yardımcı Olur
Kardiyovasküler Sağlığı Korumaya Yardımcı Olur

Neden  CONALT   Sistelex?

Homocistein normalken kolesterol yüksek olduğunda, kardiyovasküler risk daha düşük olabilir. 
Normal homocistein, damar sağlığını koruyarak, yüksek kolesterolün olumsuz etkilerini bir miktar 
azaltır. Ancak, homocistein ve kolesterol birlikte yüksekse, damar sertleşmesi ve kalp hastalığı riski 
önemli ölçüde artar. Yani, homocistein normalken kolesterol yüksekliği, her iki seviyenin yüksek 
olduğu duruma göre daha az risk taşır.

Neden homocistein düzeyinin normada olması bu kadar önemlidir?

®

CONALT  Sistelex, kalp hastalıklarından korunmaya yardımcı olabilmesi amacıyla geliştirilmiş, 
bilimsel çalışmaları olan kaliteli hammaddeler kullanılarak üretilmiş değerli bir üründür. 
İçeriğindeki Quatrefolic , Gnosis firmasına ait patentli bir aktif folik asit kaynağıdır. Bu özel formül, 
homocistein düzeylerini düzenlemeye ve kardiyovasküler sağlığı desteklemeye yardımcı olur. 
Ayrıca, içerdiği diğer besin öğeleri ile kalp sağlığını güçlendirmeye yönelik etkili bir destek sağlar.

®
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Porsiyon boyutu: 1 Kapsül
Kullanım miktarı: 30 Kapsül

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 kapsül alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Hacim Artırıcı: Mikrokristalin Selüloz (E460), Kapsül Bileşeni: Sığır Jelatini, Topaklanmayı 
Önleyici Maddeler: Yağ Asitlerinin Magnezyum Tuzları (E470), Silikon Dioksit (E551), Metilkobalamin 
(B12 Vitamini), 6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu.

ETKEN MADDE % BRD*

500 µg

40000

250

1000 µg

Folat ((6S)-5-Metiltetrahidrofolik Asit 
Glukozamin (Quatrefolic  )®

   1 KAPSÜL’DEKİ MİKTAR

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive  ) ®



CONALT    Reneval 105 GR

Dayanıklılığı geliştirmeye yardımcı olur
Halsizlik ve yorgunluğu azaltmaya yardımcı olur
Kas  iyileşmesini hızlandırmaya yardımcı olur
Kas yorgunluğunu azaltmaya yardımcı olur
Performans  artırmaya yardımcı olur
Laktik asidin parçalanmasına yardımcı olur
Güç ve patlayıcı performansın artmasına yardımcı olur
Kas kütlesinin artmasına yardımcı olur
Antrenman hacminin artmasına yardımcı olur
Beyin fonksiyonunun desteklenmesine yardımcı olur
Hızlı iyileşmeye yardımcı olur
Enerji seviyelerinin artmasına yardımcı olur
Stresle başa çıkmaya yardımcı olur
Zihinsel performansın artmasına yardımcı olur
Kan akışının artmasına yardımcı olur
Genel sağlığın iyileşmesine yardımcı olur

Neden  CONALT   Reneval?

Özel Formül: Performansı artırmak ve iyileşmeyi desteklemek için etkili içerikler barındırır.

Toz Formu: Kullanıcıların ihtiyacına göre dozaj ayarlamalarına olanak tanır ve kolayca 
karıştırılıp içilebilir.

Kolay Kullanım: Normal su ile rahatça karıştırılabilir, böylece günlük sıvı alımına katkıda 
bulunur.

Hızlı Emilim: Toz form, bileşenlerin hızla emilmesine yardımcı olarak etkili sonuçlar sağlar.

Gelişmiş Performans: Egzersiz sırasında ve sonrasında enerji seviyelerini artırarak daha iyi 
performans elde etmenizi destekler.

CONALT  Reneval fitness, profesyonel sporcular ve yoğun iş temposunda çalışan bireyler için özel 
olarak formüle edilmiş bir üründür. AMINATURE  markası ve bilimsel çalışmalara dayanan kaliteli 
bileşenlerle geliştirilmiştir.

®

®
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Porsiyon boyutu: 1 Ölçek
Kullanım miktarı: 105 g 

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Yetişkinler için günde 1 defa olarak 1 ölçek alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Kreatin Monohidrat, Sitrulin Malat, Hacim Artırıcı: Sorbitol (E420),  Maltodekstrin, Aroma 
verici: Portakal Aroması, Topaklanma Önleyici: Silikon Dioksit (E551), Tatlandırıcı: Sukraloz (E950).

L-Sitrulin/DL-Malat (2:1)
1000 mg *

Kreatin (Kreatin Monohidrat) 1758,36 mg *

ETKEN MADDE %BRD*1 Ölçekteki Miktar (3,5 g)

L-Sitrulin: 670 mg   
DL-Malik Asit: 330 mg



Porsiyon boyutu: 1 Ml
Kullanım miktarı: 30 Ml

İçindekiler: 

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Günde bir defa bir (1) damla olarak suya veya meyve suyuna eklenerek kullanılmalıdır.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

CONALT    Zinc Potent 30 ML Drops

Bağışıklık Sisteminin Güçlenmesine Yardımcı Olur
Testosteron Seviyelerinin Artmasına Katkıda Bulunur
Kas Gelişimi ve Performans Artmasına Katkıda Bulunur
Cilt Sağlığını ve Saç Dökülmesini Önlemeye Katkıda 
Bulunur
Hormonal Dengelerin Korunmasına Yardımcı Olur
Duyusal İşlevleri İyileştirir
Zihin ve Beyin Sağlığını Destekler
Antioksidan Etkisi Vardır
Sinir Sistemini Destekler
Üreme Sağlığına Katkıda Bulunur
Enfeksiyon Koruması Sağlar
Hücresel Regenerasyonu Artırmaya Yardımcı Olur

ETKEN MADDE   HER 1 ML’DEKI MIKTARI % BRD*

50 mg 500Çinko (Çinko Bisglisinat) (Albion  )    ®

İçindekiler: Deiyonize Su, Çinko Bisglisinat Şelat, Stabilizör: Gliserin (E422), Aroma Verici: Portakal 
Aroması, Kıvam Artırıcı: Sodyum metil selüloz, pH Düzenleyici: Sitrik Asit, Koruyucu: Potasyum 
Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), Tatlandırıcı: Sukraloz (E955)

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*



122Ürün Kataloğu 

CONALT   Zinc Potent 50 mg, yüksek emilim oranına sahip chelated formda, Albion   Minerals 
markasından elde edilen kaliteli hammaddeden üretilmiştir. Bu ürün, insan sağlığı için önemli bir 
mineral kaynağı olup, fonksiyonel tıpta da sıkça kullanılmaktadır. Diğer çinko formlarına göre 50 
mg dozuyla daha yoğun bir etki sunar. Bu bileşenlerin kanıtlanmış bilimsel çalışmaları ile 
güvenliğini artırmanın yanı sıra, damla formunda olması ve her ml'de 50 mg çinko içermesi 
sayesinde daha iyi geri dönüşler almasını sağlar. Damla formu, büyükler ile birlikte çocuklar için 
de doğru doz ayarlamaya imkan tanır. Genel sağlık ve çinko ihtiyacını karşılamak isteyenler için 
mükemmel bir tercihtir.

® ®

Neden  CONALT  Zinc Potent?

Chelated Formunun Üstünlükleri ve Faydaları

Erkek Sağlığındaki Önemi

Diğer Önemli Faydaları

Sporcu Sağlığındaki Önemi

Cinko, erkek sağlığı açısından kritik bir mineraldir. Testosteron seviyelerini artırmaya ve sperm 
üretimini desteklemeye yardımcı olduğu bilimsel çalışmalarla kanıtlanmıştır. Örneğin, çinko 
takviyesinin erkeklerde testosteron seviyelerini artırdığı gösterilmiştir (Kaynak: "The Role of Zinc in 
Male Fertility" - Journal of Urology, 2014).

Sporcular için çinko, performansı artırmak ve iyileşmeyi hızlandırmak açısından hayati öneme 
sahiptir. Çinko eksikliği, kas gelişimini olumsuz etkileyebilir ve fiziksel performansı azaltabilir. 
Araştırmalar, çinko takviyesinin egzersiz sonrası toparlanmayı hızlandırdığını ve kas kütlesinin 
korunmasına yardımcı olduğunu göstermektedir (Kaynak: "Zinc Supplementation Improves the 
Response to Exercise" - Journal of Sports Medicine, 2016).

Yüksek Emilim: Chelated formlar, minerallerin sindirim sisteminde daha iyi emilmesini 
sağlar; bu sayede vücut, çinkoyu daha etkin bir şekilde kullanabilir (Kaynak: "Bioavailability 
of Zinc in Different Forms" - Journal of Nutritional Science, 2015).
Sindirim Kolaylığı: Sindirim rahatsızlıkları olan bireyler için daha iyi tolere edilebilir (Kaynak: 
"The Role of Chelated Minerals in Nutrition" - Nutrition Reviews, 2018).
Daha Az Yan Etki: Geleneksel formlara göre, chelated minerallerin yan etkileri genellikle 
daha azdır (Kaynak: "Safety and Efficacy of Chelated Minerals" - Journal of Medicinal Food, 
2016).
Hedefe Ulaşma: Chelated mineraller, vücutta belirli hedeflere daha hızlı ulaşabilir; bu da 
etkinliğini artırır (Kaynak: "Chelated Zinc: Advantages and Disadvantages" - Clinical 
Nutrition, 2017).

Bağışıklık Sisteminin Güçlendirilmesi: Cinko, bağışıklık hücrelerinin işlevini artırarak enfek-
siyonlara karşı koruma sağlar (Kaynak: "Zinc and Immune Function" - Nutrients, 2017).
Yara İyileşmesinin Hızlandırılması: Çinko, yara iyileşmesini hızlandıran ve doku onarımında 
önemli rol oynayan bir bileşendir (Kaynak: "The Role of Zinc in Wound Healing" - Journal of 
Wound Care, 2015).
Cilt Sağlığının İyileştirilmesi: Cinko, ciltteki iltihaplanmayı azaltarak akne ve diğer cilt sorun-
larını önlemeye yardımcı olabilir (Kaynak: "Zinc in Dermatology" - Dermatologic Therapy, 
2019).
Zihinsel Fonksiyonların Desteklenmesi: Çinko, öğrenme ve hafızayı güçlendirmeye katkıda 
bulunur (Kaynak: "Zinc and Cognitive Function" - American Journal of Clinical Nutrition, 
2016).



CONALT    Notiro 50 ML Drops

Neden  CONALT  Notiro?

CONALT Notiro, yüksek kaliteli, bilimsel çalışmalara 
dayanan hammaddeler kullanılarak geliştirilmiştir. 
Günümüzün yaygın tiroid problemlerine spesifik çözümler 
sunmak için özenle formüle edilmiştir. İşte bu ürünün 
içerik bileşenlerinin destekleyici bilimsel kaynakları:

®

1. Hedeflenmiş Formülasyon
CONALT   Notiro tiroid sağlığı için kritik olan iyot ve selenyum gibi besin maddelerini içerir. Bu bileşenler, tiroid 
hormonlarının sentezine ve metabolizmasına yardımcı olur.
2. İyotun Önemi
İyot, tiroid hormonlarının üretimi için vazgeçilmezdir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), iyot eksikliğinin 
hipotiroidizm ve guatr gibi sorunlara yol açabileceğini belirtmektedir. WHO, 2004. "Iodine Status Worldwide".
3. Selenyumun Rolü
Selenyum, tiroid hormonlarının aktif forma dönüşümünde kritik bir bileşendir. Gärtner et al. (2002) 
çalışmasında, selenyum takviyesinin Hashimoto tiroiditi olan bireylerde tiroid fonksiyonlarını iyileştirdiği 
gösterilmiştir. Gärtner, R., et al. (2002). "Selenium and Thyroid Disease." Journal of Clinical Endocrinology & 
Metabolism.
4. Oksidatif Stresi Azaltma
Selenyum, güçlü bir antioksidan olarak tiroid bezinin korunmasına yardımcı olur. Aydin et al. (2001) 
tarafından yapılan bir çalışmada, selenyumun oksidatif stres seviyelerini önemli ölçüde düşürdüğü 
bulunmuştur. Aydin, A., et al. (2001). "Antioxidant and Pro-Oxidant Properties of Selenium." Cell Biochemistry 
and Function.
5. Gelişim ve Büyüme Desteği
İyot, hamilelik döneminde fetüsün sağlıklı gelişimi için kritik bir rol oynar. Chen et al. (2017) tarafından yapılan 
bir meta-analiz, iyot alımının fetüs üzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymuştur. Chen, Z.P., et al. (2017). 
"Effects of Iodine Deficiency on Fetal Development." European Journal of Clinical Nutrition.

®

Tiroid Hormonu Üretiminin Artmasına Yardımcı Olur
Oksidatif Stresin Azalmasına Yardımcı Olur
Bağışıklık Sisteminin Desteklenmesine Yardımcı Olur

Tiroid Fonksiyonlarının İyileşmesine Yardımcı Olur
Hormonal Dengenin Korunmasına Yardımcı Olur

Metabolizma Üzerinde Olumlu Etki Yapmaya 
Yardımcı Olur
Gelişim Ve Büyüme Desteği Sağlamaya 
Yardımcı Olur
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Porsiyon boyutu: 1 Ml
Kullanım miktarı: 50 Ml

İçindekiler: 

Selenium  11 µg

Iodine 110 µg

20

73,4

ETKEN MADDE   HER 1 ML’DEKI MIKTARI % BRD*

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*
İçindekiler: Deiyonize Su, Potasyum İyodür, İyot, Sodyum Selenit, Sitrik Asit.

Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda 
doktorunuza danışınız. 

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 

Çocuklar için günde bir defa olarak 1 damla, yetişkinler için günde 1 defa olarak 2 damla 
alınması önerilir.



Neden  CONALT   LypoWell?

CONALT    LypoWell 30 ML Drops

Kan Oluşumuna Yardımcı Olur
Hücre Büyümesine ve Yenilenmesine Yardımcı Olur
Enerji Metabolizmasına Yardımcı Olur
Bağışıklık Sistemini Güçlendirmeye Yardımcı Olur
Zihinsel ve Fiziksel Performansa Yardımcı Olur

4-10 yaş çocuklar için günde 1 defa ve 1 ml alınması önerilir.

Tavsiye edilen günlük alım dozu: 

Uyarılar: 
Tavsiye edilen günlük dozu aşmayınız. Hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için kullanılamaz. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerini alamaz. Çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemleri ile hastalık veya ilaç kullanımı durumunda doktorunuza 
danışınız. 

BRD: Beslenme Referans Değeri,    : BRD yoktur.*

Porsiyon boyutu: 1 ml
Kullanım miktarı: 30 ml

İçindekiler: 

ETKEN MADDE % BRD*

Demir    

Folik Asit 

8,5 mg

300 μg

60,71

150

HER 1 ML’DEKİ MİKTARI

İçindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatör: Gliserin (E422), Demir, Kıvam Artırıcı: Ksantan Gam (E415), 
Koruyucular: Sodyum Benzoat (E211), Potasyum Sorbat (E212), Aroma Verici: Çikolata Aroması, 
Pteroylmonoglutamik Asit, Tatlandırıcı: Sukraloz (E955)

Damla formu, hem çocuklar hem de yetişkinler için 
kolay kullanım imkanı tanır. Toksisiteyi azaltarak 
gastrointestinal irritasyonu engeller ve mide 
rahatsızlıklarını önler. Hedefli salım özelliği, aktif 
bileşenlerin kontrollü bir şekilde salınmasına olanak 
tanırken, oksidasyonu azaltarak ürünün raf ömrünü 
uzatır.
Ayrıca, içeriğinde bulunan folik asit, hücre büyümesi 
ve yenilenmesi için önemli bir bileşen olup, demir ile 
birlikte sinerjik bir etki oluşturur. Bu özellikleri ile 
CONALT Lypowell, sağlıklı bir yaşam sürdürmek ® isteyen herkes için ideal bir tercihtir.
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