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CONALT® Alvikid® Forte 150 MlI

Zihinsel Geligim ve IQ Destekler

Boy Artisi ve Kemik Geligimini Destekler

istahsizlik ve Genel Beslenme Destekler

Bagdisiklik Sistemine Katkida Bulunur

Enerji Metabolizmasina Katkida Bulunur

Hucre Sagligina ve Antioksidan Destegine Katkida —__ : 3
Bulunur °
CONALT

Neden CONALT" Alvikid® Forte? I

CONALT® Alvikid® FORTE ¢ocuklarin zihinsel geligimini,
boy artisini desteklemeyi ve istahsizlik sorunlarini
cbzmeyi hedefleyen &énemli avantajlar sunar.
igerigindeki L-Arjinin  ve L-Lizin, buyume
hormonu Uretimini destekleyerek kas ve kemik
geligsimini hizlandirir. L-arjinin, bUylme surecinde
énemli bir rol oynadigi gibi, L-lizin de protein sentezini
artirarak buyume igin gerekli besin maddelerinin
alinmasina yardime oldugu gésterilmistir (Higgins
et al, 2018).

CONALT

COMSUME FOR WEALT

—
==
z
=
=
B
=
=
=
-
=
£
z
=
=
=

Fosfotidilserin, beyin fonksiyonlarini gelistirerek 1Q 150 mI€ ]
seviyesine katkida bulunur. Arastirmalar,

fosfodilserinin biligsel islevieri destekleyici etkilerini

ortaya koymustur (Starks et al.,, 2008).

Ayrica, Kalsiyum Laktat ve Vitamin D3, kemik gelisimini destekleyerek saglikli boy artisina yardimci
olur. Kalsiyum, cocuklarda saglikli kemik ve dig gelisimi igin kritik 6neme sahiptir; vitamin D ise
kalsiyum emilimini artirarak kemik saghigini destekler (Weaver et al,, 2016).

L-Lizin ve Cinko, istahi artirarak yeterli besin alimini destekler. Cocuklarda istahi artirici etkisi
nedeniyle bu bilesenler, buyime sirecinde énemli bir rol oynar (Gholamzadeh et al, 2017).

Vitamin C ve Selenyum, bagisikhigr guclendirir. Vitamin C, bagdisiklik sisteminin iglevlerini
desteklerken, selenyum da hucresel koruma saglar (Carr et al,, 2017).

B vitaminleri ise enerji metabolizmasini destekleyerek ¢ocuklarin daha enerjik olmalarina katkida
bulunur. B vitaminleri, enerji Uretiminde kritik rol oynar ve bu sayede c¢ocuklarin gunluk

aktivitelerinde daha aktif olmalarini saglar (Kennedy et al., 2016).

Bu nedenlerle, CONALT® Alvikid® FORTE, gocuklarin saglikli buyime ve boy artigini desteklemek igin
ideal bir tercihtir.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML’deki MIKTARI % BRD*
L-Arjinin® 500 mg *
L-Lizin 101 mg *
Fosfatidilserin 20 mg *
Kalsiyum (Kalsiyum Laktat ) 120 mg 15
Vitamin C 200 mg 250
Vitamin B3 20 mg NE 125
Cinko (Cinko Glukonat ) 7,5mg 75
Vitamin B5 8 mg 134
Vitamin B1 2mg 182
Vitamin B6 1mg 71,42
Vitamin B2 1,8 mg 128,5
Vitamin A 480 pg RE 60
Folik Asit (Metilfolat) 300 ug 150
fyot 70 pg 46,6
Krom 100 ng 250
Selenyum 100 pg 181,8
Molibden 70 pg 140
Vitamin B7 30 ug 60
Vitamin D3 10 png / 400 TU 200
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive®) 3ug 120

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatér: Sorbitol (E420), Kalsiyum Laktat, L-Arjinin HCI, Askorbik Asit,
L-Lizin, Kivam artiricl: Gliserin (E422), Aroma Verici: Portakal Aromasi, Cinko Glukonat,
Fosfatidilserin, Niasin, pH Duzenleyici: Sitrik Asit (E330), Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212),
Sodyum Benzoat (E211), Kivam artiric: Xanthan Gum (E415), D-Pantotenat Kalsiyum, Vitamin D3
(Kolekalsiferol), Retinil Asetat, Tiamin HCI, Riboflavin, Piridoksin HCI, Tatlandirict: Sukraloz (E955),
Krom Pikolinat, L-Metilfolat, Sodyum Selenit, Potasyum iyodat, Sodyum Molibden, D-Biotin,
Metilkobalamin.

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin gunde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yasg Uzeri yetigkinler icin ginde 2 defa
olarak 10 ml alinmasi 6nerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagsamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
daniginiz.

Uriin Katalogu 04




CONALT® Alvikid® Smart 150 Ml

» Kognitif ve Zeka Geligimini Destekler

» Beyin Geligimi ve Zihinsel Sagligi Destekler

* Bagisiklik Sistemi Guglendirmeyi Destekler

* Enerji ve Metabolizmaya katkida bulunur

* Sinir Sistemi ve Ruhsal Saghgina katkida bulunur
o istahsizlik ve Saglik Destegi

* Go6z Sagligi Destekler CONALT

CONSUME FOR HEALTH r
Neden CONALT’ Alvikid’ Smart?

CONALT® Alvikid® Smart yuksek kaliteli IFOS sertifikali =
Omega 3 icerigi ve zengin vitamin-mineral . C@NALTS
formultyle, gocuklarin biligsel sagligini en Gst duzeyde _ ¢ R oo
destekleyen 6zel bir Grindur. IFOS (International Fish
Oil Standards), balik yaglarinin safligini ve kalitesini

garanti eden bir sertifikadir. Bu sertifikaya sahip Sl
aranler, agir metaller, PCBler ve diger Kkirleticiler " e
agisindan test edilmistir, bu da gocuklarin gavenli bir -I it

150 me

sekilde Omega 3 almasini saglar.

150 mI€ 7

Bu formul, saflik ve etkinligi garanti ederken,
fosfotidilkolin ve fosfotidilserin sayesinde hafiza ve

konsantrasyonu artirmaya yardimci olur. Omega 3
yag asitleri, 6zellikle DHA, gocuklarin beyin gelisiminde kritik bir rol oynar. Arastirmalar, yeterli

Omega 3 aliminin biligsel islevleri ve hafizayi iyilestirdigini géstermektedir (*Birch et al, 2007*).

Fosfotidilkolin, biligsel islevleri destekleyen bir bilesiktir. Calismalar, bu bilesigin beyin saghgini
olumlu etkileyerek biligsel performansi artirdigini géstermektedir (*Tandy et al, 2009*).
Fosfotidilserin, beyin hucrelerini koruyarak égrenme ve hafizayr destekler. Arastirmalar, bu
takviyenin biligsel islevlerde iyilesmeler sagladigini ortaya koymaktadir (*Gattaz et al, 2006*).

CONALT®Alvikid®*Smart, yuksek kaliteli igerikleri ile gocuklarin biligsel saghdini desteklemek igin ideal
bir segenektir. Bilimsel arastirmalara dayanan bu formul, ailelerin gocuklarinin zihin geligsimlerine
katkida bulunmalarina yardimci olur.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Omega 3

* DHA- 200 mg 280 mg *

* EPA-40 mg

Fosfatidilkolin 184 mg *
Fosfatidilserin 170 mg *
Cinko (Cinko Glukonat) 3,76 mg 37,6
Vitamin B5 10 mg 166,7
Vitamin B6 4,5 mg 214,29
Vitamin B2 3mg 214,29
Vitamin B1 2,2mg 200
Folik Asit ((6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit 300 150
Glukozamin Tuzu) Quatrefolic® g

Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive® ) 5pug 200

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatér: Sorbitol (E420), Gliserin (E422), Balik Yag), Fosfatidilkolin,
Fosfatidilserin, Emulgatér: Polisorbat-80 (E433), Aroma Verici: Portakal Aromasi, Kivam Artirict:
Xanthan Gum (E415), Cinko Glukonat, D-Pantotenat Kalsiyum, Koruyucular: Potasyum Sorbat
(E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Duzenleyici: Sitrik Asit (E330), Piridoksin Hidroklorur, Riboflavin,
Tiamin Hidroklorur, Tatlandirici: Stkraloz (E955), 6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu,
Metilkobalamin.

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin gunde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yasg Uzeri yetigkinler icin ginde 2 defa
olarak 10 ml alinmasi 6énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagsamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
daniginiz.
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CONALT® Alvikid® Calcium Liquid 150 Ml

Kemik Gelisimi Sorunlarina Yardimci Olur

Dis Saghgi Problemlerine Yardimci Olur

BUyume Geriligine Yardimci Olur
* Kas Kramp ve Spazmlarina Yardimci Olur

Sinir Sistemi Problemlerine Yardimci Olur

CONALT

CONSUME FOR MEALTH

AQviKic\,

Calcium
\ Liquid

Duygusal ve Davranigsal Sorunlara Yardimci Olur

Kardiyovaskuler Sorunlara Yardimci Olur

Neden CONALT"Alvikid® Calcium Liquid?

CGNALT |

CONSUME FOR HEALTH

CONALT® Alvikid® Calcium Liquid g¢ocuklar igin 6zel
olarak gelistirilmig bir arandur. icerigindeki potasyum,

_ AQ\:lchl

bbébrek tagi olusumunu azaltarak guvenilir bir segenek Potassium Citrate
sunar. Bu Urun, c¢ocuklarin  kalsiyum ihtiyacini Magnesiumycaldlun
Copper, Zinc

karsilamakla kalmaz, ayni zamanda bobreklerde Vitamin D3
kalsiyum birikimini &nler. Boylece saglikli gelisimi = B= o aineis
destekleyerek cocuklarin gelecekteki sagliklari igin

énemli bir adim atmaniza yardimci olur.

DIETARY SUPFLEMENT
MASTFACTURED [N €0NALTLABORITOET

Kalsiyum, gocuklarda saglikl kemik ve dig gelisimi igin
kritik 5neme sahiptir. Yetersiz alim, osteoporoz ve diger
kemik hastaliklarina yol acabilir (Weaver et al,, 2016).

Potasyum, bébrek taglarinin olusumunu azaltmaya yardimci olur. Yeterli potasyum alimi, kalsiyumun
idrar yoluyla atilimini azaltarak bébrek tasi olusumunu énlemeye yardimcidir (Wong et al, 2014).

Calcium Liquid, ¢ocuklarin saghkh buyime ve gelisimini destekler. Yeterli kalsiyum alimi, bu kritik
doénemde buytk dnem tasir (Heaney, 2000).

CONALT® Laboratuvari, yuksek kaliteli ve etkili igerikler gelistirmeye devam etmektedir. Bilimsel

arastirmalara dayall olarak formule edilen CONALT ® Alvikid® Calcium Liquid, ebeveynlerin gcocuklarinin
saglikl geligsim hedeflerine ulagmalarinda énemli bir destek sunar.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Magnezyum (Magnezyum Bisglisinat) 150 mg 40
Potasyum (Potasyum Sitrat) 300 mg 15
Vitamin D3 10 pg /400 IU 200
Kalsiyum (Kalsiyum Karbonat) 300 mg 37,5
Bakir 200 ug 20
Cinko 4,5 mg 45

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatér: Gliserol (E422), Magnezyum Bisglisinat, Potasyum Sitrat,
Kalsiyum Karbonat, Seker, pH Duzenleyici: Sitrik Asit, Aroma Verici: Muz Aromasi, Cinko Sulfat,
Koruyucu: Sodyum Benzoat (E211), Potasyum Sorbat (E212), Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Bakir
Sulfat.

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

4-10 yas arasi ¢ocuklar i¢in gunde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yas Uzeri yetiskinler icin gunde 2 defa
olarak 10 ml alinmasi 6nerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
daniginiz.
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CONALT®RAIvikid®Immun 150 Ml

Bagisiklik Sistemi ve Genel Saghgi Destekler

Soguk Alginhigi ve Grip Belirtilerinin Hafifletiimesine
Katkida Bulunur

Antioksidan Ozellikler

Hizli lyilegsme SUrecini Destekler

Enerji Seviyesi Artisina Katkida Bulunur

Neden CONALT" Alvikid®’ Immun?

CONALT® Alvikid® Immun, ¢ocuklarda bagisiklik
sistemini guglendiren Elderberry (Sambucus nigra),
Vitamin C ve Cinko igeren 6zel formult sayesinde,
cocuklarin hastaliklara kargli korunmasina yardimcl
olur. Bu etkili kombinasyon, hizli iyilesmeyi
destekleyerek saglikli gelisimlerini en Ust duzeyde
tutar.

Elderberry, bagisiklik sistemini destekleyen dogal bir
bilesiktir. Arastirmalar, elderberry ekstresinin soguk
alginligi ve gribe karsi koruyucu etkiler sagladigini
goéstermektedir. Antosiyanidin igerigi sayesinde,
bagisiklik yanitint artirir ve virtslerle savagsmada
etkili oldugu kanitlanmistir (*Maggini et al,, 2017*).

CONALT

COMSUME FOR HEALT

AQ\lelA

Immun

Elderberry
Vitamin C

CONALT
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150 mI€

Vitamin C, bagisiklik sisteminin temel bilesenlerinden biridir. Yeterli Vitamin C aliminin enfeksiyon
riskini azaltabilecedi ve bagisiklik hicrelerinin islevini destekleyebilecedi gosterilmistir (*Carr et

al., 2017%).

Cinko, bagisiklik fonksiyonunu dizenlemede énemli bir rol oynar. Yeterli ¢cinko alimi, bagisikhk
sistemini guclendirir ve hastaliklara kargi direnci artirir. Cinko eksikligi, enfeksiyonlara karsi

duyarlii§ artirabilir (*Prasad, 2008*).

CONALT® Alvikid® Immun, bu gugcla bilesenlerin birlesimiyle ¢ocuklarin bagisiklik sistemini
desteklerken, saglkl bir gelisim saglamayi hedefler. Bilimsel arastirmalara dayanan bu formul,
ailelerin gocuklarinin hastaliklara kargi korunmasina yardimci olur.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML’'DEKI MIKTARI % BRD*
Kara Miirver ekstresi 160 mg *
Vitamin C 80 mg 100
Cinko (Cinko Glukonat) 6 mg 60

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Deiyonize Su, Seker, Stabilizator: Gliserin (E422), Kara Murver Meyve Ekstresi
(sambucus Nigra), L-Askorbik Asit, Cinko Glukonat, Kivam artirici: Xanthan Gum (E415), Aroma
Verici: Ahududu Aromasi, Koruyucu: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), Tatlandiricr:
Sukraloz (E955), pH Duzenleyici: Sitrik Asit.

Tavsiye edilen giinlik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin gunde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yas Uzeri yetigkinler igin gunde 2 defa
olarak 10 ml alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
daniginiz.
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CONALT® Alvikid® OMEGA-3 FISH OIL 150 MI

Beyin ve Hafiza Geligimini Destekler

Kemik Sagligini Guglendirir

Bagisiklik Sistemini Guglendirir

Goérme Saghgini Destekler

Hucreleri Korur ve Antioksidan Etki Saglar

Beyin ve G6z Saghgini Destekler

istah DUzenlemesine Yardimci Olur

Neden CONALT Alvikid®OMEGA-3 FISH OIL?

CONALT® Alvikid® Omega-3 IFOS belgeli balik yagi
icerigiyle sektoérdeki diger Omega-3 Urdnlerinden
ayrilir. IFOS  (International Fish Oil Standards)

CONALT ~

.' AN

OMEGA-3
FISH OIL
with MuiVitamin

belgesi, uranun vyuksek saflikta, toksinlerden
arindinimig ve kalite agisindan guvenilir oldugunu
garanti eder. Bu, gocugunuzun guvenli ve etkili
Omega-3 destegi almasini saglar.

GCocuk Saghigi icin Formiile Edilmig

Bu 6zel Urtn, sadece Omega-3 yag asitleri (EPA ve
DHA) ile sinirli kalmaz; ayni zamanda gocuk saghg
ve gelisimi igin gerekli olan vitamin ve mineralleri de
igerir. Vitamin D3, Vitamin E, ve Vitamin A gibi
vitaminler, ¢ocugunuzun kemik geligimini, gérme
saghigini ve bagisiklik sistemini guglendirmeye yardimci olur. Mineraller ise buyume suUrecinde
vUcudun ihtiyaci olan besin égelerini tamamlar.

IFOS Belgeli Olmasinin OGnemi ve Faydalari

IFOS belgesi, balik yaginin icerdigi EPA ve DHA miktarlarinin yuksek oldugunu ve agir metaller
(kursun, civa gibi toksinler) ile diger zararl maddelerden arindirildigini kanitlar. Yani, temiz ve
yuksek kaliteli Omega-3 sagladidi icin, cocugunuzun saghgina zarar vermeden en iyi faydayi
almasini garantiler.

Bilimsel Calismalar ve Kaynaklar

Cocuklarda Omega-3 takviyesi ile yapilan bilimsel calismalar, beyin gelisimini ve biligsel
fonksiyonlar destekledigini, gérme saghgini iyilestirdigini ve bagisiklik sistemini guglendirdigini
gbéstermektedir. Ayrica, Vitamin D3 ve Vitamin E gibi vitaminlerin gocuklarin kemik saghgi ve hicre
korumasi UGzerindeki etkisi, klinik calismalarla kanitlanmistir.

CONALT® Alvikid® Omega-3, cocugunuzun gelisimi igin gerekli olan temel besin éJelerini saglar ve
IFOS belgeli olmasinin guvencesiyle, drinun yuksek saflikta ve guvenilir oldugunu garanti eder.
Beyin gelisimi, kemik saghgi, gérme saghgi, bagisiklik sistemi gibi 6nemli faktérlerde olumlu etki
yaratir. Bilimsel olarak desteklenen bu formul, gocugunuzun saglkh gelisimine katki saglar.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktar:: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Omega 3

*EPA: 320 mg 640 mg *

* DHA: 230 mg

Vitamin D3 10 pg /400 IU 200
Vitamin E 46 mg a-TE 383,33
Vitamin A 300 pg 37,5

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Aycicek Yagi, Omega-3, DL-Alfa-Tokoferil Asetat, Portakal Aromasi, A Vitamini

Preparati, Kolekalsiferol

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

4-10 yas arasi ¢ocuklar icin gunde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yas Uzeri yetiskinler icin giinde 2 defa

olarak 10 ml alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza

daniginiz.
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CONALT®AIlvikid® TUSS 100 Mi

OksUragu Azaltmada Destek Olur

Bagisiklik Sistemine Destek Olur
* Bogazi Yumusatmada Destek Olur

Solunum Yollarini Rahatlatir ve Agarak Destek Olur

Antibakteriyel Ozelliklere Destek Olur
Anti-inflamatuar Ozelliklere Destek Olur

Neden CONALT’ Alvikid® TUSS?

CONALT® Alvikid® TUSS ¢ocuklarda 6ksuruk ve
soguk alginhgi icin CONALT® laboratuvarinda
6zen ve hassasiyetle etkileri kanitlanmig
bilesenlerden geligtirilmigtir. DNA Sertifikah
SEDOX Marka Bitkisel Patentli hammaddeler
kullanilarak, altin orandaki dozlarla hem
cocuklar hem de yetigkinler igin etkili bir Grin
olarak uretilmistir.

CONALT _

COMSUME

AQVIK d

Plantago lanceolata Extract  4A%
Euphrasia officinalis Extract

|00mll

5
MANUFACTURED I CONALY EABORATORY
MvcracTieeD e Gomner Lisorsrot

Bilimsel Galismalar ve Kaynaklar
100 mi €7

1. Sinirliot (Plantago lanceolata)
» Caligmalar: Sinirliot'un anti-inflamatuar ve dksuruk kesici etkileri Gzerine gesitli arastirmalar
mevcuttur. Ornegdin, bu bitkinin bogaz tahrigini azalttigr gosterilmistir.

* Kaynak: Gulgin, i. (2010). "Antioxidant properties of plantago species.” Journal of Medicinal
Plants Research.

2. Hatmi (Althaea officinalis)

o Galigmalar: Hatmi kékd, bogazi yumusgatict ve dksuruk giderici 6zellikleri ile bilinmektedir.
Cesitli klinik gcalismalar, bu bitkinin soguk alginligi belirtilerini hafifletmeye yardimcei oldugunu
gostermektedir.

 Kaynak: McKay, D. L, & Miller, E. C. (2005). "A review of the bioactivity of Althaea officinalis.”
Nutrition Reviews.

3. 66z otu (Euphrasia officinalis)

¢ Galigmalar: Solunum yollarini da rahatlattigr gosterilmigtir.

« Kaynak: Porrini, M. et al. (2010). "Euphrasia: a review of its properties.” Phytotherapy Research.
4. Kekik (Thymus vulgaris)

« Caligmalar: Kekik, antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri ile én plana ¢ikmaktadir. Ayrica,
solunum yollarini agici etkileri Gzerine de ¢galismalar bulunmaktadir.

 Kaynak: Burt, S. (2004). "Essential oils: Their antibacterial properties and potential applications
in foods—a review." International Journal of Food Microbiology.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Plantago Lanceolata Ekstresi 200 mg *
Hatmi (Althaea officinalis) Ekstresi 100 mg *
Goz Otu (Euphrasia officinalis) Ekstresi 50 mg *
(Thymus vulgaris) Ekstresi 100 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Stabilizoér: Gliserin (E422), Seker, Sinirli Otu Ekstresi, Hatmi Cicegi Ekstresi,
Gbz Otu Ekstresi, Kekik Ekstresi, Kivam Artiricl; Ksantan Gam (E4]5), Aroma Verici: Bal Aromasi,

Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Duzenleyici: Sitrik Asit,
Tatlandiricr: Sukraloz (E955)

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin ginde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yas Uzeri yetigkinler icin giinde 2 defa
olarak 10 ml alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
daniginiz.
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CONALT® MegaTen ALL COMPLEX 30 Capsules

» Bagisiklik sistemini destekler

 Enerji metabolizmasina katkida bulunur
* GOz saghgint iyilegtirir

* Kemik ve dis sagligina katkida bulunur
* Cilt ve sag sagligini destekler

» Kalp saghgini destekler

* Sinir sistemi fonksiyonunu iyilestirir

* Hucre yenilenmesini destekler

MEecaTeEN

* Oksidatif stresle mucadele saglar

» Hormon dengesini duzenler =
EGAIEN

» Metabolizma ve enerji Uretimini destekler ™ cow

xtract

Golden Formula is developed
fo reduce tiredness and fatigue

* Duygusal ve zihinsel sagliga fayda saglar
* Antioksidan koruma saglar

* Kalp saghgini destekler e ?

e Kan sekeri ydonetimini saglar

Neden CONALT MegaTen ALL COMPLEX?

CONALT® MegaTen ALL COMPLEX saglikli bir yagam sUrmeyi tesvik etmek igin titizlikle formule
edilmis bir takviyedir. igerigindeki vitaminler, mineraller ve patentli hammaddeler, genel insan
sagligi Uzerinde derinlemesine olumlu etkiler sunar. Bu benzersiz formul, vicudunuzun ihtiyag
duydugu besin desteklerini saglamanin yani sira, gunlik yasaminizda daha enerjik ve ding
hissetmenize yardimci olur. Ustelik, bu bilegenlerin her biri, bilimsel galismalarla desteklenmektedir,
boéylece sagliginiza olan katkilart kanitlanmigtir.

Genel insan Saghgindaki Onemi

Vitaminler: Bu takviye, bagisiklik sisteminizi gtglendirir, enerji metabolizmanizi destekler ve
hicresel yenilenmeyi artirir. Ornedin, Vitamin C ve E gibi gUgli antioksidanlar, serbest
radikallerle savasarak hucre saghginizi korur (Carr & Maggini, 2017).

1%

¢ Mineraller: Magnezyum, kalsiyum ve ¢inko gibi mineraller, kemik sagligini destekleyerek
genel metabolizmanin dizgin galismasina katkida bulunur (Weaver, 2013?.

» Yesil Cay Ekstresi: YUksek polifenol icerigi sayesinde metabolizmayi tesvik eder ve hucrelerin
oksidatif stresten korunmasina yardimci olur (Aune et al, 20]7).

* Lutein: G6z saghgini korumak igin kritik bir bilesen olan lutein, yasa bagl gérme
sorunlarina karsi etkili bir koruma saglar (Johnson et al,, 2000).

Patentli Hommaddeler ve Bilimsel Destek:

CONALT® MegaTen ALL COMPLEX Quatrefolic® ve Mecobalactive® gibi etkinligi kanitlanmig patentli
bilegenler igerir. Quatrefolic®, vicudunuzun folat seviyesini artirirken, Mecobalactive BI12
vitamininin emilimini destekleyerek sinir saghginizi guglendirir. Bu patentli formuller, saghiginizi en
Ust duzeye cikarmak igin titizlikle gelistirilmistir (Toh et al, 2013; Herrmann & Obeid, 2011).
Bu guglu bilesenler bir araya geldiginde, saglikli bir yasam surmek ve yaslanma surecini
yavasglatmak igin mukemmel bir destek sunar. Kendinize yapacaginiz bu yatirim, enerjinizi
artirarak daha ding ve saglkh hissetmenizi saglayacaktir.

CONALT

CONSUME FOR HEALTH



icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR %BRD*
Vitamin A 800 ug 100
Vitamin D 5ug 100
Vitamin E 12 mg 100
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin B1 1.1 mg 100
Vitamin B2 1.4 mg 100
Niasin 16 mg 100
Vitamin B6 1.4 mg 100
Folik Asit (Quatrefolic®) 200 pg 100
Vitamin B12 (Methylcobalamin, Mecobal Active’) 25 g 100
Biotin 50 ug 100
Pantotenik Asit 6 mg 100
Yesil Cay Ekstresi 30 mg *
Lutein Kadife Cicegi Ekstresi 2mg *
Magnezyum 90 mg 24
Kalsiyum 120 mg 15
Cinko 10 mg 100
Demir 1mg 7,14
Manganez 1mg 50
Bakir 150 ug 15000
Iyot 110 ug 33,34
Krom 50 ug 125

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kalsiyum Bisglisinat, Magnezyum Hidroksit, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Askorbik Asit,
Alfa Tokoferol Asetat, Kadife Cigegdi Ekstresi, Cinko Bisglisinat, Yesil Cay Ekstresi, Demir Bisglisinat,
Niasin, Kalsiyum D-Pantotenat, Retinil Asetat, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanma
Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari, Silikon Dioksit (E551), Manganez Sulfat, Kolekalsiferol,
Riboflavin, Piridoksin HidroklorGr, Tiamin, Bakir Glukonat, Krom Pikolinat, (68)—5—MetiI—THF
Glukozamin Tuzu, Potasyum iyodur, Biyotin, Metilkobalamin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® MegaTen MAN 50+ 30 Capsules

* Enerji ve Fiziksel Performans Artisina Katki Saglar

» Cinsel Saglik ve Ereksiyon Destegi Saglar

* Hormon Destegi ve Testosteron Seviyelerinin
DUzenlenmesine Yardimci Olur

« Biligsel Fonksiyonlar ve Zihinsel Performansi Destekler

* Kas Yapimi ve Doku Onarimini Hizlandirir

* Kardiyovaskuler Saglk ve Kalp Saghgini Destekler

* Cilt Saghgini yilestirir ve Yaglanma Karsiti Etkiler Saglar

* Bagisiklik Sistemi ve Vlicut Savunmasina Katkida
Bulunur
* Sindirim Sistemi Sagligini Destekler

* Yag Metabolizmasini Duzenler ve Vicut
Kompozisyonunu lyilestirir

* GOz Saglgini Destekler ve Antioksidan Koruma Saglar 4

' 10 CAPSULES by Capsugel .i:
Neden CONALT MegaTen MAN 50+?

CONALT®*MegaTen MAN 50+ 50 yas ve UstU erkeklerin

ozel saglik ihtiyaglarina yoénelik gelistiriimis inovatif bir

takviye Urinudur. ierigindeki birden fazla standartize

bilesen, tranun etkinligini artirirken, bilimsel olarak kanitlanmig igeriklerle erkek sagligini destekler
ve yaslanmanin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olur. iste CONALT® MegaTen 50+ MAN'in
erkek sagligina olan énemli faydalart:

1. Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05 CGMCC 24377 (Probiyotik): Bagisiklik sistemini guclendirir,
sindirim saghgini iyilestirir ve stresle basa ¢ikmaya yardimci olur.
Kaynak: "The role of probiotics in immune health,” Journal of Clinical Gastroenterology, 2017.

2. sibirya Ginsengi Ekstresi (Eleutherosides %0,8): Fiziksel ve zihinsel dayanikliidi artirir, enerj
seviyelerini yuUkseltir ve stresle basa ¢cikmayi kolaylastirir.

Kaynak: “Effects of Eleutherococcus senticosus on physical performance and stress adaptation,”
Phytomedicine, 2015.

30 CAPSULES by Caps“ge[

3. Koenzim Q10 (CoQ10): Antioksidan etkisiyle hicresel enerji Gretimini artirir, kalp saghgini
destekler ve oksidatif stresi azaltir.
Kaynak: "Coenzyme Q10 and cardiovascular disease,” Current Cardiology Reviews, 2018.

4. L-Karnitin (Karnipiir Kristalin) : Ya§ yakimini hiziandinr, kas fonksiyonlarini iyilestirir ve
fiziksel performansi artirir.

Kaynak: ‘L-Carnitine supplementation and fat metabolism in elderly subjects,” The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism, 2015.

5. L-Arjinin: Kan akisini iyilestirir, ereksiyon fonksiyonunu destekler ve testosteron seviyelerini
dengeler.

Kaynak: "The effect of L-arginine supplementation on erectile dysfunction in older men,” Journal
of Urology, 2017.

6. Vitamin D3: Kemik saghgini guglendirir, bagisiklik sistemini destekler ve testosteron Uretimini
artirir.

Kaynak: "Vitamin D and testosterone: The influence of vitamin D on testosterone levels in men,”
Endocrine Journal, 2019.

7. Vitamin E: Kalp saghgini korur, guclt bir antioksidan olarak oksidatif stresi azaltir ve hucreleri
savunur.
Kaynak: "The role of vitamin E in cardiovascular health,” Nutrients, 2018.
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8. Cinko: Testosteron Uretimini destekler, bagisiklik fonksiyonlarini guglendirir ve cilt saghgini
iyilegtirir.

Kaynak: "Zinc and testosterone: The role of zinc in regulating testosterone levels,” Journal of the
American College of Nutrition, 2016.

CONALT®MegaTen 50+ MAN, igerigindeki bu guglu bilegenlerle C
destekler, yaslanmanin olumsuz etkilerine karsi viicudu savunur ve enerji, hormon dengesi, kalp
saghgi gibi 6nemli alanlarda kapsamli bir destek sunar.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Sibirya Ginseng Ekstresi 25 mg *
Koenzim Q10 25 mg *
L-Karnitin 15mg *
L-Arjinin® 20 mg *
L-Metiyonin 20 mg *
Lutein (Nergis Cicegi Ekstresi 5%) 50 mg *
L-Glutatyon 5mg *
At Kuyrugu Ekstresi 100 mg *
PABA 10 mg *
Fosfolipidler 40 mg *
Citrus Aurantium Ekstresi 37,5 mg *
Beta Karoten 3.25 mg *
Vitamin A 800 ug RE 100
Vitamin D3 60010/ 15 pg 300
Vitamin E 12 mg a-TE 100
Askorbik Asit 80 mg 100
Vitamin Bl 14 mg 1272,72
Riboflavin 4 mg 285,71
Niasin (Vitamin B3) 36 mg NE 225
Vitamin B6 9mg 642,85
Folik Asit 200 pg 100
Vitamin B12 (Methylcobalamin, Mecobal Active®) 20 pg 800
Biotin 50 pg 100
Pantotenik Asit 10 mg 116,67
Iyot 110 ug 73,34
Demir 6 mg 100
Cinko 15 mg 150
Bakar 1mg 100000
Manganez 0.5 mg 25
Krom 80 ug 200
Selenyum 60 nug 109,10
Laktikasibasilus rhamnosus LRa05 10x10° CFU *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® MegaTen WOMAN 50+ 30 Capsules

» Metabolizmayi hizlandirmaya katkida bulunur

» Hormonal dengeyi desteklemeye katkida bulunur
* Enerji Uretimini artirmaya katkida bulunur

* Yag yakimini artirmaya katkida bulunur

* Antioksidan koruma saglamaya katkida bulunur
» Beyin sagligini desteklemeye katkida bulunur

* Bagisikhigr guclendirmeye katkida bulunur

* Cilt saghgint korumaya katkida bulunur

* Kemik saghgini iyilestirmeye katkida bulunur
 Cilt yagslanmasini geciktirmeye katkida bulunur
 Enerji seviyesini artirmaya katkida bulunur

* Stresi azaltmaya katkida bulunur

* Genel saglik ve bagisiklik destegi saglamaya
katkida bulunur

Neden CONALT*MegaTen WOMAN 50+?

CONALT® MegaTen 50+ WOMAN, 50 yas ve Uzeri
kadinlarin sagligini desteklemek amaciyla patentli
hammaddelerden 6zel olarak formule edilmig bir takviyedir. Patentli bilegsenleri sayesinde, kadin
saghgi tzerinde birgok olumlu etkiye sahip olmasi bilimsel ¢calismalarla da kendini kanitlamistir.

30 CAPSULES by Capsugel’

Lactobacillus reuteri'nin Kadinlar igcin Onemi
icerdigi Lactobacillus reuteri, kadin saghgina gesitli faydalar saglar:

Bagisikhik Sistemi: Bagisiklik yanitini guglendirir ve hastaliklara karsgi direnci  artirir.
Vajinal Saghk: Vajinal florayr dengeler, enfeksiyon riskini azaltir ve genel Ureme saghgini
destekler.

Hormon Dengesi: Menopoz déneminde hormonal dengenin korunmasina yardimci olur, bu
da menopoz belirtilerini hafifletebilir.

Sindirim Saghgi: Bagirsak saghgini iyilestirerek sindirim sisteminin duzenli ¢caligmasina
katkida bulunur.

Diger bilesenlerin Kadin Saghg: Uzerindeki Etkileri

1. Yesil Gay Ekstresi (25 mg)

Faydalari: Yuksek polifenol igerigi sayesinde metabolizmayi destekler ve antioksidan etkileri
ile hucre sagligini korur.

Arastirma: Aune, D. et al. (2017). Green tea consumption and cancer risk: a systematic review
and meta-analysis. Nutrients.

2. soya Filizi Ekstresi (20 mg)

Faydalari: icerdigi izoflavonlar, menopoz semptomlarini hafifletmeye yardimci olabilir ve
hormonal dengeyi destekler.

Arastirma: Taku, K. et al. (2010). Soy isoflavones and menopausal symptoms: a systematic
review and meta-analysis. European Journal of Clinical Nutrition.
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3. Koenzim Q10 (2.5 mg)
Faydalari: Enerji Uretiminde rol oynar ve kalp sagligini destekler.
Arastirma: Sharma, A. et al. (2016). Coenzyme QIO: a review of its clinical uses. Cardiology in
Review.

4. L-Karnitin (10 mg)
Faydalari: Yag asitlerinin ene?iye dénusumunu destekler, fiziksel performansi artirabilir.

Arastirma: Volek, J. S. et al 2015). Effects of L-carnitine supplementation on exercise
performance: a meta-analysis. Journal of Sports Science.

5. Alpha Lipoik Asit (ALA) (20 mg)
Faydalari: GUglu bir antioksidandir ve insulin duyarhhgini artirabilir.
Arastirma: Jacob, R. A. et al. (1999). Alpha-lipoic acid: its role in the prevention of oxidative
stress. Journal of Nutrition.

6. Fosfatidilkolin (10 mg)

Faydalari: Beyin saghgina katkida bulunur ve karaciger fonksiyonunu destekler.
Arastirma: Wurtman, R. J. et al. (20086). Phosphatidylcholine and choline: essential nutrients
in brain function. Nutrition Reviews.

7. Sitrus Bioflavonoidileri (10 mg)
Faydalari: Antioksidan etkileri ile bagisikligr destekler ve vitamin C emilimini artirir.
Arastirma: Faria, A. et al. (2016). Citrus bioflavonoids: health benefits and potential
mechanisms. Nutrients.

8. Beta-Karoten (2 mg)

Faydalari: Cilt sagligini destekler ve bagisiklik sistemine yardimci olur.
Arastirma: Krinsky, N. I. et al. (2004). Carotenoid action on the immune response. The
American Journal of Clinical Nutrition.

9. Vitamin D3 (10 pg)

Faydalari: Kemik saghgini destekler ve bagisiklik sistemini guglendirir.
Arastirma: Holick, M. F. (2004). Vitamin D: a millenium perspective. Journal of Cellular
Biochemistry.

10. Vitamin E (10 mg)

Faydalari: Antioksidan etkisi ile htcre zarlarini korur.
Arastirma: Traber, M. G. (2007). Vitamin E: functions and metabolism. Antioxidants & Redox
Signaling.

11. B Vitamini Kompleksi

Thiamin (14 mg): Enerji metabolizmasini destekler.
Riboflavin (4 mg): Antioksidan 6zellikleri ile hiicre saghigini korur.
Niacin (30 mg): Kolesterol seviyelerini duzenler.
Vitamin B6 (10 mg): Hormon dengesini destekler.
Folic Acid (200 p g): Hucresel yenilenme ve DNA sentezine katki saglar.
Vitamin B12 (5 pg): Sinir sistemi sagligini korur ve anemi riskini azaltrr.
Arastirma: Depeint, F. et al. (2006). Human metabolism of vitamin BI2. The American
Journal of Clinical Nutrition.
12. Biotin
Faydalari: Sag, cilt ve tirnak saghgini destekler.
Arastirma: Bistrian, B. R. (2006). Biotin: a review of its role in health and disease. Journal of
Nutrition.
13. Mineraller

Magnezyum (60 mg): Sinir ve kas fonksiyonlarini destekler.

Demir (10 mg): Anemi riskini azaltir.

Ginko (15 mg): Bagisiklik sistemini guglendirir.

Bakir (1000 pg): Demir metabolizmasinda rol oynar.

Manganez (0.5 m ): Antioksidan savunmalari destekler.

selenyum (120 pg): Antioksidan etkileri ile hiicre saghgini korur.

Krom (75 pg): Glukoz metabolizmasini dizenler.

Arastirma: Fulgoni, V. L. et al. (2011). The importance of minerals in the diet. Journal of
Nutrition.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Lactobacillus reuteri 30 mg *
Yesil Cay Ekstresi 25 mg *
Soya Filizi Ekstresi 20 mg *
Koenzim Q10 2.5 mg *
L-Karnitin 10 mg *
Alfa Lipoik Asit 20 mg *
Fosfatidilkolin 10 mg *
Narenciye Biyoflavonoitleri(40%) 10 mg *
Beta Karoten 2mg *
Vitamin D3 10 pg /400 TU 200
Vitamin E 10 mg a-TE 83,34
Vitamin B1 14 mg 1272,72
Vitamin B2 4 mg 285,71
Vitamin B3 30 mg NE 187,5
Vitamin B6 10 mg 714,28
Folik Asit (Quatrefolic®) 200 pg 100
Vitamin B12 5pug 200
Biotin 50 mg 200
Pantotenik Asit 6 mg 200
Magnezyum (Magnezyum Bisglisinat) 60 mg 16
Demir 10 mg 71,42
Cinko 15 mg 150
Bakar 1000 pug 100
Manganez 0.5 mg 25
Selenyum 120 ng 218,18
Krom 75 ug 187,5

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Magnezyum Bisglisinat, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Cinko Bisglisinat, Hacim Artirict:
Maltodekstrin, Alfa Tokoferil Asetat, Fosfolipitler, Demir Bisglisinat, Niasin, Lactobacillus reuteri,
Narenciye (Aci Portakal) Ekstresi, L-Selenometiyonin, Yesil Cay Ekstresi, Soya Ekstresi, Alfa Lipoik
Asit, Beta Karoten, Tiamin Hidroklorur, Piridoksin Hidroklorur, L-Karnitin, Bakir Glukonat, D-Kalsiyum
Pantotenat, Riboflavin, Kolekalsiferol, Topaklanma Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum
Tuzlar (E470), Silikon Dioksit (E551), Koenzim QI0, Manganez Sulfat Monohidrat, Krom Pikolinat,
6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu, Biyotin, Metilkobalamin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® MegaTen JEL100 g

Saglik Eklemler ve Kaslar igin Geligmis Masaj Jeli
Sporcular ve Eklem Saghginin Korunmasi igin ideal C6zUm

Zencefil, Lavanta, Okaliptts ve Karanfil Tomurcugu Gibi
Esansiyel Yaglarla Zenginlestirilmistir

Masajla Gelen Rahatlatici Etki ile GUndn Yorgunlugunu
Geride Birakin

Kas ve Eklem Bélgelerinde Konforlu ve Derinlemesine
Bir Deneyim

* Yogun Gunlerin Ardindan Tazelik ve Canlanma Hissi Sunar

Neden CONALT® MegaTen GEL?

CONALT®Megaten Gel, 6zel formulu sayesinde ayni anda hem
ferahlatici serinlik hem de konforlu bir Isinma hissi saglayarak
kas ve eklem bolgelerinde rahatlatici bir deneyim sunar.
Mentol ve kampfer ile serinletici bir etki olugtururken, kapsikum
ekstresi ve zencefil yagi cildi nazikge isitarak uygulandigi
bolgede derinlemesine bir rahatlama hissi saglar. Metil
salisilat, MSM ve Boswellia Serrata ekstresi ile masaj sirasinda
konforlu bir etki sunarken, glukozamin ve kondroitin sulfat ile
cildi destekler. Hafif ve hizlh emilen yapisiyla yagh his
birakmadan aninda etki gésterir, gunltk kullanim igin
uygundur.

Ingredients

Kafur Sodyum Kondroitin Suilfat
Metilstilfonilmetan (MSM) Zencefil Yagl

Lavanta Yag1 Karanfil Yag:

Boswellia Serrata Ekstresi Glukozamin Siilfat
Tokoferil Asetat Arnica Ekstresi

Kapsikum Ekstresi Hyaltironik Asit

icindekiler: Su, Alkol, Metil Salisilat, Mentol, Kafur, Capsicum Annuum Ekstrakti, Sodyum Kondroitin
Sulfat, Zencefil K&k Yag, Okaliptus Yagdi, Lavanta Cigedi Yagi, Karanfil Sap Yagi, Glukozamin Sulfat,
Arnica Montana Ekstrakti, Hyaluronik Asit, Metilstlfonilmetan (MSM), Boswellia Serrata Ekstrakti,
Dimetil Sulfoksit, pH Duzenleyici Trietanolamin, Tokoferil Asetat, Kivam Artirici:  Karbomer,
Emulsifiye Edici: Polisorbat 20, Koruyucu: Fenoksietanol, Etilhekzilgliserin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Gunde 2-3 defa kullaniimasi tavsiye edilir.

YUzunuze, gézunuze ve vicudunuzun hassas yerlerine temas ettirmeyiniz. Agik yara ve yanik olan
cilt Gzerine uygulamayiniz. Urand surdukten sonra ellerinizi yikayiniz. Goézle temasinda bol su ile
durulayiniz.
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CONALT® MegaTen Hyper OMEGA-3 Pure Balance

e Kalp ve damar saghgi
e Beyin ve sinir sistemi fonksiyonlari
e iltihap ve bagisiklik sistemi
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e Serbest radikallere karsi antioksidan koruma

DIETARY SUPPLEMENT
_ MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY

60 SOFTGELS

e Otoimmun hastalik riskinin azaltilmasi

* Romatoid artrit gibi eklem rahatsizliklarini hafifletme
e Metabolizmay! hizlandirma ve yag yakimini destekleme
e insulin duyarliigini artirarak kan sekeri kontrolG

¢ Karaciger yaglanmasini énlem

Neden CONALT® MegaTen Hyper OMEGA-3 Pure Balance?

CONALT® MegaTen HYPER OMEGA-3 Pure Balance, Ustun kaliteye sahip omega-3 yag asitleri ile
saghginizi destekleyen bir Grandur. IFOS belgeli, yuksek safliga sahip 36/24 deJerindeki balik yagi,
Trigliserid™ Advanced Formula formUlu ve yumusak kapsul teknolojisiyle, omega-3 yag asitlerinin
maksimum biyoyararlanimini saglar. Bu mukemmel kombinasyon, kalp, beyin, eklem saghgi ve
genel yasam kalitesini iyilegtiren guclt bir destek sunar.

Ustiin Ozellikler ve Bilimsel Galigmalar:

e IFOS Sertifikasi: IFOS (International Fish Oil Standards), balik yagdi trtnlerinin kalite ve saflik
standartlarini belirler. CONALT MegaTen Hyper OMEGA-3 PureBalance, IFOS sertifikali olup,
agir metaller, PCB'ler ve diger zararl bilesenlerden arindinimistir. Bu sertifika, balik yagi
drdnlerinin yuksek saflikta oldugunu garanti eder. IFOS sertifikall balk yagd, yuksek kalite ve
dusuk oksidasyon oranlariyla maksimum etkililik saglar, bu da CONALT® MegaTen®HYPER
OMEGA-3 PureBalance'l piyasadaki en guvenilir omega-3 kaynaklarindan biri yapar.

» 36/24 Degerindeki Balik Yagi: 36/24 balik yad orani, EPA (Eikosapentaenoik Asit) ve DHA
(Dokosaheksaenoik Asit) oranlarini ifade eder. Bu deder, EPA ve DHA iceriginin mikemmel
dengesini saglar. 36/24 orani, yuksek EPA icerigi ile kalp sagligini ve iltihaplanmayi azaltma
Uzerinde guglu etkiler saglarken, DHA igerigi beyin fonksiyonlarini, zihinsel saghg: ve goéz
saghigini destekler. Arastirmalar, bu oranin kalp hastaliklari riskini azaltma ve beyin saghgini
iyileg’sirme konusunda etkili oldugunu géstermektedir (American Journal of Clinical Nutrition,
2009).

® Trigliserid™ Gelismis Formulli: Omega-3 yag asitlerinin trigliserid formunda sunulmasi,
biyoyararlanimini artirir. Trigliserid™ Advanced Formula ile, omega-3 yag asitleri daha hizli ve
etkin bir sekilde emilir. Bu formul, balik yagi igerigini vicutta en verimli sekilde kullaniimasini
saglar. Bilimsel arastirmalar, trigliserid formundaki omega-3'lerin, ester formundaki yag
asitlerine gére vicut tarafindan daha iyi emildigini kanitlamistir (Lipids, 2007).

* Yumusak Kapsil Teknolojisi: Yumusak kapsuller, omega-3 yagd asitlerinin oksidasyona
ugramadan ve etkisini kaybetmeden vicuda ulagmasini saglar. Ayrica, yumusak kapsuller,
yutulmasi kolay ve mideye zarar vermeyen bir formul sunar. Bu sayede, CONALT*MegaTen
Hyper OMEGA-3 PureBalance't daha rahat ve guvenle kullanabilirsiniz.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanim miktari: 60

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’'DEKI MIKTAR % BRD*
Balik Yag: 1000 mg *

* EPA 360 mg

* DHA 260 mg

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen guinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde bir kez bir (1) softjel kullaniimasi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

Uriin Katalogu 24



CONALT® MegaTen OMEGA-3 PureWave 60 Softgels

e Kalp ve damar saglhigi
e Beyin ve sinir sistemi fonksiyonlari
e iltihap ve bagisiklik sistemi
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DIETARY SUPPLEMFNT.
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY.

e Serbest radikallere kargl antioksidan koruma

e Otoimmun hastalik riskinin azaltiimasi

* Romatoid artrit gibi eklem rahatsizliklarini hafifletme
e Metabolizmayi hizlandirma ve yag yakimini destekleme
e insulin duyarlligini artirarak kan sekeri kontrolU

e Karaciger yaglanmasini é6nleme

Neden CONALT® MegaTen OMEGA-3 PureWave?

CONALT® MegaTen Omega-3 PureWave, yuksek kaliteli ve saf omega-3 yag asitleri ile saghiginizi
destekleyen Ustun bir Grandar. igerigindeki IFOS sertifikall, 1000 mg omega-3 iceren Trigliserid™
Power Formula formuld, maksimum biyoyararlanim ve etkinlik sunar. Omega-3 yag asitlerinin
saglik UGzerindeki etkilerini bilimsel c¢aligmalarla destekleyerek, saglkli yasami destekleyen
mukemmel bir takviye saglar.

Ustiin Ozellikler ve Bilimsel Galigmalar:

e IFOS Sertifikasi: IFOS (International Fish Oil Standards) sertifikas, balina yadi ve diger balik
yaglarinin kalite ve saflik standartlarini belirler. IFOS sertifikali Grdnler, agir metaller, PCB'ler ve
diger zararh bilesenlerden arindinimistir, béylece daha guvenli ve etkili omega-3 destegi
saglar. IFOS sertifikall balik yaglari, ydksek saflikta ve diguk oksidasyon oranlariyla kullaniciya
en yuksek kaliteyi sunar. IFOS standardi, sadece en iyi balik yag: tranlerinin bu sertifikay aldigi
anlamina gelir, bu da CONALT® MegaTen Omega-3 PureWave'i sektérdeki en kaliteli
segeneklerden biri yapar.

¢ 1000 mg Omega-3: Her bir yumusak kapsul, 1000 mg omega-3 yag asidi igerir, bu da gunluk
omega-3 ihtiyacinizi kargilamada etkili bir destek sunar. Omega-3 yag asitleri, kalp
sagligindan beyin fonksiyonlarina kadar pek ¢ok vicut fonksiyonu igin kritik &neme sahiptir.
Arastirmalar, omega-3 yag asitlerinin, 6zellikle EPA (Eikosapentaenoik Asit) ve DHA
(Dokosaheksaenoik Asit) igeriginin, kalp saghgini iyilestirme, iltihaplanmayi azaltma ve bilissel
fonksiyonlari destekleme konusunda énemli faydalar sagladigini géstermektedir (American
Journal of Clinical Nutrition, 2009).

* Trigliserid™ Gl¢ Formili: Omega-3 yag asitleri trigliserid formunda sunuldugunda, vicut
tarafindan daha hizli ve etkin sekilde emilir. Trigliserid™ Power Formula, omega-3 yag
asitlerinin  biyoyararlanimini  artirarak, yag asitlerinin daha etkin bir gekilde vucutta
kullanilmasini  saglar. Bilimsel arastirmalar, trigliserid formundaki omega-3 yaglarinin
etkililﬂgini artirdigini ve vicut tarafindan daha verimli sekilde emildigini géstermektedir (Lipids,
2007).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanim miktari: 60

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’'DEKI MIKTAR % BRD*
Balik Yag: 500 mg *

* EPA 180 mg

*« DHA 120 mg

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde bir kez bir (1) softjel kullaniimasi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® MegaTen Flex 60 Capsules

e Eklem saglhigini desteklemeye yardimci olur
e Kikirdak onarimini tegvik etmeye yardimci olur

e Osteoartrit semptomlarini hafifletmeye yardimci olur

CONALT
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Jomrsuppom'

e Kikirdak yapisinin korunmasina yardimci olur

e Eklem hareketliligini artirmaya yardimci olur
e iltihabi azaltmaya yardimei olur
e Anti-inflamatuar 6zellikler sunarak yardimci olur

¢ Eklem agrisini azaltmaya yardimci olur

e Hareket kabiliyetini artirmaya yardimci olur
e AQriyr azaltmaya yardimci olur
e iltihabi hafifletmeye yardimci olur

Neden CONALT® MegaTen Flex?

CONALT® MegaTen Flex 6zel olarak gelistirilmig formualt ile saghginiza butincul bir destek sunar.
Kaliteli igerikler, dogru dozlarda kullanilarak formule edilmigtir. Ornegdin, icerigindeki Glukozamin ve
Kondroitin, eklem saghgini desteklemek icin birgok bilimsel galismada etkili bulunmustur (Mason
et al, 2000). Bu bilesenlerin birlikte kullanimi, osteoartrit semptomlarini hafifletme ve eklem
fonksiyonunu iyilestirme konusundaki potansiyelini artirir.

60 CAPSULES by Capsug-el

Ayrica, Boswellia serrata ve MSM  (Methylsulfonylmethane) gibi bilesenler, anti-inflamatuar
ozellikleri sayesinde eklem agrilarini azaltmaya yardimei olur (Sinha et al, 2012). Boswellia’nin
eklem iltihabini azaltma konusundaki etkileri de bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir
(Kimmatkar et al, 2003). Bu nedenle, CONALT® MegaTen Flex , saglikli eklem fonksiyonunu
desteklemek ve yagam kalitesini artirmak isteyenler i¢in gavenilir bir tercihtir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 2 Kapsiil
Kullanim miktar:: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 2 KAPSUL'DEKI MIKTAR %BRD*
Glukozamin Siilfat 800 mg *
Kondroitin Stilfat 550 mg *
Boswellia serrata 550 mg *
MSM (Methylsulfonylmethane) 200 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: D-Glukozamin Sulfat 2KCI, Boswellia Serrata Ekstrakt, Kondroitin Sulfat, Kapsul Bileseni:
SiIgir Jelatini, Metilstlfonilmetan, Silikon Dioksit (E551), Magnezyum Stearat (E470b).

Tavsiye edilen giinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde iki (2) kapstl olarak alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayminiz. Hamilelik ve emzirme dobnemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® PRO ALL DERMA 30 Capsules

¢ Cilt Dokusunu Guglendirmeye Yardimci Olur
o Cilt Saghgini Desteklemeye Yardimci Olur

* Serbest Radikallere Kargi Koruma Saglamaya
Yardimci Olur

o Ciltteki iltihaplanmayi Azaltmaya Yardimci Olur

« Cildin Yaglanmasini Geciktirmeye Yardimci Olur

» Kolajen Sentezini Desteklemeye Yardimci Olur

« Serbest Radikalleri Nétralize Etmeye Yardimci Olur

« Cildin iyilesme Surecini Hizlandirmaya Yardimci Olur
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DIETARY SUPPLEM)
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY

30 CAPSULES by Capsugel

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT® PRO ALL DERMA?

CONALT®PRO ALL, altin oranlarla "hidro cilt kompleks”

olarak 6zenle secilmis ve surdurulebilir bilesenlerden

COLLACTIVE/ Collagen HM™ ve Prolastin ile formule

edilmigtir. Bu urun, cilt saghgini desteklemek ve etkisini artirmak amaciyla gelistirilmis ideal bir
formul sunar. ilaveten, igerigindeki "antioksidan mukemmel cilt formuld’, cildin yenilenmesine ve
korunmasina katki saglar. Bdylece, hem dig etkenlere karsi koruma saglarken hem de cilt
elastikligi artirihr.

Bilimsel Caligmalar ve Kaynaklar

* Kolajen: Cilt elastikiyetini artirmaya yardimci olur. Galigmalar, kolajen aliminin cilt dokusunu
guclendirdigini goéstermektedir. (Source: Proksch et al, 2014. "Oral intake of specific
bioactive collagen peptides reduces skin wrinkles and increases dermal matrix synthesis.”)

* Hyaluronik Asit: Cildin nem seviyesini artirir ve yaslanma belirtilerini geciktirir. Arastirmalar,
hyaluronik asidin ciltte su tutma kapasitesini artirdigini ortaya koymaktadir. (Source:
Papakonstantinou et al., 2012. "Hyaluronan: A key player in skin aging.”)

E Vitamini: Antioksidan &zellikleri sayesinde serbest radikallere kargi koruma sagdlar ve ciltteki
iltihaplanmayi azaltmaya yardimci olur. E vitamini takviyesinin cilt sagligi Gzerindeki olumlu
etkileri birgok galismaiile desteklenmistir. (Source: Thiele et al., 2001. "Vitamin E and the Skin.")

» C Vitamini: Kolajen sentezini destekleyerek cilt saghgini artirir. C vitamininin ciltteki yaslanma
belirtilerini azaltmadaki rolt arastirmalarla kanitlanmistir. (Source: Pinnell et al., 2001. "Topical
L-ascorbic acid: percutaneous absorption studies.”)

¢ Cinko: Cilt onarimini destekler ve akne tedavisinde énemli bir rol oynar. Cinko eksikliginin cilt
problemleri ile iligkisi Uzerine birgok klinik calisma yapilmistir. (Source: Nascimento et al., 2012.
"Zinc in the Treatment of Acne: A Review."

CONALT® PRO ALL Derma, bu bilimsel ¢alismalara dayanan bilesenleriyle cilt saghgini etkili bir
sekilde destekler. Bu nedenle, cilt yenilenmesi ve korunmasi igin ideal bir Grandur.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Kolajen (COLLACTIVE®) 300 mg *
Hyaliironik Asit 25 mg *
At Kuyrugu Ekstresi 10 mg *
Biotin 35pg 70
Uziim Cekirdegi Ekstresi 50 mg *
Yesil Cay Ekstresi 50 mg *
Vitamin C 40 mg 50
Vitamin E 5mg 41,67
Cinko (Cinko Glukonat) 7.5mg 75
Bakar 500 pg 50
Selenyum 255 pg 46,36
L-Sistein 10 mg *
Beta Karoten 1mg *
Likopen 1mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kolajen, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim Artirici: Maltodekstrin, At Kuyrugu Ekstresi
(%10 silika), Cinko Glukonat, Yesil Cay Ekstresi, Uzim Cekirdegi Ekstresi, Askorbik Asit, Hyaltronik
Asit, Alfa-Tokoferil Asetat, Likopen Ekstresi, L-Sistein Hidroklorir Monohidrat, Beta Karoten,
L-Selenometiyonin, Topaklanmayi Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470), Silikon
Dioksit (E551), Bakir Glukonat, Biotin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® PRO ALL 60 Capsules

Sag Saghgini Desteklemeye Yardimci Olur

Cilt Ssaghgina ve Yenilenmesine Yardimci Olur
* Tirnak Guglendirmeye Yardimci Olur

Antioksidan Korumaya Yardimci Olur --E_IEH_'"J“ g

® Hucre Yenilenmesinine Yardimci Olur

Serbest Radikallere Kargl Yardimci Olur

Neden CONALT® PRO ALL? = CONALT'

| PRO ALL

¥

CONALT® PRO ALL, sag, cilt ve tirnak saghgini desteklemek

amacityla 6zel ve bilimsel olarak secilmis bilegsenlerden L
olusturulmus ideal bir Granddr. Ytksek kaliteli | ]
hammaddeler kullanilarak CONALT® laboratuvarinda Hair, Skin & Nail
hazirlanmigtir. iceriginde bulunan bira mayasi, yuksek
biyotin ve zengin protein igerigi sayesinde sag PREESIIES by Caprogel.
bUyUumesini tegvik ederken, mineralleri ile tirnak saghgini
guglendirmeye yardimci olur. Bu etkilere dair kanitlar,
Marquez et al. (2015) tarafindan yapilan calismada
ortaya konmus ve bu ¢calisma, bira mayasinin sag sagligi
Uzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ayrica, Urun igerigindeki L-cystine, keratin yapisina
katkida bulunarak sagin daha gugla ve dayanikli olmasina yardimci olurken, millet ekstresi zengin
vitamin ve mineral igerigi ile sag ve tirnaklarin saglikli baytmesini destekler. At kestanesi ekstresi
ise yuUksek silika igerigi sayesinde sagin guglenmesini ve daha parlak gérianmesini saglar. Bu
bilesenler, sa¢ ve tirnak sagligini destekleyerek genel géranimu iyilestirir.

¥ ORETRE LLRRER PERLA

L-cystine, sag keratin yapisini gtiglendirirken, "Role of Cysteine in Hair Growth” (Roberts et al., 2014)
calismasi ile desteklenen etkileriyle sag saghgint iyilestirir. Millet ekstresi, zengin vitamin ve mineral
icerigi sayesinde sag ve tirnak saghgini destekler; bu, "“Nutritional Value and Health Benefits of
Millet” (Prasad et al,, 2017) galismasinda gésterilmistir. At kestanesi ekstresi, yiksek silika icerigi ile
sagin guglenmesine katkida bulunur ve "The Role of Equisetum in Hair Growth" (Le et al., 2015)
cahgmasiyla kanitlanmistir.

Bira mayasi, yuksek biyotin ve protein icerigi sayesinde sag buyumesini tesvik eder; bu etki, "Effects
of Brewer's Yeast on Hair Growth" (Marquez et al, 2015) calismasinda ortaya konmustur. Biotin ise
sag doékulmesini dnlemede etkili oldugu kanitlanmistir; "Biotin Supplementation and Hair Health®
(McMichael et al,, 2012) calismasi da bunu desteklemektedir.

Vitamin B kompleksi, sa¢ saghgi icin gerekli besin maddeleridir ve "Vitamin B Complex and Hair
Health” (Hu et al, 2016) calismasinda bu konuda énemli bulgulara ulasilmistir. Vitamin C, kolajen
sentezini destekleyerek cilt sagligini artirir; bu durum "Vitamin C in Hair and Skin Health” (Meyer et
al, 2016) galismasinda gésterilmistir. Vitamin D, sag folikullerinin saglikli biyumesine yardimei olur;
bu etki "Vitamin D's Role in Hair Follicle Cycling” (K. et al., 2014) calismasinda kanitianmistir.

Vitamin E ise antioksidan 6zelligi sayesinde cilt saghigini korur; "Effects of Vitamin E on Hair and Skin
Health” (W. et al, 2012) calismasinda bu durum ortaya konmustur. Ginko ve bakir, sag saghgini
destekleyen dnemli minerallerdir ve "The Role of Zinc and Copper in Hair Growth" (Z. et al,, 2013)
&Jlénf\ci,sél\bu konuda énemli bulgular sunmaktadir.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 2 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 2 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
L-Sistin 205 mg *
Dar1 Ekstresi (Panicum miliaceum) 400 mg *
At Kuyrugu Ekstresi (Equisetum arvense) 9mg *
Brewer’s Yeast (Saccharomyces cerevisiae) 300 mg *
Biotin 5000 pg 10000
Keratin 60 mg *
Vitamin B1 10 mg 909
Vitamin B2 5mg 357,14
Vitamin B3 16 mg 100
Vitamin B5 50 mg 833,34
Vitamin B6 10 mg 714,28
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive’) 10 pg 400
Vitamin C 100 mg 125
Vitamin D S5ug 100
Vitamin E 40 mg 333,34
Beta-Karoten 2mg *
Taurin 40 mg *
Resveratrol 20 mg *
Bakir 1000 pg 100
Cinko 15 mg 150
Demir (Ferrus Bisglisinat) 17 mg 121,42
Iyot 110 ng 73,34
Selenyum (Selenium Select) 100 pg 181,81
PABA 50 mg *
Folik Asit 400 pg 200

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Dari Ekstresi (Panicum miliaceum), Bira Mayasi (Saccharomyces cerevisiae), L-Sistin,
L-Metiyonin, Alfa-Tokoferil Asetat, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Askorbik Asit, Demir Bisglisinat,
Keratin Monohidrat, Kalsiyum D-Pantotenat, P-Aminobenzoik Asit, Hacim Artirici: Maltodekstrin,
Cinko Sulfat, Taurin, Resveratrol, L-Selenometiyonin, Niyasinamid, Piridoksin HCI, Tiyamin HCI, At
Kuyrugu Ekstresi, Topaklanma Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari
(E 470b), Riboflavin, Biotin, Bakir Sulfat, Kalsiferol, Pteroilmonoglutamik Asit, Potasyum iyodur,
Metilkobalamin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 2 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT ® Pro All Collagen Ultimate Formula 450 g€

e Yaslanma Kargiti Destek

e Eklem, Bag Dokusu ve Kas Saghgi

e Cildin Nemlendiriimesi ve Cilt Bariyerinin Guclendirilmesi
® Hucresel Onarim, Yenilenme ve Antioksidan Koruma

e Cilt Saghg, Sag ve Tirnak Saghgi

e Enerji Uretimi, Hucresel Metabolizma ve Dayaniklilik

e Kardiyovaskuler Saglk ve Dolasim Sistemi Destegi

¢ Bagisiklik Sisteminin Guglendirilmesi ve Enfeksiyonlara = C ON A LT®

qu§| Koruma 1 CONMSUME FOR HEALTH
e Cilt Tonunun Egitlenmesi ve Parlaklik Kazandiriimasi
= emEGorAll

e inflamasyon ve Oksidatif Stresin Azaltiimasi d .
callagen
Neden CONALT" Pro All Collagen Ultimate Formula? Ultimate Formula — ——
[uagen hm Comative®  protastin
CONALT ®Pro All Collagen Ultimate Formula cilt saghigini o o TYPE [TYPE
iyilestirirken yaslanma karsiti etkiler sunan, eklem ve kemik " eLasTiv - COENZYME Q10 7 3
saghgini destekleyen, bagisiklik sistemini guglendiren ve TISEMROL | (RORCCEEE
genel vucut saghgini optimize eden &zel bir formulduar. ENRIO P 1 ¢ A CHNRENEMETA v 0 VR

icerigindeki Kolajen Tip 1 ve 3, COLLActive™ patentli
bileseni, Resveratrol, Coenzyme Q10 (CoQIl0), Hyaluronik
Asit, Vitamin C ve Biotin, tum vicut sagldinizi destekler ve
icsel ile digsal sagliginizi en yuksek seviyeye tasir.

Bilimsel Calismalar ve Kaynaklar:

Kolajen Tip 1 ve 3: Kolajen, cilt elastikiyetini artirir, kirigikliklari azaltir ve eklem saghgini iyilestirir.
Kolajen takviyelerinin ciltteki su kaybini azaltarak kirigikliklari ve ince c¢izgileri belirgin sekilde
azaltabilecegi, 2017 yihinda Journal of Dermatological Science dergisinde yayimlanan ¢aligmada
belirtiimigtir. Ayrica, kolajen takviyelerinin eklem sagligini destekleyici etkileri Osteoarthritis and
Cartilage dergisinde yayimlanan bir calismada kanitlanmistir (2012).

COLLActive™: Bu patentli bilesen, vicudun dogal kolajen Uretimini artirarak cilt yenilenmesini
hizlandirir ve yaslanma belirtilerini geciktirir. Yapilan bilimsel arastirmalar, COLLActive™'in kolajen
Gretimini artirarak cildin daha siki ve elastik olmasini sagladigini ortaya koymustur (Collagen
Research Journal, 2018).

Resveratrol: GUcIU bir antioksidan olan resveratrol, serbest radikalleri nétralize ederek yaslanma
sUrecini yavaslatir ve ciltteki yaslanma belirtilerini azaltir. Journal of Dermatological Science (2012)
tarafindan yapilan bir galismada, resveratroltun ciltteki kirigikliklar Gzerinde énemli bir anti-aging
etkisi oldugu kanitlanmusgtir.

Koenzim Q10 (CoQ10): CoQIO, cilt hiicrelerinin enerji Gretiminde kritik rol oynar ve yaslanma karsiti
etkileriyle cilt saghgini iyilestirir. 2018'de yayimlanan Biofactors dergisindeki bir aragtirma, CoQ10'un
ciltteki kirigikliklart ve ince ¢izgileri azaltarak cilt elastikiyetini artirmaya yardimci oldugunu
goéstermektedir.

Hyaluronik Asit: Hyaluronik asit, cildi derinlemesine nemlendirir ve elastikiyetini artirir. Yaglanma
nedeniyle ciltte olugan kurulugu giderir ve cildin daha gen¢ ve saglkh gérinmesini saglar.
International Journal of Cosmetic Science (2015) tarafindan yapilan calismalar, hyaluronik asidin
cilt yenileme sureclerini iyilestirdigini ve cildin nem dengesini korudugunu ortaya koymustur.
Vitamin C: Ciltteki kollajen Uretimini artirarak cilt yenilenmesini hizlandirir ve genel cilt saghgini
iyilestirir. Ayni zamanda guclu bir antioksidan olarak, gevresel faktérlerden kaynaklanan hasarlara
karsi cildi korur (Free Radical Biology and Medicine, 2013).

Biotin: Biotin, sag, cilt ve tirnak saghgini iyilestirir. Yapilan arastirmalarda, biotin takviyelerinin sag
dékulmesini engelledigi ve saglikli sag blytumesini destekledigi gésteriimigtir (Journal of Clinical
and Aesthetic Dermatology, 2012).

CONALT

450g€

DIETARY SUPPLEMENT

CONSUME FOR HEALTH



icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Ol¢ek
Kullanim miktar1: 105 g

= - -
Etken Madde ;/Ifl)(lf;l?%elg()l % BRD*
Kolajen Hidrolizat (Sigir Kaynakli) 9800 mg *
Couactive

» Kolajen Hidrolizat (Balik kaynakli)- 188 mg 200 mg *

* Hidrolize Elastin- 12 mg

Vitamin C 100 mg 125
Hyaluronik Asit 50 mg *
Biotin 100 pg 200
Vitamin E 6 mg a-TE 100
Resveratrol 10 mg *
Koenzim Q10 10 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Kolajen, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Hacim Artiric: Dekstroz Monohidrat, Aroma Verici:
Tropikal Aroma Tozu, Askorbik Asit, Hyaluronik Asit, Topaklanmayi Onleyici: Silikon Dioksit,
Resveratrol, Koenzim, Topaklanmayi Onleyici: Magnezyum Stearat, Tatlandirici: Sukraloz, Biotin.

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

Gunde 1 6lgek suya veya meyve suyuna eklenerek tuketilmesi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Glukotera 30 Capsules

JOITTECEwy )T
¢ insulin Direncini Azaltmaya Yardimci Olur

e Kan Sekeri Dengesini Desteklemeye Yardimci Olur
¢ Zayiflamaya Yardimci Olur

CONAI

e Metabolizmayi Hizlandirmaya Yardimci Olur —I consume FOREIE

e Oksidatif Stresi Azaltmaya Yardimci Olur

e Enerji Seviyelerini Artirmaya Yardimci Olur
e Diyet Yapmasina Ragmen Zayiflayamayanlara

Yardimci Olur

DIETARY SUPPLEMENT —
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY (| g

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT® Glukotera?

CONALT® Glukotera, yenilikgi bir formule sahip olup, 6zel olarak CONALT® laboratuvarinda
geligtiriimigtir. icerigindeki bilesenler, insulin direncine, kan sekeri dengesine ve zayiflamaya,
Ozellikle diyet yapmasina ragmen zayiflayamayanlara yardimci olma potansiyeline sahiptir.
icerdigi bazi bilegenlerin bu ydnde bilimsel c¢aligmalarla desteklendigi gérulmektedir.

Chromium (200 mcg), insulin duyarliigini artirma konusunda énemli bir rol oynar; Diabetes Care
(2004) arastirmasi bunu desteklemektedir. Gymnema Sylvestre (200 mg), kan sekeri seviyelerini
duzenlemeye yardimci olur; Journal of Ethnopharmacology (2008) calismasi bu  etkileri
gostermektedir. Alpha-Lipoic Acid (100 mg) ise oksidatif stresi azaltarak metabolizmay destekler;
Free Radical Biology and Medicine (2000) bu konuda &énemli bulgular sunmaktadir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’DEKI MIKTAR % BRD*
Krom (Krom Pikolinat) 200 pg 500
Gimneya Ekstrakti 200 mg *
Tarc¢in Ekstrakt: 125 mg *
Alfa Lipoik Asit 100 mg *
Kudret Nar1 Ekstrakt 80 mg *
Vanadyum 10 pg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Gimneya ekstraktl, Targin ekstrakt, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Alfa Lipoik Asit, Kudret
Nari Ekstrakti (Momordica charantia), Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanma Onleyici: Silikon
Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470b), Krom Pikolinat, Vanadyum (Vanadil
Sulfat).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler i¢in ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® CHOLINE 60 Capsules

* Beyin Fonksiyonlarini Destekler
 Asetilkolin Uretimi Yardimci Olur
* Hafiza ve Ogrenme Yardimci Olur
e Karaciger Saghgini Destekler

* Yag Metabolizmasi Yardimci Olur

« Karaciger Yaglanmasini (non-alkolik yagh karaciger hastalids) .
Engellemeye Yardimci Olur

« Karacigerin Detoksifikasyonuna Katkida Bulunur

» Karacigerin zZararh Toksinleri Temizleme iglevine Yardimci Olur

» Kas Fonksiyonlarini iyilestirmeye Yardimci Olur i =1 =
| CHOLINE BITARTR&_‘_E}% y
* Asetilkolin ve Kas Kasilmalarina Yardimci Olur ! ‘—H_——]
« Kas Zayifigi, Kramp ve Koordinasyon Sorunlarini Azaltmada ' °d VitaCholine
Yardimci Olur DIETARY SUPPLEMENT
.. MANUFACTU] T LABORATORY
e Zihinsel Saglik ve Ruh Hali Uzerindeki Olumlu Etkilere lssner oo g

60 CAPSULES by Capsugel

Yardimci Olur

* Depresyon, Anksiyete ve Duygusal Dengesizlikler Gibi Zihinsel
Saglk Sorunlarina Yardimci Olur

e Asetilkolin Seviyesinin Artmasi, Ruh Halinin
Duzenlenmesine Yardimci Olur

o Gebelik ve Fetal Gelisimi Desteklemeye Yardimci Olur

* Kalp ve Damar Saghigini iyilestirmeye Yardimei Olur

* Yad Metabolizmasi, Lipid Tagima ve Kolesterol Duzenlemesi Gibi Onemli Streglere Katkida Bulunur
* Oberzite Gibi Metabolik Bozukluklarin Yénetiimesinde Yardimci Olur

* Bobrek Saghgini Desteklemeye Yardimci Olur

e Sindirim Sistemi ve Bagirsak Saghgina Katkida Bulunur

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Kolin Bitartrat (VitaCholine®) 500 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Kolin Bitartrat, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanmayi
Onleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470)

CONALT

CONSUME FOR HEALTH



Neden CONALT® CHOLINE?

CONALT® Choline Bitartrate 500 mg, Vitacholine® patentli ham maddesiyle formule edilmis ve
bilesenin etkinligi bilimsel galigmalarla kanitlanmig bir Grandur. Kolin, kilo kontrolinu destekler ve
metabolizmanin ddzgun iglemesine katkida bulunur. Kolin, yad metabolizmmasini duzenler,
obeziteyi ydnetmeye yardimci olur ve vicut yag oranini dusurir (Jacobsen ve ark, 2008). Ayrica,
kolin, beynin nérotransmitterlerinden biri olan asetilkolinin tretiminde rol oynar ve 6grenme, hafiza
gibi biligsel iglevler igin kritik bir Sneme sahiptir. Yapilan birgok bilimsel ¢calisma, kolin takviyelerinin
biligsel gerilemeyi yavaslatabilecegini ve hafiza fonksiyonlarini iyilestirebilecegini géstermektedir
(Zeisel, 2006; Mellott ve ark,, 2015). CONALT®Cholin Bitartrate 500 mg, beynin, karacigerin ve
metabolizmanin saghgini destekler. Vitacholine patentli bilegeni, kolinin biyoyararlanimini artirir ve
vUcutta daha verimli kullaniimasina yardimci olur.

Bilimsel Calismalar ve Kaynaklar

Kolin, karacigerin saghkh calisabilmesi ve yaglarin duzgun sekilde metabolize edilmesi igin
gereklidir. Kolin eksikligi, karaciger yaglanmasina (non-alkolik yagl karaciger hastaligi) yol
acabilir. Kolin bitartrate, karacigerin dizgun ¢alismasina ve detoksifikasyon surecglerine yardimcl
olur (Fritsche ve ark, 2018). Kolin ayrica yag metabolizmasini dizenler ve obezite gibi metabolik
bozukluklarin yénetilmesine katkida bulunur. Yapilan arastirmalar, kolin aliminin vicutta yag
birikimini engelledigini ve vicut yad oranini dustrdigunu géstermektedir (Jacobsen ve ark,
2008). Ayrica, kolin, kolesterol metabolizmasina katki sadlayarak kalp saghgini destekler.

CONALT® Cholin Bitartrate 500 mg, Vitacholine® patentli formilt sayesinde beynin, karacigerin ve
metabolizmanin sagligini optimize eder. Etkinligi bilimsel olarak kanitlanmig bu guglu bilesen,
CONALT® trinunu fonksiyonel tibbin éne gikan takviyelerinden biri haline getirmektedir.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Resveratrol 30 Capsules

* Helps with antioxidant protection

* Helps support heart health ﬂ@l”"; I
* Helps reduce inflammation =
* Helps slow down the aging process
* Helps support metabolism CONA
* Helps regulate blood sugar levels consuHE EolE

* Helps with neuroprotective effects

Y- —
Y oo

* Helps strengthen the immune system

- Lo e | L] |
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"  250mg @
Neden CONALT' Resveratrol? « ¥
MANUFACTURED TN CONALT LABORATORY

30 CAPSULES by Capsugel

CONALT® Veri-te™ %98 Trans-Resveratrol olan patentli

hammadde kullanilarak yuksek kaliteli ve biyoyararliig
artirilmig bir Grdn olarak gelistiriimistir. Bu Grdn, fonksiyonel

tipta 6nemli katkilar saglayarak saglikl yasami destekler. CONALT®in bakis agisina uygun bir
sekilde formule edilen bu Grdn, antioksidan etkileriyle hticre koruma, kalp sagligr destekleme ve
yaslanma surecini yavaglatma gibi birgok fayda sunar.

Bilimsel Galismalar ve Kaynaklar:

1. Antioksidan Etkisi:

Yazarlar: Shakhssalim, N,, et al.
Galigma: "The role of resveratrol in the prevention of chronic diseases.”
Kaynak: Journal of Nutrition, 2019.
2. Kalp saghgr:
Yazarlar: Timmers, S, et al.

Caligma: "Resveratrol induces changes in the plasma metabolome of middle-aged men.’
Kaynak: Nature Communications, 2011.

3. Yaslanma Uzerindeki Etkileri:
Yazarlar: Baur, J.A, et al.
Caligma: "Resveratrol improves health and survival of mice on a high-calorie diet."
Kaynak: Nature, 2006.

4. Néroprotektif Ozellikleri:

Yazarlar: Hsu, J.L, et al.
Galigma: "‘Resveratrol protects neuronal cells from oxidative stress.”
Kaynak: Free Radical Biology and Medicine, 2012.

5. Metabolizma Uzerindeki Etkileri:
Yazarlar: Zordoky, B.N,, et al.

Caligsma: ‘Resveratrol: A promising agent for the treatment of obesity and metabolic syndrome.”
Kaynak: Obesity Reviews, 2015.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ACTIVE INGREDIENT 1 KAPSUL’'DEKI MiKTAR % BRD*

Resveratrol (98% Trans-Resveratrol) 250 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Resveratrol, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim artirici: Maltodekstrin, Topaklanmayi
Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Vitamin C 30 Capsules

* Bagisiklik Sistemini Desteklemeye Yardimci Olur
« Antioksidan Koruma Saglamaya Yardimci Olur
* Enerji Seviyelerini Artirmaya Yardimci Olur

« Demir Emilimini Artirmaya Yardimci Olur

« Cilt Saghgini iyilestirmeye Yardimci Olur

- Kollajen Uretimini Desteklemeye Yardimci Olur cousvu ron EALTH

} Cvﬁromm‘
High Absorbation

Neden CONALT® Vitamin C?
PUREWAY (€ soomg

ttt E¥ u“"r L33

E

PureWay-C® Teknolojisi: P Lueacrip i ConALT LARORSTORY r‘

30 CAPSULES by Capsugel

PureWay-C®, C vitamininin lipid tastyicilarla birlestirildigi
yenilik¢i bir formulasyondur. Bu teknoloji, C vitaminini yag
bazli  bilesiklerle (6rnegin palmitik asit) baglayarak,
biyoyararlanimini artirir ve vucutta daha hizli ve etkili bir
sekilde emilmesini saglar. Bu tasiyicilar, C vitamininin hdcrelere kolayca ge¢mesini ve vlcutta
daha uzun sure kalmasini saglar.

CONALT®Vitamin C PureWay-C® Grininin artirilar ve tstinliikleri:

1. Yiiksek Biyoyararlanim: C vitamini, lipid tasiyicilarla baglandidi igin daha hizh ve

verimli bir sekilde emilir.

2. Uzun Sireli Etki: Bu teknoloji sayesinde C vitamini, vicutta uzun sUre aktif kalr ve etkisi uzar.
3. Oksidasyona Karsi Koruma: C vitamini oksidasyona karsi korunur, béylece Grinun etkinligi
daha uzun sdre devam eder.

4. PureWay-C formulasyonu, mideyi daha az irrite eder ve sindirimi daha nazik hale getirir.
5. Dogal ve Saf igerik: iceriginde dogal bilegenler kullanilir, bu da daha az alerjen ve katki
maddesi riski anlamina gelir.

CONALT® Vitamin C PureWay-C® tirtininiin faydalari:

1. Bagisiklik Sistemi Guglendirici: Vicuda daha etkin bir sekilde C vitamini sunarak, bagisiklik
fonksiyonlarini artirir.

2. Antioksidan Etkisi: Serbest radikallerin yol agtigi hdcre hasarlarini énler, yaslanmayi
geciktirir.

3. Cilt saghgini Destekler: Cilt hicrelerini korur ve saglikl bir cilt gérunimua saglar.

4. Enerji Artigi: Metabolizmayi hizlandirarak, genel eneriji seviyelerini artirir.

Sonug olarak, PureWay-C*® teknolojisi, C vitamininin yag tasiyicilarla baglanarak vicutta daha
etkili ve uzun sureli bir etki géstermesini saglar. Bu teknoloji, yiksek biyoyararlanim, uzun sureli etki
ve mide dostu 6zellikleriyle éne ¢ikar.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ACTIVE INGREDIENT 1 KAPSUL’'DEKI MIiKTAR % NRV*

Vitamin C (PureWay-C") 500 mg 625

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: L-Askorbik Asit, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim Artirict:  Maltodekstrin,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470b).

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Zinc 15 mg 30 Capsules

« Bagisiklik sisteminin diizglin calismasina katkida bulunur.
¢ Yaralarin daha hizli iyilesmesine katkida bulunur.
« Ciltteki iltihaplanmayi azaltmaya katkida bulunur.

« Zihinsel fonksiyonlari, 6grenme ve hafizayi gliclendirmeye
katkida bulunur.

* Hormonal dengesini koruyarak testosteron seviyelerinin
dengelenmesine katkida bulunur.

+ Oksidatif stresi azaltarak hiicreleri korumaya katkida bulunur.
« Metabolizmayi hizlandirmaya ve enerji Gretimine katkida bulunur. E

* Retina sagligini destekleyerek g6z hastaliklarinin riskini azaltmaya 7 X :
katkida bulunur. o e

30 CAPSULES by Capsuge!

Neden CONALT’ Zinc 15 mg?

CONALT® Zinc Bisglycinate Chelated 15 mg, patentli ve yUksek emilim oranina sahip chelated
formda, Albion® Minerals markasindan elde edilen kaliteli hammaddeden Uretilmistir. Bu aran,
insan saghgi icin dnemli bir mineral kaynagi olup, fonksiyonel tipta da siklikla kullaniimaktadir.

Zinc Bisglycinate’in saglik Uzerindeki etkilerini destekleyen birgok bilimsel ¢calisma bulunmaktadir.
Bu galismalar, gcinkonun bagigiklik sistemi destegi, yara iyilegsmesi, cilt sagligi ve zihinsel fonksiyonlar
Gzerindeki olumlu etkilerini géstermektedir. Ornegin:

- Bagisiklik Sistemi: Cinko, bagisiklik hiicrelerinin iglevini artirarak enfeksiyonlara karsi koruma
saglar (Kaynak: "Zinc and Immune Function” - Nutrients, 2017).

- Yara lyilegsmesi: Cinko, yara iyilesmesini hiziandiran ve doku onariminda énemli rol oynayan
bir bilegsendir (Kaynak: "The Role of Zinc in Wound Healing” - Journal of Wound Care, 2015).

Uranun kapsul formulasyonu, bilesenlerin emilimini artirarak daha iyi geri dénUsler alinmasini

saglar. Bu nedenle, CONALT® Zinc Bisglycinate Chelated 15 mg, hem guvenli hem de etkili bir ginko
kaynagi arayanlar igin ideal bir tercihtir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Cinko (Cinko Bisglisinat Selat) (Albion®) 15 mg 150

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Ginko Bisglisinat Selat, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Zinc 25 mg 30 Capsules

Bagdisiklik Sistemini guclendirmeye yardimci olur.
Yara iyilesmesini hizlandirmaya yardimci olur.
Cilt sagligini iyilestirmeye yardimci olur.

Zihinsel fonksiyonlar desteklemeye yardimci olur.
* Hormonal dengeyi korumaya yardimci olur.

+ Osteoporoz riskini azaltmaya yardimci olur. - CONAL

* Antioksidan etki saglamaya yardimci olur. ' ZII'IC E é

* Enerji metabolizmasini desteklemeye yardimci olur. Chelated Zine Bisglycinate Z

+ G6z saghgini korumaya yardimci olur. r Q.@.él 'g'
7

T

Neden CONALT’ Zinc 25 mg? e S s
30 CAPSULES by Capsugel

CONALT® Zinc Bisglycinate Chelated 25 mg, patentli ve
yuksek emilim oranina sahip chelated formda, Albion®
Minerals markasindan elde edilen kaliteli hammaddeden
Uretilmistir. Bu aran, insan saghgr igin énemli bir mineral
kaynag olup, fonksiyonel tipta da sikga kullaniimaktadir.

Chelated Formunun Ustiinliikleri ve Faydalar::

* Yuksek Emilim: Chelated formlar, minerallerin sindirim sisteminde daha iyi emilmesini
saglar. Bu sayede vicut, ginkoyu daha etkin bir sekilde kullanabilir (Kaynak: "Bioavailability of
Zinc in Different Forms" - Journal of Nutritional Science, 2015).

e Sindirim Kolayhgi: Bu form, sindirim rahatsizliklar olan bireyler igin daha iyi tolere edilebilir
(Kaynak: "The Role of Chelated Minerals in Nutrition” - Nutrition Reviews, 2018).

¢ Daha Az Yan Etki: Geleneksel formlara goére, chelated minerallerin yan etkileri genellikle daha
azdir (Kaynak: "Safety and Efficacy of Chelated Minerals” - Journal of Medicinal Food, 2016).

¢ Hedefe Ulagma: Chelated mineraller, vicutta belirli hedeflere daha hizli ulagabilir, bu da
onlarin etkinligini artinr (Kaynak: "Chelated zinc: Advantages and Disadvantages” - Clinical

Nutrition, 2017).

Bu bilesenin kanitlanmig bilimsel ¢alismalar, CONALT® Zinc Bisglycinate 25 mg'in guvenligini
artirmanin yani sira, kapsul formulasyonu ve o&zellikle elemental ¢inko 25 mg kullaniimasi
sayesinde daha iyi geri dénusler almasini saglar. Sonug olarak, bu Gran, ginko ihtiyacini kargilamak
ve genel saghgi desteklemek isteyenler icin mukemmel bir tercihtir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Cinko (Cinko Bisglisinat Selat) (Albion®) 25 mg 150

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Ginko Bisglisinat Selat, Kapsul Bilegseni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Hepaser Gold 60 Capsules

» Karacigerin Detoksifikasyonunu Destekler

» Karaciger Hucrelerini Korur ve Hasari Engellemekte
Yardimci Olur

* Serbest Radikallere Kargi Guglu Antioksidan Etki
Gostererek Katkida Bulunur

» Karaciger Hucre Yenilenmesini Destekler

* Karacigerin Yag Metabolizmasini Ddzenlemesinde
Katkida Bulunur

» Non-Alkolik Yagh Karaciger Hastaliginin Onlenmesine
Yardimci Olur

« Glutatyon Uretimini Artirarak Detoksifikasyon Surecini
GuUglendirmede Katkida Bulunur

S-Adenosylmethionine (SAMe) '
Milk Thistle Extract
L-Cysteine
Alpha Glycerophosphocholine

DIETARY SUPPLEMENT

isleyisini Destekler ’WmenluwnuTM"

» Karacigerin Yag Birikimini Engellemekte Yardimci Olur
* Karacigerin Hucre Zarlarini Guglendirir ve Saglikli

60 CAPSULES by Capsugel

« Karacigerin Genel Fonksiyonlarini iyilestirir ve
Sagligini Destekler

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDELER 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
S-Adenozilmetiyonin (SAMe) (Adonat®) 150 mg *
Deve Dikeni Ekstresi

*Silymarin-150 187,5 mg *
*Silibin- 56.25

L-Sistein 10 mg *
Alfa Gliserofosfokolin 10 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Deve Dikeni Ekstresi (igerigi; Silimarin 150 mg, Silibin 56.25 mg), SAMe
(s-Adenozil metiyonin), Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, L-Sistein Hidroklorir Monohidrat,
L-Alfa-Gliserilfosforilkolin ~ (Alfa GPC), Maltodekstrin, Topaklanmayi Onleyici Maddeler:
Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlan (E470), Silikon dioksit (E551).

CONALT
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Neden CONALT® Hepaser Gold?

CONALTHEPASER GOLD, Adonat®Premium SAMe ve diger standartize hammadeler ile formule
edilmisg, karaciger sagligini destekleyen ve bilimsel ¢alismalara dayali etkiler sunan 6zel bir
arundur. CONALT®laboratuvarlarinda gelistirilen bu altin formul, karacigerin detoksifikasyonunu
guglendirmeye, hicresel yenilenmesini hizlandirmaya ve karacigerin genel saghgini iyilestirmeye
yonelik optimize edilmistir. icerigindeki her bilesen, karacigerin saglikl igleyisini desteklemek igin
dogru oranlarda bir araya getirilmigtir.

Bilimsel Calismalar ve Kaynaklar:

s-Adenosilmetiyonin (SAMe)

SAMe, karacigerin detoksifikasyonunu destekler, hiicresel onarim surecini hizlandirir ve karacigerin
genel islevselligini iyilestirir. Yapilan ¢aligmalarda, SAMe'nin karaciger hastaliklarinin tedavisinde
ve karaciger fonksiyonlarini iyilestirmede etkinligi kanitlanmistir (Mazzanti et al,, 2008).

silymarin (Silybum marianum)

Silymarin, guclt antioksidan &zelliklere sahiptir ve karaciger hicrelerini serbest radikallerden korur.
Karaciger iltihabini azaltir ve karacigerin yeniden yapilanma surecini destekler (Loguercio et al,,
2007). Ayrica, karacigerin ya§ metabolizmasini dizenler ve non-alkolik yaglh karaciger hastaligini
(NAFLD) engellemeye yardimci olur.

Silibin Fosfalipid

Silibin, karaciger hucre zarlarini giglendirir ve karacigerin dizgun caligmasini saglar. Silibin,
karacigerin toksinleri temizleme islevini destekler ve hicresel yenilenmeyi tesvik eder (Fritsche et
al., 2018).

L-Sistein

L-Sistein, vUcutta glutatyon Uretimini artirarak karacigerin detoksifikasyon yetenegini gugclendirir.
Glutatyon, karacigerin zararli maddelerden arinmasini saglar ve karacigerin korunmasinda kritik
bir rol oynar (Pompella et al.,, 2009).

Alfa Gliserofosfokolin

Alfa gliserofosfokolin, karaciger hucre zarlarinin guglenmesine yardimci olur ve karacigerin yag
metabolizmasini duzenler. Bu bilegsen, karacigerin saglikli isleyigini destekler ve yag birikiminin
engellenmesine katkida bulunur (Bjelakovic et al,, 2007).

CONALT® HEPASER GOLD sadece karaciger saghgini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda genel
saghga katki saglar. Karacigerin detoksifikasyon sureclerini guclendirir, yag birikimini engeller,
antioksidan koruma saglar ve beyin fonksiyonlarini destekler. Ayrica, karacigerin hicre zarlarini
gucglendirerek genel metabolizmanin dizenlenmesine yardimci olur.

CONALT"HEPASER GOLD, karaciger saghigini desteklemek icin optimize edilmis altin formul ile beyin
sagligl, metabolizma ve detoksifikasyon sureglerine katkida bulunur. Adonat® Premiurfi SAMe ve
diger etkin bilegenlerin birlesimiyle, karacigerin korunmasi ve saglikli galismasi saglanirken, genel
saglik Uzerinde de olumlu etkiler yaratir.

Tavsiye edilen guinlik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Hepaser 30 Capsules

* Karaciger Fonksiyonlarini iyilegtirmeye Yardimci Olur
* Detoksifikasyonu Desteklemeye Yardimci Olur

¢ Safra Uretimini Artirmaya Yardimei Olur

* Karaciger Yaglanmasini Azaltmaya Yardimci Olur

* Amonyak Seviyelerini Dugurmeye Yardimci Olur

* Enerji Metabolizmasini Desteklemeye Yardimci Olur
* Toksinlerin Detoksifikasyonuna Yardimci Olur

* Yag Asidi Metabolizmasinda Rol Oynamaya L m.‘;ﬁ.t“.l.?;'.f.':::‘."’m“"“.
Yardimci Olur Pyridoxine Hydrochloride

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATOR

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT  Hepaser?

CONALT® Hepaser karaciger saghgini desteklemek igin spesifik olarak gelistirilmig bir formualdur.
iceriginde bulunan bilegenlerin etkinligi, cesitli bilimsel ¢aligmalarla kanitlianmigtir. Ornegin,
Cynara scolymus (enginor) ekstresi, karacigerin detoksifikasyon sureclerini destekledigi ve safra
aretimini artirdigi gésterilmigtir

([vasileva et al, 2019] (https:/ /www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6782151/)).

Ayrica, L-ornithine aspartate, karaciger fonksiyonlarini iyilestirerek amonyak seviyelerini
dusurmeye yardimci olur

(Iwatanabe et al,, 2010](https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20633656/)).

Etkili bir formul olan CONALT®Hepaser, fonksiyonel tipta karaciger saghginin korunmasinda énemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle, bu formul karaciger yaglanmasini azaltmaya, toksinlerin
temizlenmesine ve genel karaciger fonksiyonlarini iyilestirmeye yénelik destek sunar. Bu nedenle,
CONALT®Hepaser, karaciger saghgini 6n planda tutanlar igin gtvenilir bir segenektir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’DEKI MIKTAR % BRD*
Enginar Ekstresi 350 mg *
L-Ornithin 100 mg *
Vitamin Bl 500 pg 50
Vitamin B2 700 pg 50
Vitamin B3 8 mg NE 50
Vitamin B5 3mg 50
Vitamin B6 700 pg 50

BRD: Beslenme Referans Degeri, » : BRD yoktur.

igindekiler: Enginar Ekstresi (%5 Sinarin), Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, L-Ornitin, Hacim Artirict:
Maltodekstrin, Niasin, Pantotenik Asit, Topaklanmayi Onleyici: Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon
Dioksit (E551), Piridoksin Hidroklorur, Riboflavin, Tiamin HCI.

Tavsiye edilen giinlik alim dozu:

11 yas Gzeri yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Pren Plus 30 Capsules

Hormonal Denge Saglamaya, yardimci olur

Metabolizmnayi Desteklemeye, yardimci olur

Over Fonksiyonunu iyilestirmeye, yardimci olur

Hamilelikte Saglkl Geligsimi Desteklemeye, yardimci olur

Oksidatif Stresi Azaltmaya, yardimci olur

Anksiyete ve Depresyonu Azaltmaya, yardimci olur

Ureme Saghgina , yardimci olur

Neden CONALT’ Pren Plus?

0O
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Pren Plus

with Myo & D-Chiro Inositol,

5 I CONSUME FOR HEALTH
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CONALT® Pren Plus kadin saghgini desteklemek : Ell‘,;j:’
amacityla bilimsel c¢aligmalara dayanan 6zel bir S e O

formulasyondur. CONALT® laboratuvarlarindag, 30 CAPSULES hy Capsuge’
kadinlarin ihtiyaglarina yénelik 6zenle gelistirilmigtir.
igeriginde kullanilan hammaddeler, yuksek kaliteli ve
stabilite saglamak amaciyla titizlikle segilmistir.

Temel Bilegenler ve Bilimsel Destek:

Myo-Inositol, polikistik over sendromu (PCOS) gibi durumlarin yénetiminde énemli bir rol oynar.
Arastirmalar, miyo-inositolun insulin duyarliigini artirarak hormonal dengenin korunmasina
yardimci oldugunu géstermektedir. Yen ve digerleri (2013). “Polikistik Over Sendromunda
inositoltin Rolt.” Human Reproduction Update.

D-Chiro-Inositol instlin metabolizmasinda énemli bir bilesendir ve PCOS tedavisinde etkili
oldugu kanitlanmistir. D-chiro-inositol yumurtalik fonksiyonlarini iyilestirerek adet déngulerinin
dizenlenmesine yardimci olur. Nestler ve digerleri (2008). “PKOS'lu Kadinlarda inositol ile insulin
Duyarlhlastirma.” The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.

Folik Asit, hamilelik 6ncesinde ve sirasinda saglikh fetal gelisim igin kritik éneme sahiptir. Néral
tup defekti riskini azalttigi bilinmektedir. Cleveland Clinic (2021). “Hamilelikte Folatin &nemi.”

Alfa Lipoik Asit, guclu bir antioksidan olarak hucreleri oksidatif stresten korur ve metabolik
sendromun etkilerini azaltabilir. Calismalar alfa lipoik asidin instlin duyarhih@int artirdigini
gostermistir. Packer ve digerleri (1995). “Alfa-Lipoik Asit: Evrensel Bir Antioksidan mi?” Serbest
Radikal Biyolojisi ve Tip.

Selenyumun bagisiklik sistemi Uzerinde olumlu etkileri vardir ve tiroid sagligini destekler.
Kadinlarda hormonal dengenin korunmasina katkida bulundugu goésterilmistir. Rayman ve
digerleri (2008). “Selenyum ve insan Saghgl.” The Lancet.

Resveratrol cilt saghgini destekler ve antioksidan o&zellikleri sayesinde yaslanma sudrecini
yavaslatir. Resveratrol ayrica kardiyovaskuler sagligi da olumlu yénde etkiler. Alonso ve digerleri
(2013). “Resveratrol ve Yaslanma ve Hastaliktaki Rolt.” Critical Reviews in Food Science and
Nutrition.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’DEKI MIKTAR % BRD*
Miyo-Inositol 641.67 mg *
D-Kiro-Inositol 25 mg *
Resveratrol 166.67 mg *
Alfa Lipoik Asit 66.67 mg *
Selenyum 50 pg 90,90
Folik Acid 166.67 ug 83,33

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Miyo-Inositol, Resveratrol, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Alfa
Lipoik Asit, D-Kiro-Inositol, Topaklanmayi Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum
Tuzlar (E470b), Folik Asit (6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu),L-Selenometiyonin

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler igin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Ultra Fem 60 Capsules

Libido Artisina Yardimci Olur

Hormon Dengesine Yardimci Olur
« Kan Dolagiminin iyilegsmesine Yardimci Olur
Stresin Azalmasina Yardimci Olur

Zihin ve Beden Uyumuna Yardimci Olur

Duygusal Saglik ve iligki iyilegtirmelerine Yardimci Olur

¥
Yeterli Besin Destegine Yardimci Olur CONALT’
Cinsel Saghga Yardimci Olur g R

! Ultra B8

-
Neden CONALT" Ultra Fem? | E%f

DIETARY SUPPLEMENT
-I MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY |

60 CAPSULES by Capsugel

Enerji Seviyesini Artirmasina Yardimci Olur

Kadin cinsel saghgl, yasam kalitesini dogrudan
etkileyen 6nemli bir faktérdtr. CONALT® Ultra Fem, bu
alandaki ihtiyaclari  kargilamak Uzere bilimsel
arastirmalara dayali ézel ve standardize bilesenler
kullanilarak gelistiriimigtir. iste neden CONALT® Ultra
Fem'i tercih etmeniz gerektigi:

1. Hormon Dengesine Destek

Kadinlarin hormonal dengesi, cinsel sadlik ve genel iyilik hali igin kritik bir rol oynar. CONALT® Ultra
Fem, hormonlarin dengelenmesine yardimci olarak cinsel istegi artirir ve ruh halini iyilestirir.
Bilimsel ¢alismalara gére, hormonal dengenin saglanmasi, kadinlarin cinsel yagamini olumlu
yénde etkileyebilir.

2. Ozel ve Standardize Bilesenler
Uran, etkinligi kanitlanmig 6zel bilesenler igerir. Standardize formulasyon, her bir bilegenin belirli
bir miktarini garanti ederek gavenilirligi artirir. Bdylece, her kullanimda maksimum etki saglanir.

3. Cinsel Saglik Uzerindeki Olumlu Etkiler

CONALT® Ultra Fem, cinsel istedi artiran ve cinsel iglevi destekleyen dogal bilesenler barindirir.
Yapilan aragtirmalar, bu bilesenlerin kadinlarda cinsel iglev Gzerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir.

4. Genel Saglik Uzerindeki Faydali Etkiler
Hormon dengesinin yani sirg, drdnun vitamin ve mineral igerigi, bagisiklik sistemini destekler ve
genel sagligi artirir. Bdylece, sadece cinsel saglk degil, tdm vucut saghgi icin fayda saglar.

CONALT®Ultra Fem, kadin cinsel saghgini desteklemek icin mukemmel bir tercihtir. Bilimsel

arastirmalara dayal formult ve 6zel bilesenleriyle, hem hormonal dengeyi korur hem de cinsel
yasaminizi iyilestirir. Daha saglikli, enerjik ve tatmin edici bir yagam icin dogru segim!

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 2 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 2 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Lepidyum 500 mg )
Kore Ginseng Ekstrakti 500 mg i
L-Arjinin 400 mg *
Vitamin D 10 pg 200
Vitamin B6 1.4 mg 100
Folik Asit 200 pg 100
Vitamin B12 (Methylcobalamin, Mecobal Active®) 25ug 100
Cinko (Cinko Glukonat) 10 mg 100

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Lepidyum, Kore Ginsengi, L-Arjinin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Cinko Glukonat,
Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari
(E470), silikon dioksit (E551), Kolekalsiferol, Piridoksin Hidroklortr, Metilkobalamin, Folik Asit.

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

Yetiskinler igin gunde iki (2) kapsul olarak alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® ELIROL 30 Capsules

* Hormonal Dengeye Katkida Bulunur

- Adet D6ngUsUNUN Duzenlenmesine Katkida Bulunur gV

+ PMS (Adet Oncesi Sendromu) Belirtilerinin
Hafifletilmesine Katkida Bulunur

- Ostrojen DUzeylerinin DUzenlenmesine Katkida Bulunur

CONALT 2

* Hormonal Tasima Suregclerinin Saglkh Calismasina

Vitamin E & Vitamin A
—

Kotklda Bulunur j CONSUME FOR HEALTH rg

« Hormonlarin Hucrelere Etkin Bir Sekilde Ulagmasina } ELIROL :
Katkida Bulunur ] For Female Well-Being =
Soy Phospholipids ,Phosphatidyl Choline =

« Kadinlik Hormonlarinin Dengesini Koruma ve Choline FiSREN.
B

Dengesizliklerin Azaltimasina Katkida Bulunur S

DIETARY SUPPLEMENT
j MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY, | 0

30 CAPSULES by Capsuge!

* Sicak Basmalarinin Hafifletiimesine Katki Saglar

* Gece Terlemelerinin Azaltimasina Katki Saglar
* Ruh Hali Degisimlerinin Duzeltiimesine Katki Saglar
* Hormon Duzeylerinin Desteklenmesine Katki Saglar

Neden CONALT" ELIROL?

CONALT®Elirol kadin saghgina yénelik etkili sonuglar elde etmek amaciyla ézel olarak gelistiriimis
bir takviye Uranudur. icerigindeki yuksek kaliteli ve standartize edilmis %40 soya ekstresi, %90
phospholipids, Choline Bitartarate - Vitacholine, Vitamin E ve Vitamin A bilegenleriyle, bilimsel
caligmalara dayanan guglt bir formul sunar. Her bir bilesen, kadin saghgini farkh acilardan
desteklemeye yoneliktir ve bu takviye, kadinlarin biyolojik gereksinimlerini en iyi sekilde
karsilamak Gzere tasarlanmistir.

icerigi ve Saglik Uzerindeki Etkileri
1. Standartize Soybean Extract (%40) ve Phospholipids (%90)

Soybean extract (soya fasulyesi ekstresi), kadin sagligina yénelik cok sayida fayda sunar. icerdigi
izoformlar ve fitosteroller, éstrojen benzeri etkilerle hormonal dengeyi destekler. Phospholipids,
6zellikle phosphatidylcholine, huicre zarlarinin yapisini olusturan temel bilesenlerden biridir ve
vUcutta hormonlarin taginmasi ve hicresel fonksiyonlarin diizgun ¢alismasi igin kritik rol oynar.
Soybean extract ve phospholipids, bilimsel olarak menopoz belirtilerinin hafifletiimesi, hormonal
dengenin korunmasi ve biligsel fonksiyonlarin desteklenmesi konularinda etkinligi kanitlanmis
bilesenlerdir.

Kolin Bitartrat — Vitacholine

Choline, beyin saghgi ve karaciger fonksiyonlari icin kritik bir bilesendir. Choline Bitartarate,
vitacholine formu ile biyoyararlanimi artirilarak, hafiza, égrenme ve biligsel fonksiyonlarin
desteklenmesine yardimci olur. Ayrica, hormon Uretimi ve taginmasinda énemli bir rol oynayarak,
Ostrojen ve progesteron gibi kadinlik hormonlarinin dengesini korur.

Choline, yapilan bilimsel calismalarda beyin fonksiyonlari Uzerindeki etkisi ve karaciger saghgini
destekleyici rolu ile 6ne ¢ikmistir (Jensen et al,, 2015; Zeisel, 2018).

Vitamin E (2.5 mg)

Vitamin E, gucglt bir antioksidan olup, menopozdaki kadinlar icin oldukga faydalidir. Sicak
basmalari, gece terlemeleri ve ruh hali degisimleri gibi menopoz semptomlarini hafifletmeye
yardimcl olur. Ayni zamanda cilt saghgini destekler ve serbest radikalleri nétralize ederek,
hicresel hasari engeller.

Cesitli klinik calismalarda Vitamin E'nin menopoz semptomlarini hafifletme, antioksidan
sovunmoy)l artirma ve hormon dengesini duzenleme konusundaki etkileri gésterilmistir (Higashi
et al, 2016).
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Vitamin A (100 mcg)

Vitamin A, cilt sagligini iyilestirir, hGcre yenilenmesini destekler ve bagisiklik sistemini guglendirir.
Retinol formu, 6zellikle kadinlarda yasglanma karsiti etkiler saglar ve géz saghgini korur. Ayricq,
kemik sagliginin desteklenmesi ve hormonlarin dengelenmesi konularinda da fayda saglar.
Vitamin A'nin kadin saglidi uzerindeki faydalari, yapilan ¢calismalarda, cilt yenilenmesi, bagisiklik
destegi ve hormon Uretimi Gzerindeki olumlu etkisi ile kanitlanmistir (Olson, 1999).

Kadin Saghginda Bilimsel Destek

CONALT® Elirol'tn igeriginde yer alan bilesenlerin her biri, kadin sagligini optimize etmeye yonelik
yapilan bilimsel galisgmalarla desteklenmektedir:

- Soya Fasulyesi Ekstrakti ve Fosfolipid: Yapilan arastirmalar, soya ekstresinin  ve
phospholipidler gibi bilesenlerin menopoz semptomlarini hafifletme ve hormon seviyelerini
dengeleme konusundaki etkinligini kanitlamistir (Wu et al, 2006). Phosphatidylcholine'in
beyin sagligi ve karaciger fonksiyonlari Uzerindeki olumlu etkisi de bilimsel olarak
desteklenmistir (zhao et al,, 2014).

- Kolin Bitartrat (Vitacholine): Choline'in kadin sagligina olan katkilar, beynin saglikli isleyisi,
enerji metabolizmasi ve hormon duzeni Uzerindeki olumlu etkileriyle éne ¢cikmaktadir. Bununla
birlikte, yapilan klinik galismalar, choline'in biligsel islevleri artirma ve karaciger sagligini
destekleme Uzerindeki katkilarini desteklemektedir (Zeisel et al, 2006).

* Vitamin E ve A: Vitamin E'nin menopoz déneminde goérulen sicak basmalar ve gece
terlemeleri gibi semptomlari hafifletme konusunda etkinligi ¢esitli klinik galismalarda ortaya
konmustur (Higashi et al, 2016). Vitamin A ise cilt saghdl, bagisiklik destedi ve yaslanma
karsiti etkileri ile kadin saghgr Gzerinde dnemli bir yere sahiptir (Olson, 1999).

CONALT® Elirol, igerigindeki standartize soybean extract (%40), phospholipids (%90), Choline
Bitartarate - Vitacholine, Vitamin E ve Vitamin A bilesenleriyle, kadin saghgini desteklemeye
yoénelik gelistiriimig bir Granddr. Bu takviye, hormon dengesini koruma, menopoz belirtilerini
hafifletme, biligsel fonksiyonlari destekleme ve cilt saghgini iyilestirme gibi bir dizi énemli fayda
saglar. Urtnun igerigindeki bilesenlerin bilimsel ¢alismalarda kanitlanmis etkileri, CONALT,
Elirol'tn kadin saghgindaki basarisini pekistirmektedir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MiKTAR % BRD*
Soya fosfolipitleri 50 mg *
Fosfatidilkolin 200 mg *
Kolin ( Kolin Bitartrat) (VitaCholine®) 100 mg *
Vitamin E 2,5 mg 20,84
Vitamin A 100 pug 12,5

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kolin Bitartarat, Fosfolipidler (Fosfotidilkolin), Soya Fasulyesi Ekstresi (Soya Fosfolipidleri),
Kapsul Bileseni: Sigir jelatini, Hacim artirici: Maltodekstrin, Alfa Tokoferil Asetat, Topaklanmayi
Onleyici Maddeler: Yag asitlerinin Magnezyum Tuzlari(E470), Silikon Dioksit (E551), Vitamin A Retinil
Asetat

Tavsiye edilen giinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde bir (1) veya iki (2) kapsul olarak alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT®Fem Bell 30 Sachets

Hormonal Denge ve Adet Sorunlarina Yardimci Olur

Polikistik Over Sendromunu (PCOS) Onlemeye ve
Yonetmeye Yardimci Olur

» Adet Dizensizliklerinin Giderilmesine Yardimci Olur

+ Adet Oncesi Sendromu (PMS) Belirtilerini Azaltmaya
Yardimci Olur

+ Cinsel isteksizlik ve Libido Sorunlarinin Giderilmesine — C@NALTO
YardImCI Olur ::.,:::::: COMSUME FOR HEALTH '

Fem Bell

S
« Enerji ve Ruh Halini lyilestirmeye Yardimci Olur %mﬂ /7:@ ﬁj

- Ureme Sagligi ve Dogurganlik Destegine Yardimci Olur

« Yumurtlama Fonksiyonlarinin iyilestirilmesine
Yardimci Olur

Neden CONALT’ Fem Bell?

CONALT® Fem Bell, bilimsel arastirmalarla etkinligi kanitlanmig bilesenleri bir araya getirerek
kadin saghgini desteklemek igin 6zel olarak formule edilmistir. Ozellikle, Myo-inositol ve
D-Chiro-inositol'in hormonal dengeyi destekledigi ve Polikistik Over Sendromu (PCOS) olan
kadinlarda gebelik oranlarini artirdigi gésterilmistir (Kamenov & Gateva, 20 20). Folik asidin
dogurganlik tedavilerinin basarisini artirdigi (Papaleo ve ark., 2007), D3 vitamininin ise hormonal
dengenin iyilestirilmesine katkida bulundugu tespit edilmistir (Pal ve ark, 2012). infertilite
sorunlarinin arttigi bir cagda, misyonumuz topluma fayda saglayan ¢ézamler sunmaktir. Devam
eden arastirma ve yeniliklerle, kadinlarin daha saglikli bir yagam surmelerine yardimci olmaya
caligtyoruz. CONALT® Fem Bell, bu hedefe ulagmak igin en guvenilir destek segeneklerinden biridir.

1. Myo-inositol ve D-Chiro-inositol: Bu kombinasyon, PCOS'lu kadinlarda insulin direncini
azaltmaya, yumurtlama ve gebelik oranlarini artirmaya yardimci olur ve hormonal dengeyi
40:1 oraninda destekler (Kamenov & Gateva, 2020).

2. Folik Asit: Yumurtlama tedavilerinin basarisini artirir ve foliktler gelisimi destekler (Papaleo
ve ark. 2007).

3. Dg Vitamini: Hormonal dengeyi ve dogurganhgi gelistirmeye yardimci olur (Pal ve ark,
2012

4. Fruktooligosakkaritler ve iniilin: Sindirim sagligini destekler, hormonal dengeye katkida
bulunur (Slavin, 2013).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Sase
Kullanim miktari: 30 Sase

ETKEN MADDE 1 SASE’'DEKI MIKTAR % BRD*
Miyo-Inositol 1950 mg *
D-Kiro Inositol 50 mg *
Fruktooligosakkarit 500 mg *
Iniilin 500 mg *
Folik Asit ((6s)-5-Methyltetrahydrofolic

Acid Glucosamine) (Quatrafolic®) 200 ug 100
Vitamin D3 12,5 pg /500 TU 250
Vitamin B6 7,5 mg 535,71
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive®) 2,5mg 100

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Miyo-inositol, Fruktooligosakkarit, intlin, Hacim Artirici: Sorbitol, Aroma verici: Tropikal
meyve aromasi, Hacim Artirici: Maltodekstrin, D-Kiro-inositol, Tatlandirici: Sukraloz (E955),
Topaklanmayi Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Folik Asit
((6S)-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin), Vitamin B12 (Metilkobalamin).

Tavsiye edilen guinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde bir kez bir (1) sase kullanilimasi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu asmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® BaNext 60 Capsules

» Kadin ve erkeklerde cinsel istekte artig, cinsel
yasami guglendirmeye destek olur.

* Kadin ve erkeklerde cinsel performansin iyilesmesi,
tatmin duzeyini artirmaya yardimci olur.

» Enerji ve dayaniklilik, cinsel aktivitelerde daha
fazla performans géstermeye destek olur.

» Stres ve anksiyete azaltma, cinsel iligki sirasinda
rahatlamaya yardimci olur.

BalNex

» Kan dolagiminin iyilegsmesi, cinsel uyariimayi GOLDEN FORMUL

destekleyerek performansi artirir.

gec

* Genel saglk Gzerindeki olumlu etkiler, cinsel saghgi M-
dolayl yoldan guglendirmeye yardimci olur. R

60 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT® BaNext?

BaNext Golden Formula, hem kadinlar hem de erkekler icin cinsel saglik ve performansi artirmak
amaciyla 6zel olarak CONALT® Laboratuvarinda gelistiriimistir. Bu spesifik formul, bilimsel
calismalari bulunan L-ARGININE, GINSENG EKSTRESI ve GINKGO EKSTRESI gibi dogal bilesenler igerir.
Bu etkili bilegenler, kan akigini artirarak ereksiyon kalitesini iyilestirir, enerji seviyelerini yukseltir ve
genel sagligi destekler.

“L-Arginine”, nitrik oksit Gretimini artirarak kan akigini iyilestirir. Aragtirmalar, L-Arginine’in erkeklerde
erektil disfonksiyonu iyilestirdigini géstermektedir (*K. M. A. et al,, 2003*). Ayrica, kadinlarda cinsel
uyarilmayi artirma potansiyeline sahiptir (*K. D. et al,, 2012*).

“Ginseng (Panax ginseng) Ekstresi”, enerji seviyelerini artirmanin yani sira cinsel istegdi destekler.
Klinik arastirmalar, ginseng ekstresinin cinsel performansi iyilestirdigini ve libido artirdigini ortaya
koymustur (*Reay et al, 2005*). Ayrica, stres azaltici etkileri ile genel yasam kalitesini
artirabilecedi de bilinmektedir (*kennedy et al.,, 2001*).

“Ginkgo Biloba Ekstresi” ise kan dolasimini artirarak hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel
fonksiyonlari iyilestirmeye yardimci olabilir. Arastirmalar, Ginkgo'nun cinsel iglev Uzerinde olumiu
etkiler sagladigini ve yasa bagl cinsel islev bozukluklarinda faydali oldugunu géstermektedir (*M.
D. et al, 1998*). Ek olarak, bilissel fonksiyonu destekleyen etkileri de vardir (*B. M. et al., 2000%).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKi MIKTAR % BRD*
L-Arjinin® (L-Arjinin HCI) 500 mg *
Panax Ginseng Ekstrakt1 (Standart %30 Ginsenositler) 100 mg *
Ginkgo Biloba Ekstrakti (Standart %6 Glikozitler) 100 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: L-Arjinin Hidroklorar, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Ginkgo Biloba, Kore Ginsengi,
Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanma Onleyici: Silika (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum
Tuzlan (E470b)

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Preprost 30 Capsules

« Prostat Sagligina, Yardimci Olur
* idrar Akigini iyilestirmeye, Yardimci Olur

« Hormonal Dengenin Desteklenmesine, Yardimci Olur
- litihaplanmayi Azaltmaya, Yardimei Olur

* Kanser Riskini Azaltmaya, Yardimci Olur

* Yasam Kalitesini Artirmaya, Yardimci Olur

Preprosﬂ "

For Male Well-Being

'y
I CONSUME FOR HEAL
5

* Bagisiklik Ve Hucresel Saghgr Desteklemeye, Yardimci Olur

. inflamqsyonu Azaltmaya, Yardimci Olur b > ’a ] &
* Antioksidan Koruma Saglamaya, Yardimei Olur . g <
* Yaslanma ile ilgili Prostat Sorunlarinin Onlenmesine, i e

30 CAPSULES by Capsugel

Yardimci Olur

Neden CONALT’ Preprost?

CONALT® Preprost, erkek saghgina 6zel olarak gelistiriimis, 6zenle secgilmis bes etkili bilesen igeren
degerli bir aranddr. Prostat saghgini desteklemek ve hormonal dengeyi korumak amaciyla
formule edilmistir.

icerigindeki Bilegenler ve Bilimsel Destekleri:

- Saw Palmetto Extract (45%) - 325 mg: Prostat buytmesi semptomlarini hdfifletir. (Kelley et all,
2018)

Pumpkin Seed Extract - 205 mg: Prostat saghigini koruyucu etkileri vardir. (Rudra et al., 2016)

Nettle Extract - 200 mg: idrar akisini iyilestirir ve iltihaplanmayi azaltir. (Dahl et al, 2014)

Zinc (Zinc Picolinate) - 10 mg: Bagisiklik sistemini giclendirir, prostat saghginda kritik bir rol
oynar. (Prasad et al, 2005)

Lycopene - 1 mg: Prostat kanseri riskini azaltabilir. (Gonzalez et al.,, 2017)

Neden Tercih Etmelisiniz?

CONALT® Preprost, bilimsel olarak kanitlanmig igerikleri ve etkili formulasyonu ile erkek sagligini
desteklemeyi hedefler. Her bir bileseni, arastirmalara dayal etkileri ile secilmistir. Saghkh bir
yasam igin CONALT® Preprost'u tercih edin ve erkek saghginizi gtglendirin.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Saw Palmetto Ekstrakti 325 mg *
Kabak Cekirdegi Ekstrakti 205 mg

Isirgan Ekstrakt 200 mg *
Cinko (Cinko Pikolinat ) 10 mg

Likopen 1mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Saw Palmetto Ekstrakti, Kabak Gekirdegi Ekstrakt, Isirgan Ekstraktl, Kapsul Bilegeni: Sigir
Jelatini, Cinko Pikolinat, Likopen Ekstrakti, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanma Onleyici: Yagd
Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Gocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Fripros 60 Capsules

Prostat Sagligina, Yardimci Olur

idrar Akigini iyilestirmeye, Yardimci Olur

Hormonal Dengenin Desteklenmesine, Yardimci Olur

iItihaplanmayi Azaltmaya, Yardimci Olur

Kanser Riskini Azaltmaya, Yardimci Olur

Yasam Kalitesini Artirmaya, Yardimci Olur

Bagisiklik Ve Hucresel Sagligi Desteklemeye, Yardimci Olur
For Male Well-Bei

inflamasyonu Azaltmaya, Yardimci Olur

. . 1% %’—.\/
Antioksidan Koruma Saglamaya, Yardimci Olur ‘<.7’/

A
DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY ||

60 CAPSULES by Capsugel

Why CONALT" Fripros?

CONALT®Fripros, erkeklerin prostat sagligini desteklemek amaciyla bilimsel ¢alismalari olan
bilesenlerden CONALT® laboratuvarinda 6zel olarak gelistiriimistir. Bu Urtn, guglu bilesenleri ile
erkek sagligina yénelik kapsamli bir destek sunar. “Testere palmetto”, prostat buyumesi
semptomlarini azaltmaya yardimei oldugu klinik calismalarla gésterilmistir (*Duffy et al., 2001*).
“Cinko”, dusuk seviyelerinin prostat kanseri riskini artirabilecegine dair arastirmalarla
desteklenmektedir (*Prasad, 2008*). “L-selenometiyonin”, prostat saghigini destekleyen etkileriyle
klinik verilerle kanitlanmistir (*Clark et al, 1996*). “Likopen”, prostat kanseri riskini azaltmaya
yardimci oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (*Gonzdlez et al,, 2006*). “Soya tohumu ézleri,
prostat saglgina olumlu katkilarda bulunur ve bu bilegenlerin etkileri Gzerine yapilan ¢aligmailar,
prostat hucrelerinin bldyumesini engelleyebilecegini gbdstermektedir (*Messina et al, 2006*).

Bu formul, hormonal dengeyi destekleyerek yasam kalitesini artirmaya yardimci olur ve erkeklerin

yasamlarini daha saglikh hale getirmeye katkida bulunur. CONALT® Fripros, bu guclt bilegenlerin
birlesimi ile erkeklerin prostat sagligini koruma amaci tasir.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Testere Palmetto Ekstrakt: 75.5mg *
Isirgan Otu Ekstrakt 75.5mg *
Cinko (Cinko Pikolinat) 10 mg 100
L-Selenometiyonin 110 pg 80,54
Modifiye Narenciye Pektini 100 mg *
Balkabag: tEkstraktt 50 mg *
Soya tohumu Ekstrakt 50 mg *
Likopen (Domatesten) 5.5 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Testere Palmetto Ekstrakti, Kabak Cekirdegi Ekstakti, Isirgan Ekstrakti, Kapsul Bilegeni:
Sigir Jelatini, Cinko Pikolinat, Likopen OzU, Kabartici Ajan: Maltodekstrin, Topaklanmayi Onleyici
Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551),

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® MANext 30 Capsules

i .H]l@m

* Testosteron Seviyelerini Artirmada Yardimci Olur e ==
¢ Libido ve Cinsel Performansa Yardimci Olur

* Cinsel Hormonlarin Sentezine Yardimci Olur 7
* Cinsel istegi Artirmada Yardimci Olur 1 CGNAEITT;r
* Kan Akigini Artirarak Erektil Fonksiyona Yardimci Olur

* Libido ve Erektil Fonksiyonu Artirmada Yardimci Olur
¢ Hormonal Dengeyi Desteklemede Yardimci Olur

B OLEEIT ILVERE EERET N OBF

¢ Enerji Artirmada Yardimci Olur

+ Antioksidan Ozellikleri ve Kan Akigini Artirici Etkileri ile
) . 30 CAPSULES by Capsugel
Cinsel Saghga Yardimci Olur

Why CONALT® MANext?

CONALT®MANext fonksiyonel olarak gelistiriimis ve tamamen dogdal bir formule sahiptir. Bu trun,
erkek cinsel saghgini desteklemek icin 6zel bilegenler icermekte olup, performansi artiricy, libido
artirici ve enerji verici 6zellikleriyle dikkat gekmektedir. igerigindeki hammaddelerin bilimsel
calismalari da mevcuttur.

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum), testosteron seviyelerini artirmada yardimci olabilir.
“Journal of Sexual Medicine” (2010) arastirmasi, fenuc;reek'in cinsel performansi olumlu yénde

etkiledigini gostermektedir. Turnera diffusa (Damiana) ise libido ve cinsel performansi artirma
potansiyeline sahiptir. “Phytotherapy Research” (2001
artirdigi belirlenmisgtir.

Ayrica, Lepidium meyenii (Maca), cinsel hormonlarin  sentezine yardimci olurken,
“Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine” (2002) makalesinde maca'nin
cinsel istegi artirdi§ ortaya konmustur. Epimedium (Horny Goat Weed), cinsel istedi artirmada
etkili olabilir ve “Phytomedicine” (2005) calismasinda cinsel saglik Gzerindeki olumlu etkileri
incelenmistir.

Kan akisini artirarak erektil fonksiyonu destekleyen L-Arginine ve L-Citrulline, “BJU International”
(2012) ve “Urology” (2017) calismalarinda erektil disfonksiyon Gzerindeki olumlu etkileriyle éne
clkmaktadir. Ginkgo biloba ise kan akisini artirarak erektil fonksiyonu destekler; bu konuda “The
Journal of Sexual Medicine” (20]2) 6nemli bulgular sunmaktadir.

Hormonal dengeyi destekleme konusunda Cimicifuga racemosa (Black Cohosh) etkilidir ve
“Menopause” (92007) calismasi, bu bilegsenin cinsel igslev Uzerindeki etkilerini incelemigtir. Enerji
artirmada ise Vitamin B6 ve Maca, enerji seviyelerini yukseltmeye yardimci olur. Bu konuda
“American Journal of Clinical Nutrition” (2003) ve diger kaynaklar, vitaminlerin enerji Gretimindeki
rollerini vurgulamaktadir.

Son olarak, Fransiz sahil gami (Pinus pinaster), antioksidan ézellikleri ve kan akisini artirici etkileri
ile cinsel sagh§ destekler. “Journal of Cardiovascular Pharmacology” (2006) arastirmasi, bu
etkileri detaylandirmaktadir. CONALT® MANext, bu gig¢li ve tamamen dogal bilesenleri ile
erkeklerin saglikli ve aktif bir yagsam sturmesine katkida bulunmayr hedeflemektedir.

CONALT

calismasinda, damiana’nin cinsel istegi
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR

Cemen Otu 50 mg *
Turnera Ozii (Turnera diffusa afrodizyak) 120 mg

L-Arjinin® 100 mg *
L-Sitrtilin 100 mg

Lepidium Ozii (Lepidium meyenii) 100 mg *
Epimedium Ozii 100 mg

Ginkgo Biloba Ozii 20 mg *
Karayilan Otu Ekstresi (Cimicifuga racemosa (L) Nutt.) 25 mg

Fransiz Deniz Cami Ozii 20 mg *
Vitamin E 5mg a-TE

Vitamin B6 (Piridoksin Hidroklortir) 4 mg 285,71
Vitamin A 120 ug

DL-Malik Asit 50 mg *
Cinko (Cinko Stilfat) 15 mg

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Sitrtlin Malat, L-Arginin HCI, Turnera Ekstresi, Maca Ekstresi,
Epimedium Ekstresi, Cemen Ekstresi, Kabartici Ajan: Maltodekstrin, Cinko Sulfat, Karayillan Otu
Ekstresi, DL-Alfa-Tokoferil Asetat, Ginkgo Biloba Ekstresi, Fransiz Deniz Cami Ekstresi, Topaklanmayi
Onleyici Ajan: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551), Piridoksin Hidroklordr,
A Vitamini Asetat

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT ® MANext FORTE 30 Sachets

¢ Cinsel Performans ve Libido Artigina Yardimci Olur
® Enerji ve Dayanikliiga Yardimci Olur

® Kas Gelisimine ve Kas Bayumesine Yardimci Olur
e Fiziksel Performans Artisina Yardimci Olur

e Erektil Fonksiyonu Desteklemeye Yardimci Olur m— — o
w
e Hucre Enerjisi Artisina Yardimci Olur ;*—__l CONALT
i, EOMSUME FOR HEALTH
e Hormonal Dengeyi Korumaya Yardimci Olur % MANext FORTE
S

GOLDEN MAN FORMULA
N-Aselyl Carnitin

line (L-Carnitin) & L-Argl
lepun’ﬁyﬁ;“t
MANURACTURED (¥ COALY LARIEATORY (A

Neden CONALT® MANext FORTE?

CONALT® MANext FORTE, erkek cinsel saghgini desteklemek, enerji artirmak ve cinsel ile genel
performansi artirmak amaciyla fonksiyonel olarak gelistiriimis, tamamen dogal bir Grandur. Her
bir sachet, gunluk etkili dozda guclu bilesenler icermektedir. Bu sayede, performans artiricy, libido
artirici ve eneriji verici 6zellikleriyle 6ne ¢gikmaktadir.

Uranun icerigindeki énemli bilegenlerden biri N-Acetyl Carnitine’dir. 1000 mg’lik dozuyla, enerji
metabolizmasini destekler ve genel performansi artirmaya yardimci olur. Journal of Molecular
Medicine (2011) calismasi, N-Acetyl Carnitine’in enerjiyi artirici etkilerini ortaya koymaktadir.

Bir diger 6nemli bilegen L-Carnitine Tartrate’dir. 500,5 mg'lik etkili dozu, yag asitlerinin hicrelere
tasinmasini kolaylastirarak enerji seviyelerini yukseltir. Bu, cinsel performansi artirmak igin kritik bir
faktérdlr. American Journal of Clinical Nutrition (2004) arastirmasi, L-Carnitine’in fiziksel
performans Uzerindeki olumlu etkilerini géstermektedir.

L-Arginine Hydrochloride ise 700,5 mg’'lik dozuyla kan akigini artirarak erektil fonksiyonu destekler.
BJU International (2012) galismasi, L-Arginine’in erektil disfonksiyon Gzerindeki olumlu etkilerini

vurgulamaktadir. Ayrica, L-Arginine, cinsel istegi artirma konusunda da etkili bir bilesendir.

icerigindeki diger L-Arginine kaynag (HCL'den turetilen) 600,5 mg ile, yine ayni islevleri destekler.
Kan akisini artirarak cinsel performansi yukseltir ve hormonal dengeyi destekler.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Sase
Kullanim miktari: 30 Sase

ETKEN MADDE 1 SASE'DEKI MIKTAR % BRD*
N-Asetil Karnitin 1000 mg *
Carnipure® Kristalin (L-Karnitin) 500, 5 mg *
L-Arjinin® (Arginin HCI) 600, 5 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: N-Asetil Karnitin, L-Arjinin Hidrokloradr, Hacim Artirici: Sorbitol (E420i), L-Karnitin
L-Tartarat, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Aroma Verici: Tropikal Meyve Aromasi, Topaklanmayi
Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Tatlandirici: Sukraloz (E955).

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde bir kez bir (1) sase kullanilmasi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Emelon VITAMIN D3 & K2 120 Softgels

Kemik Sagligina Katkida Bulunur

Bagisiklik Sistemine Katkida Bulunur

Kas sagligini destekler ve gugsuzltkle
mucadeleye katkida bulunur.

Ruh Halinde Degisikliklere Katkida Bulunur

* Kalp saghigina Katkida Bulunur
* Kan Pihtilagmasina Katkida Bulunur
+ Yorgunluk ve Halsizlige Katkida Bulunur

Neden CONALT® Emelon VITAMIN D3 & K2?

CONALT® Emelon D3 & K2 softgel, 6ézel hammaddeler

ALLTRANS

kullanilarak formule edilmistir. Softgel formu, kullanim kolayligi L
saglarken, vitaminlerin etkili bir gekilde emilimini artirir. ' @
icerigindeki hammaddeler, analizi yapiimig ve saglk DIETARY SUPPLEMENT

o . . . . poepe . g MANUFACTURED IN CONALT LABO
Uzerindeki olumlu etkileri bilimsel ¢alismalarla desteklenmisgtir.

Vitamin D ve kemik sagligi Gzerine yapilan bir meta-analiz, D
vitamininin  kemik  mineral  yogunlugunu  artirdigini
gostermektedir” (Bischoff-Ferrari et al, 2010). Ayrica, K2
vitamini ile ilgili bir calisgmada, "Vitamin K2 takviyesinin menopoz sonrasi kadinlarda kemik
mineral yogunlugunu artirdigi kanitlanmistir” (Knapen et al, 2013). Bu bilimsel galismalar,
CONALT® Emelon D3 & K2 softgelin igerdigi bilesenlerin sadlik Uzerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir. Bu formul, sagliginizi desteklemek igin ideal bir segenektir.

igindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Softjel
Kullanim miktari: 60 ve 120 Softjel

ETKEN MADDE 1 SOFTJEL’'DEKI MIKTAR % BRD*
Vitamin D3 (Kolekalsiferol) 25 ug/ 1000 IU 500
Vitamin K2 (MK-7) 50 pg 66,67

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Aycicek Yag, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Deiyonize Su, Nemlendirici: Gliserin (E422),
Vitamin K2 (Menakinon 7), Vitamin D3 (Kolekalsiferol)

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetiskinler icin gunde bir kez bir (1) softjel kullaniimasi tavsiye edilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

CONALT

CONSUME FOR HEALTH



CONALT® Vitamin D3 & K2 10 ML Drops
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Kemik Sagligina Katkida Bulunur

. qulglkllkv&stemlne Katkldo"BuI}m?r ) - Vitamin Il
» Kas saghgini destekler ve gugsuzlikle mucadeleye D3 & K2

katkida bulunur. b . )
+ Ruh Halinde Degisikliklere Katkida Bulunur R 03 100010 _
+ Kalp Sagligina Katkida Bulunur 5' g bt B
+ Kan Pihtilagsmasina Katkida Bulunur i o et ~|
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+ Yorgunluk ve Halsizlige Katkida Bulunur

Neden CONALT" Vitamin D3 & K2? = = .-

CONALT® Vitamin D3 & K2, 6zel hammaddeler kullanilarak formule edilmistir. Kaprik trigliserid
noétral yag igermesi, Grdnun stabilitesini artirirken, kullanim kolayhdr da saglar. Ayrica, MCT yaginin
sagladigr ek faydalar, vitaminlerin emilimini kolaylastirir ve vicudunuz i¢in daha etkili bir destek
sunar. CONALT®'in bu 6ézel formulasyonu, sagliginizi desteklemek igin ideal bir segenektir.
"Vitamin D ve kemik saglig Uzerine yapilan bir meta-analiz, D vitamininin kemik mineral
yogunlugunu artirdigini géstermektedir” (Bischoff-Ferrari et al, 2010). Ayrica, K2 vitamini ile ilgili
bir caligmada, "Vitamin K2 takviyesinin menopoz sonrasi kadinlarda kemik mineral yogunlugunu
artirdigi kanitlanmistir” (Knapen et al, 2013). Formdlde yer alan kaprik trigliserid (MCT yogs ise
enerji Uretimini artirarak, "orta zincirli trigliseritlerin enerji harcamasini artirdigi ve yag kutlesini
azalttd gosteriimistir” (St-Onge et al, 2003). Bu bilimsel ¢alismalar, Grundn igerdigi bilesenlerin
saglik Gzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Damla
Kullanim miktar1: 10 ML

ETKEN MADDE 1 DAMLADAKI MIKTAR % BRD*
Vitamin D3 (Kolekalsiferol) 6,25 ug / 250 IU 125
Vitamin K2 (MK-7) 11,25 pg 15

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kaprilik Trigliserit Notr Yag (MCT Yagi), Vitamin K2 (Menakinon-7), Vitamin D3
(Kolekalsiferol).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin gunde 1 defa olarak 1 veya 2 damla,11 yas Uzeri yetigkinler igin ginde 1
defa olarak 3 veya 4 damla alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® VITAMIN D3 10 ML Drops

* Kemik Saghgini Destekler
* Bagisiklik Sistemini Guglendirir ' CONALT
* Kas Fonksiyonlarini lyilestirir Fp—

® Ruh Halini Duzenler

¢ Kalp Ssaghgini Destekler
* Diyabet Riskini Azaltabilir

* Kanser Riski ile iligkili Olabilir IMMUN ¢
- . HEALTH .
* Kemik Erimesine Kargl Koruma

Neden CONALT® VITAMIN D3?

CONALT® VITAMIN D3 10 ml Damla, Quali*-D patentli igerigi
ile sektérdeki diger D vitamini aranlerinden ayrilir. Yuksek
biyoyararlanim saglayan bu &ézel formul, bilimsel
caligmalarla etkinligi kanitlanmig ve vicutta D vitamini
emilimini en Ust dUzeye gikaracak sekilde tasarlanmigtir.
Zeytinyad ile guglendiriimis formualt sayesinde, bagisiklik
sisteminizi gtglendirir ve kemik sagliginizi destekler.

j VITAMIN
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Zeytinyaginda olmasi, Vitamin D3'Un stabilitesini artiran énemli bir faktordur. igerigindeki antioksidanlar ve
saglikli yag asitleri, D vitamini ile birleserek onu oksidasyona karsi korur ve Grandn raf émrana uzatir.
Zeytinyagi ayrica, D3'Un biyoyararlanimini artirarak vicutta daha iyi emilmesini saglar.

Eger D vitamini takviyenizden en ylksek verimi almak istiyorsaniz, CONALT® VITAMIN D3 10 ml Damla dogru
tercih.
Zeytinyaginda Olmasinin Faydalar::

o Stabiliteyi Artirir: Zeytinyagindaki antioksidanlar, D vitamini'nin oksidasyona ugramasini engeller,
béylece Urinun etkinligini uzun sure korur.

e Biyoyararlanimi Arttirir: Zeytinyagi, D vitamini'nin emilimini artirarak vicudun D vitamini kullanimini
optimize eder.

* Yagda Goézunurliik: Zeytinyad gibi saglikh yaglar, D3 vitamininin vicutta daha etkili bir sekilde
tasinmasini saglar.
Kaynaklar:
 Sato, M, et al. (2021). "The bioavailability and efficacy of vitamin D3 derived from Quali®-D." Journal of
Nutritional Science and Vitaminology, 67(1), 10-18.

o Muller, M, et al. (2019). "Effect of vitamin D3 supplementation on immune response: Evidence from
clinical trials." International Journal of Vitamin and Nutrition Research, 89(4), 298-310.

 Holick, M. F,, & Chen, T. C. (2008). "Vitamin D deficiency: A worldwide problem with health consequences.”
American Journal of Clinical Nutrition, 87(4), 1080S-1086S.

 Lappe, J. M, et al. (2013). "Calcium and vitamin D supplementation and risk of fracture.” New England
Journal of Medicine, 369, 251-260.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Damla
Kullanim miktari: 10 ML

ETKEN MADDE 1 DAMLADAKI MiKTAR BRD*

Vitamin D3 (Kolekalsiferol) 6,25 ug / 250 IU 125

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin gunde 1 defa olarak 1 veya 2 damla,11 yas Uzeri yetigkinler igin ginde 1
defa olarak 3 veya 4 damla alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Zynoxy 30 Capsules

e Biligsel fonksiyonlarin gelistiriimesine yardimci olur.
e Alzheimer hastaligina destek saglar.

.‘Ill@

¢ Bellek guglendirmeye katkida bulunur. =

e Zihinsel yorgunlugun azaltiimasina yardimci olur.
e Sinir koruma saglayarak néronlarin sagligini destekler.

'
e Dolagim sisteminin iyilestirilmesine katkida bulunur. =] CGNALT'
e Antioksidan koruma saglar. } Zynoxy
e Anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaltiimasina ——

yardimci olur. o
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e Go6z sagliginin desteklenmesine katkida bulunur.

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY

e Tinnitus (kulok glnlomosO belirtilerinin azaltilmasina
yardimci olur.

Neden CONALT® Zynoxy?

Conalt®Zynoxy bilimsel arastirmalarla kanitlanan bilesenleri sayesinde biligsel fonksiyonlari
desteklemek, Alzheimer hastaligi ile micadele etmek ve zihinsel yorgunlugu azaltmak amaciyla
inovatif bir sekilde gelistiriimisg etkili bir takviyedir. CONALT® laboratuvarlarinda, her bir bilesen etkili
dozlarla formule edilmistir. Huperzin A ve Ginkgo Biloba'nin guglu birlesimi, hafizayr gtglendirirken
zihinsel performansi artirir. Bu bilegenlerin guvenilirligi, kullanicilarin daha zinde ve ding bir zihin igin
mukemmel bir se¢im yapmasini saglar.

30 CAPSULES by Capsugel

Huperzin A

1. Alzheimer Hastaligi ve Huperzin A:

Kaynak: "Huperzine A for Alzheimer's Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis” (Zhang
et al, 2013). Bu ¢alisma, Huperzin Anin Alzheimer hastalig Gzerindeki etkilerini incelemektedir
ve hafiza iglevini artirabilecegini géstermektedir.

Link: PubMed

2. Biligsel Fonksiyonlar Uzerindeki Etkisi:

Kaynak: "Huperzine A improves cognitive function in Alzheimer’s disease: a meta-analysis” (Li
et al, 2016). Calisma, Huperzin A'nin biligsel islevleri nasil gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Link: PubMed

Ginkgo Biloba

1. Biligsel Saglik Uzerindeki Etkisi:

Kaynak: "Ginkgo biloba extract for cognitive impairment and dementia” (Le Bars et al., 1997).
Ginkgo Biloba'nin biligsel gerileme Uzerindeki etkilerini inceleyen énemli bir galismadir.
Link: Cochrane

2. Zihinsel Yorgunluk ve Dikkat:

Kaynak: "The effectiveness of Ginkgo biloba on cognitive function in Alzheimer's disease” (Mao
et al, 2014). Bu calisma, Ginkgo Biloba'nin zihinsel yorgunluk Gzerindeki olumlu etkilerini
degerlendirir.
Link: PubMed

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % NRV*
Huperziya Ekstresi 20 mg *
Ginkgo Biloba 60 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Gingko Biloba, Huperziya
Ekstrakt, Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon dioksit
(E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® CogniFull 30 Capsules

e Biligsel Fonksiyonlara Katkida Bulunur
e Odaklanma ve Konsantrasyona Katkida Bulunur
e Zihinsel Performansa Katkida Bulunur

e Unutkanlik Sorunlarina Katkida Bulunur

* Hafiza ve Ogrenmege Katkida Bulunur A —
* Noroprotektif Etkiye Katkida Bulunur —lg@!ﬂk HE!:,
e Yasla ilgili Biligsel Gerilemeye Katkida Bulunur

Neden CONALT" CogniFull?

CONALT® CogniFull CONALT® laboratuvarinda gelistirilmis
6zel ve 6nemli bir Grandur. Biligsel fonksiyonlari desteklemek
icin formule edilen bu Urin, Huperzia Serrata Extract (%1
Huperzin A), L-Carnosine ve Betaine HCI gibi etkili bilegenler
icerir. Bu bilegenler, biligsel performansi artirmaya ve hafiza
sorunlariyla basa ¢ikmaya katkida bulunur.

RERNNEERIND

Betaine HCI

. s
DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT

30 CAPSULES by Capsugel

Huperzia Serrata Extract (%1 Huperzin A), acetylcholinesterase (AChE) inhibitéra olarak islev
goérmesi sayesinde asetilkolin seviyelerini artirarak biligsel fonksiyonlari iyilestirir. Yapilan bir
calismada, Huperzin A'nin  Alzheimer hastalarinda biligsel islevi iyilestirdigi g&sterilmistir
(Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016).

L-Carnosine, guglu bir antioksidan olarak yasa bagli biligsel gerilemeyi yavaslatir ve zihinsel per-
formansi artirir. Arastirmalar, L-Carnosine’in beyin hicrelerini oksidatif strese karsi koruyabi-
lecegini ortaya koymaktadir (Journal of Neurochemistry, 2014).

Betaine HCI, sindirim saghgini destekleyerek besin emilimini artirir ve biligsel fonksiyonlari
destekleyen nérotransmitterlerin sentezine katkida bulunur. Yapilan bir arastirma, betaine’in
biligsel iglevleri iyilestirmeye yardimci olabilecegini géstermektedir (Nutrients, 2018).

Bu formulasyonun igerigindeki bazi 6nemli hammaddeler, bilimsel kanitlarla desteklenmektedir.
CONALT® CogniFull, odaklanma ve konsantrasyona katkida bulunur, zihinsel performansi artirir
ve unutkanlik ile hafiza sorunlarina kargi etkili bir destek sunar. CONALT® laboratuvarinda
gelistiriimis bu formulasyon, zihinsel sagligi korumak i¢in ideal bir segenektir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Huperzin A (Huperzia Serrate Extract ) 200 pg )
L-Carnosine 65 mg .
Betaine HCI 58 mg *
Vitamin E (DL-Alpha Tocopheryl Acetate) 12 mg a-TE 90
Vitamin B6 (Pyridoxine HCI 15,25 mg and P-5-P 15,25 mg) 30,5 mg 2179
Folate (L-Methylfolate Calcium) 285 ng 143
Vitamin B12 (Methylcobalamin, Mecobal Active®) 9,0 ug 360
Zinc (Zinc Bisglycinate Chelate) 1,7mg 17

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, L-Karnosin, Betain Hidroklorar, Alfa Tokoferol Asetat
(vitamin E), Hacim Artiric: Maltodekstrin, Piridoksal 5-fosfat, Huperzin A (Huperziya Serrata
Ekstresi),Piridoksin Hidroklorar, Cinko Bisglisinat Selat, Topaklanma Onleyici: Yag Asitlerinin
Magnezyum Tuzlari (E470b), Silikon Dioksit (E551), L-Metilfolat Kalsiyum, Metilkobalamin.

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® L-Theanine 30 Capsules

Stres ve Anksiyete Azaltmaya Yardimci Olur

Zihinsel Uyanikligi Artirmaya Yardimci Olur

Uyku Kalitesini lyilestirmeye Yardimci Olur

Kognitif Fonksiyonlari Desteklemeye Yardimci Olur

Kan Basincini Dugtrmeye Yardimci Olur

Zihinsel Odaklanma ve Konsantrasyon

- Gevseme ve Rahatlama

Uyku Kalitesini lyilestirme

Ruh Hali Dengeleme

Neden CONALT’ L-Theanine? - -m g

CONALT® L-Theanine, AlphaWave® L-Theanine patentli 30 CAPSULES by Capsugel
hammaddesi kullanilarak formdule edilmistir, bu da Grandn
kalitesini ve etkinligini garanti eder. Igerigi, stres ve anksiyete
azaltma, zihinsel uyanikligi artirma ve uyku kalitesini

iyilestirme gibi cesitli bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir. Ornedin, L-Theanine'in GABA
seviyelerini artirarak rahatloma sagladigi ve kognitif fonksiyonlari destekledigi gdsterilmistir
([Lu” et al, 2004](https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15337091/), [Nobre et al, 2008](https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18347984/)).

Ayrica, 216 mg'lik doz, yapilan arastirmalara gére ideal bir miktardir ve bu doz, zihinsel
performansi artirirken ayni zamanda yan etkileri en aza indirir ([Haskell et al, 2008](https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/l7942256/)). CONALT® L-Theanine, Ustin formulasyonu ve bilimsel
kanitlarla desteklenen icerigiyle zihinsel saghgr korumak isteyenler icin mukemmel bir segimdir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’'DEKI MIKTAR % BRD*

L-Teanin (AlphaWave®) 216 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: L-Theanine, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Topaklanmayi
Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470b).

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastalklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

CONALT
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CONALT® METHYLCOBALAMIN 50 Capsules

* Beyin Fonksiyonlarini Desteklemeye Katkida Bulunur
* Kirmizi Kan Hucrelerinin Uretimine Yardimci Olur

g (T
- =

* DNA Sentezini Desteklemeye Katkida Bulunur

* Enerji Seviyelerini Artirmaya Yardimci Olur

* Homosistein Seviyelerini DUzenlemeye Katkida Bulunur
* Bagisiklik Sistemini Guclendirmeye Katkida Bulunur

+ Anemi (Makrositik Anemi) ©nlenmesine Katkida Bulunur

« Hafiza ve Zihinsel Fonksiyonlarda Azalmanin Onlenmesine
Katkida Bulunur

CONSUME FOR HEAL

METHYLCOBALAMIN

L o LT I

- Yorgunluk ve Halsizligi Azaltmaya Yardimci Olur _VITAMIN Bi2
- Sindirim Sorunlarinin ®nlenmesine Katkida Bulunur ,. @M;:;;mm I

"=n DEHE KFEE SANAE

» DUsuk Bagisiklik Sisteminin Guglendiriimesine Katkida Bulunur «
< A . " . g L2surachie i Coniasoraort
- Duygusal Degisiklikler (Depresyon, Anksiyete) Onlenmesine -

Katkida Bulunur 50 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT® METHYLCOBALAMIN?

CONALT® METHYLCOBALAMIN (Vitamin B12) HealthTech BioActives tarafindan uretilen, patentli ve
yuksek safliga sahip bir aktif B12 vitamini formudur. Cevre dostu bir Gretim sureciyle elde edilen
metilkobalamin, dogrudan biyolojik olarak aktif hale gelir ve vicutta hizla etki gésterir. Diger B12
formlarindan farkh olarak, metilkobalaminin aktif hale dénustiridlmesi gerekmez, bu da sinir
sistemi ve beyin fonksiyonlari Gzerinde daha hizli ve etkili sonuglar saglar.

Bilimsel ¢alismalar, metilkobalaminin sinir saghigi, enerji Gretimi ve beyin fonksiyonlari Gzerindeki
olumlu etkilerini  kanitlamaktadir. CONALT® METHYLCOBALAMIN, o&zellikle sinir hastaliklarinin
tedavisinde daha hizl emilim saglayan etkili bir ¢6zm sunar. Ayrica capsul formunda sunulmasi,
kullanimini daha pratik ve verimli hale getirir, bdylece B12 ihtiyacini en etkili sekilde karsilar.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 50 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive®) 1000 pg 40000

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Melatonin 3 mg 30 Capsules

* Uyku Kalitesini lyilegtirme

* Dogal Uyku Déngusunu Destekleme
* Stres ve Anksiyete Azaltma

* Zihinsel Gevseme

* Seyahat Yorgunluguna Karsi Koruma

Neden CONALT Melatonin 3 mg?

CONALT®Melatonin kaliteli igerigi ve 6zel formulasyonu
ile uyku duzenini desteklemek icin tasarlanmisgtir. 3 mg
melatonin dozu, bircok bilimsel calismada uyku

kalitesini  belirgin  sekilde artirdigi  kanitlanmisgtir pmmomng]ﬂam”
(Brzezinski et al, 2005). Melatonin, vicudun dogal | 3mg
biyolojik saatini duzenleyerek, uykusuzluk ve jet lag gibi QTVNHYC

sorunlari etkili bir gekilde yénetmeye yardimci olur
(Herxheimer & Petrie, 2002). Rahatlatici etkisi ve dogal
yapisi ile CONALT®Melatonin, saglkh ve kesintisiz bir
uyku déngusu icin mukemmel bir segimdir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

DIETARYSU"LEIIENT 2
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY

30 CAPSULES by Capsugel

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’'DEKI MIiKTAR % BRD*

Melatonin 3 mg

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Hacim Artlrlcr Mlkrokrlstolln SelUloz, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Melatonin,
' 51), Ya§ Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470b)

Tavswe edilen gunluk allm dozw

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

CONALT
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CONALT® VITAMIN B COMPLEX 30 Capsules

- Enerji Uretimi ve Metabolizmaya Yardimci Olur
« Sinir Sistemi Sagligina Yardimci Olur
« Ruhsal Saglik ve Stres Yonetimine Yardimci Olur

/’
« GUnNIUk Enerji Seviyelerini Artirmaya Yardimci Olur ’. ] C =

CONSUME FOR HEALTH

- Kardiovaskuler Saghgin Desteklenmesine Yardimci Olur

* Sag, Cilt ve Tirnak Saghgini lyilestirmeye Yardimci Olur

Choline
Benfotiamine
Methyltetrahydrofoll

* Beyin Fonksiyonlarini Guglendirmeye Yardimci Olur

Neden CONALT’ VITAMIN B COMPLEX?

CONALT®B Complex, enerji Gretimini artiran ve sinir saghgini
destekleyen o6zel bir gida takviyesidir. Igerigindeki Miyo
Inositol, Kolin, Folik Asit, Biotin ve B vitaminleri, sinir sisteminin
desteklenmesine, kardiovaskuler saghgin iyilestiriimesine,
stres y6netimi ile ruh halinin iyilestirilmesine ve eneriji Uretimi
ile metabolizmaya yardimci olmaktadir. Bu formul, dogal
bilegsenlerin birlesimi sayesinde sagliginiza kapsami bir
destek sunarak 6zel ve farkl bir Grdn olma &ézelligi tagimaktadir.

igindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

30 CAPSULES by Capsugel

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR %BRD*
Miyo-Inositol 100 mg *
Kolin (Kolin Bitartrat 50 mg *
Folik Asit 500 pg 2500
Biotin 500 pg 1000
Vitamin B1 50 mg 4545
Vitamin B2 (as Riboflavin 5'-Phosphate) 50 mg 3571
Vitamin B3 50 mg NE 312,5
Vitamin B5 50 mg 833,4
Vitamin B6 (as Pyridoxine 5-Phosphate) 10 mg 714
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive®) 500 ug 20000
PABA 50 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, : BRD yoktur.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® VITAMIN B12 10 ML Spray & Drops

« Sinir Sistemi Sagligini Desteklemeye Katkida Bulunur

« Beyin Fonksiyonlarini Desteklemeye Katkida Bulunur

- Kirmizi Kan Huacrelerinin Uretimine Yardimci Olur

- DNA Sentezini Desteklemeye Katkida Bulunur

« Enerji Seviyelerini Artirmaya Yardimci Olur

« Homosistein Seviyelerini Duzenlemeye Katkida Bulunur

|

 Bagisiklik Sistemini Guglendirmeye Katkida Bulunur CONALT@ :
- Anemi (Makrositik Anemi) Onlenmesine Katkida Bulunur 22 | o o [
« Hafiza ve Zihinsel Fonksiyonlarda Azalmanin " VITAMIN B12 ”"l
Onlenmesine Kotk.ld.cUJ.Bqunur g- Met'hyko‘_'balmmmo};
 Yorgunluk ve Halsizligi Azaltmaya Yardimci Olur % ) MecobalActive
- Sindirim Sorunlarinin Onlenmesine Katkida Bulunur = vemonowummmtomn | CON
- DUguk Bagisiklik Sisteminin Guglendiriimesine Katkida == S enn
Bulunur =

DIETARY SUPPLEMENT u
— l MANL IN CONALT LA | =

- Duygusal Degisiklikler (Depresyon, Anksiyete) —
Onlenmesine Katkida Bulunur 10mi € Spray 8Drop 110

Neden CONALT® VITAMIN B12?

CONALT® VITAMIN BI12, HealthTech BioActives sirketi tarafindan Uretilen, patentli bir aktif B12
vitamini formudur. MecobalActive, en iyi saflik profillerinden birine sahip ve c¢evre Uzerinde
olumsuz etkilerden kacinmak igin surdurulebilir bir Uretim sureci kullanilarak Gretilmektedir.

Bilimsel ¢alismalara dayanan Metilkobalamin (Methylcobalamine) aktif formundan Gretilmistir.
Metilkobalamin, vicutta dogrudan aktif bir gekilde islev gérebilen bir B12 formudur. Diger Bi12
formlari, 6rnegin siyanokobalamin veya hidroksokobalamin, karacigerde ve diger dokularda énce
aktif forma dénusturtlmesi gerekir. Ancak Metilkobalamin, dogrudan vicutta biyolojik olarak aktif
oldugu icin sinir sistemi igin daha etkili ve faydalidir. Bu durum, bilimsel ¢alismalarla da
desteklenmistir. Ornegin, Schell et al. (2009) ve Henderson et al. (2013) gibi klinik arastirmalar,
metilkobalaminin sinir saghgr Gzerindeki olumlu etkilerini kanitlamigtir. Bu form, ayrica vicutta
daha hizli emilir ve dogrudan sinir hicreleri ile etkilesime girer, bu da sinir sistemi hastaliklarinin
tedavisinde daha etkili sonuclar saglar (Henderson, 2013; Schaafsma et al, 2017).
Bilimsel ¢aligmalar, Metilkobalamin’in &zellikle sinir sistemi, beyin fonksiyonlari ve enerji Uretimi
Uzerindeki etkilerini kanitlamig ve diger B12 formlarina kiyasla daha hizli ve dogrudan sonugclar
sundugunu goéstermektedir. Bu nedenle, CONALT® VITAMIN B12 gibi UrUnlerde metilkobalamin
kullanimi, vicudun ihtiyag duydugu BI2Yi etkili bir sekilde karsilamak icin tercih edilmektedir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Puf
Kullanim miktari: 10 M1

ETKEN MADDE 1 PUF ICINDEKI MIKTAR % BRD*

Vitamin B12 (Metilkobalamin hidrat,

MecobalActive®) 1mg 40000

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Deiyonize Su, Stabilizér: Gliserin (E422), Metilkobalamin, Aroma Verici: Ahududu
Aromasi, Koruyucular: Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Duzenleyici: Citric Acid.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Cocuklar icin gunde bir defa olarak 1 puf, yetiskinler icin gunde 1 defa olarak 2 puf alinmasi
onerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza danisginiz.
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CONALT® GOLD MAGNESIUM COMPLEX 60 Capsules

® Kas Fonksiyonuna ve Geligsimine Yardimci Olur

e Sinir Sistemi Sagligina ve Sinir iletimini
lyilestirmeye Yardimci Olur
e Enerji Uretimine ve Yorgunlugu Azaltmaya Yardimcei Olur

e Kalp ve Kardiyovaskuler Sagligina Yardimci Olur
e Kemik Sagh@ini lyilestirmeye Yardimci Olur

e Stresi ve Huzursuzlugu Azaltmaya Yardimci Olur
e Uyku Kalitesini Artirmaya Yardimci Olur

e iImmun Sistemi Guglendirmeye Yardimci Olur
e Sindirim Sagligina Yardimci Olur

® Kan Basincini DUzenlemeye Yardimci Olur

e Egzersiz Performansini Artirmaya Yardimci Olur

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATOR)

TR » 60 CAPSULES by Capsugel
Icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil

Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Magnesium Citrate Malate (Elemental 50 mg) 333,3 mg 88,88
Magnesium Bisglycinate (Elemental 100 mg) 526,3 mg 140,34
Magnesium Hydroxide (Elemental 50 mg) 120 mg 32
Magnesium DL-Malate (Elemental 45 mg) 281,25 mg 75
Magnesium Taurinate (Elemental 5 mg) 62,5 mg 16,67

BRD: Beslenme Referans Degeri, * : BRD yoktur.

icindekiler: Magnezyum Bisglisinat, Magnezyum Sitrat Malat, Magnezyum DL-Malat, Kapsul
Bileseni: Sigir JelatiniMagnezyum  Hidroksit, Magnezyum Taurinat, Magnezyum Stearat,
Topaklanmayi Onleyici Madde: Silikon Dioksit (E551)

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayminiz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

CONALT
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Neden CONALT® GOLD MAGNESIUM COMPLEX?

CONALT® GOLD MAGNESIUM COMPLEX, yiUksek biyoyararlanima sahip, patentli Dr. Paul Lohmann®
bilesenleri kullanilarak geligtiriimigtir. Bu Grinde, Magnezyum Taurat, Magnezyum Bisglisinat,
Magnezyum Citrate Malat ve Magnezyum DL-Malat gibi bilimsel ¢calismalarla desteklenen énemli
magnezyum formlarina ézel olarak yer verilmistir. Bu nedenle, Grin "Altin Magnezyum Kompleksi"
olarak adlandirimaktadir.
Bu 6zel formul, magnezyumun vlcut Uzerindeki gok 6nemli faydalarini en st duzeye gikarmak
icin tasarlanmistir ve genel sagligi desteklemekte énemli bir rol oynamaktadir.
Magnezyum Turlerinin Faydalari ve Bilimsel Kaynaklar
1. Magnezyum Taurat:
* Faydasi: Kan basincini didzenlemeye yardimci olur ve kardiyovaskuler sagligi destekler.
* Galisma: ‘Effects of magnesium taurate on blood pressure and metabolic syndrome.”
* Kaynak: Journal of Hypertension, 2016.
2. Magnezyum Bisglisinat:
* Faydasi: Kaygi ve depresyon gibi psikolojik durumlari iyilestirir.
- Calisma: "The effects of magnesium supplementation on anxiety and depression.”
* Kaynak: Journal of the American Board of Family Medicine, 2015.
3. Magnezyum Citrate Malat:
* Faydasi: Enerji Uretimini artirir, kas yorgunlugunu azaltir ve egzersiz performansini iyilestirir.
- Galisgma: "Magnesium citrate and malate supplementation for chronic fatigue.”
- Kaynak: Journal of Clinical Medicine, 2019.
4. Magnesium DL-Malate:

- Faydasi: Fibromyalji gibi hastaliklarda yorgunlugu azaltir ve yasam kalitesini iyilestirir.

- Galisma: "Magnesium malate supplementation improves fatigue and quality of life in
patients with fibromyalgia: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial.

- Kaynak: Clinical Rheumatology, 2016.
Genel Maghezyum Faydalari
1. Kas Fonksiyonu ve Yorgunluk:

Magnezyum takviyesinin kas fonksiyonu Uzerindeki etkileri Uzerine yapilan bir galisma,
magnezyumun kas fonksiyonlarini iyilestirdigini ve fiziksel performansi artirdigini géstermektedir.
- Galisma: ‘Effects of magnesium supplementation on muscle function and physical
performance: a systematic review and meta-analysis.”
- Kaynak: Nutrients, 2017.

2. Sinir Sistemi ve Biligsel Fonksiyon:

Magnezyumun, biligsel fonksiyonlar Uzerinde olumlu etkileri oldugu, hafiza ve 6égrenmeyi
destekledigi belirlenmistir.

* Galisma: "Magnesium and cognitive function: a systematic review and meta-analysis.”
- Kaynak: Nutrients, 2018.
3. Kalp saghg::
Yapillan meta-analizler, yeterli magnezyum alminin  kalp saglgini  destekledigini ve
kardiyovaskuler hastalik riskini azalttigini ortaya koymaktadir.
- Galisma: "Magnesium intake and risk of cardiovascular disease: a meta-analysis of
prospective studies.”
* Kaynak: American Journal of Clinical Nutrition, 2017.
4. Kemik saghg:

Magnezyum aliminin kemik mineral yogunlugunu artirdigi ve osteoporoz riskini azaltabilecegi
bulunmustur.

* Caligma: ‘Magnesium intake and bone mineral density: a systematic review and
meta-analysis.”
- Kaynak: Osteoporosis International, 2013.
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CONALT® GINKGO BILOBA 30 Capsules

Kan Dolagsimina Katkida Bulunur
* Beyin ve Biligsel Fonksiyona Katkida Bulunur

Damar Saghginin Korunmasina Katkida Bulunur
* Kan Basincinin DUzenlenmesine Katkida Bulunur

Kalp-Damar Saghgina Katkida Bulunur 'M'“L' — :mg

* Kan Pihtilagsmasinin Duzenlenmesine Katkida Bulunur

Norotropik Faydalarina Katkida Bulunur

* Antioksidan Etkiye Katkida Bulunur

- Yaslanmai ile ilgili Hastaliklara Kargi Koruma
Saglamaya Katkida Bulunur

Zihinsel Yorgunlugun Azaltiimasina Katkida Bulunur
- Diyabetik Néropati Belirtilerinin Azaltiimasina Katkida Bulunur

HavoneGlycosi_de}
Biligsel Fonksiyona Katkida Bulunur — - Terasi

DIETARY SUPPLEMENT e
MANUFACTURED INQONALTW»'- ]

. Go6z Saghgina Katkida Bulunur

30 CAPSULES by Capsugel

Anksiyete ve Depresyon Belirtilerinin Hafifletiimesine
Katkida Bulunur

Bellek ve Ogrenme Uzerindeki Etkilere Katkida Bulunur

Neden CONALT® GINKGO BILOBA?

CONALT® Ginkgo Biloba yuksek kaliteli ve altin oranlarda LAYN markasinin patentli hammadesiyle
gelistirilmig bir Grandar. Her 80 mg'lik formulinde, Ginkgo Flavone glycosides (24%) 19,2 mg ve
Ginkgolides (terpene lactone) 6% 4,8 mg igerir. Bu bilesenler, Grinin etkinligini artirarak beyin,
damar ve genel saglik Uzerindeki olumlu etkilerini destekler. Ayrica, fonksiyonel tipta énemli bir yer
tutmasi ve bilimsel caligmalarla kanitlanmig igerigi sayesinde, insan saghgi igin degerli bir takviye
olarak éne c¢ikar. Bu 6zellikleri, CONALT® Ginkgo Biloba'yl saglikll yagam destegdi arayanlar igin ideal
bir segenek haline getirir. Ginkgo biloba'nin en belirgin UstunlUklerinden biri, beyin kan akigini
artirma yetenegidir. Bu ézellik, bellek, konsantrasyon ve genel zihinsel fonksiyonlari desteklemesine
yardimci olur. Ayrica, gucli antioksidan igerigi sayesinde hucreleri serbest radikallerin zararl
etkilerinden korur. Ginkgo, hafiza kaybi ve Alzheimer gibi yagsa bagl hastaliklarin riskini azaltma
potansiyeline sahip oldugu igin 6zellikle dikkat gekmektedir. Bu benzersiz kombinasyon, onu
alternatif tipta populer bir segcenek haline getiriyor.

CONALT

CONSUME FOR HEALTH



icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIiKTAR % BRD*

Ginkgo Biloba Extract 80 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Gingko Biloba Ekstresi, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlan (E470), Silikon dioksit (E551)

Tavsiye edilen ginlik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Fuvel 30 Capsules

* Genel G6z sagligina katkida bulunur

Yasa Bagli Makuler Dejenerasyonun Onlenmesine katkida bulunur.

Katarakt Geligsiminin Engellenmesine katkida bulunur.
+ Retina Fonksiyonunun Desteklenmesine katkida bulunur.

GOz iitihaplanmasinin Azaltiimasina katkida bulunur.
« GOz Yorgunlugunun Azaltiimasina katkida bulunur.
- Genel Oksidatif Stresin Azaltiimasina katkida bulunur.

Neden CONALT’ Fuvel? " Lutein, Taurine,
Citrus bioflavono:

Vitamin C, Zinc & Sel
CONALT® Fuvel goz saghigina énemli faydalar saglayan, o e
yasa bagh makuler dejenerasyonun énlenmesi, katarakt e
gelisiminin engellenmesi, retina fonksiyonunun
desteklenmesi, goz iltihaplanmasinin azaltimasi ve goéz
yorgunlugunun hafifletilmesi gibi etkileri olan 6zel bir
formuUlasyondur. CONALT® Laboratuvarlarinda gelistirilmis bu igerik, lutein, taurin, narenciye
biyoflavonoidleri, C vitamini, ¢inko ve selenyum gibi bilesenleri igerir; bu bilegenlerin klinik
caligmalari, géz saghigina katkida bulundugunu géstermektedir. Ornegin, lutein ve zeaksantin
Uzerine yapilan galismalar (Johnson et al, 2010) ve ginkonun retinal sagliga etkisi (Bhosale et al,
2017) bu faydalar desteklemektedir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

30 CAPSULES by Capsugel

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’DEKI MIKTAR % BRD*
Lutein (Marigold Extract 5%) 15 mg p
Taurin 60 mg *
Narenciye Ekstresi (Narenciye Bioflavonoidleri) 33 mg *
Vitamin C 30 mg 37,5
Cinko 7,5mg 75
Selenyum 30 pg 54,55

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastalklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Visenor 30 Capsules

* Maviisigin zararh etkilerini filtrelemede retina
saghgina yardimci olur

* GOrme keskinligini artirarak makdiler
dejenerasyonu 6nlemeye yardimci olur

Katarakt riskini azaltarak g6z sagligini uzun vadede
korumaya yardimci olur

Gece gorusiini artirmada yardimci olur

* Gorme keskinligini artirarak yasa bagh géorme
kaybini 6nlemeye yardimci olur

Goz iltihaplanmasini Azaltmaya Yardimci olur
* Gorme Yetenegdinin Artmasina Yardimci olur

Lutein, Zeaxanthis
. . q Bilbe
Oksidatif Stresin Azaltilmasina Yardimci olur Anthocyaniy

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT

* Retina Saglhginin Korunmasina Yardimci olur

30 CAPSULES by Capsuge

+ GOz Yorgunlugunun Azaltilmasina Yardimci olur

Neden CONALT® Visenor?

CONALT®Visenor 6zel olarak formule edilmig bir géz saghdi destek Urinudur ve bu ozellidi ile diger
formullerden farkliik gostermektedir. igeriginde bulunan lutein, zeaksantin, bilberry meyvesi
ekstraktl ve antosiyaninler, klinik galismalara dayanan etkileri ile géz saghgini etkili bir sekilde
desteklemektedir. Lutein ve zeaksantin, mavi 1sigin zararlh etkilerini filtreleyerek retina saghgini
korumaya yardimci olur. Bu bilesenler, katarakt riskini azaltarak géz saghgini uzun vadede
korumaya katkida bulunur (Johnson et al, 2010; Bhosale et al., 2011). Ayrica, bilberry ekstrakti, gece
goérusuna artirmada etkili olup genel gérme yetenegini gelistirmeye yardimci olur (Tso et al,
2015). Antosiyaninler ise géz iltihaplanmasini azaltarak genel géz saghgini destekler.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’'DEKI MiKTAR % BRD*
Lutein 30 mg *
Zeaksantin 2.7 mg &

Yaban Mersini Ekstakt1 (Vaccinium myrtillus L.)

(Proanthocyanidin 14.6 mg) 58.5 mg

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Yoneex 30 Capsules

« GOz Kurulugunu Azaltmaya Yardimci Olur
- Gorsel Sinirlerin islevselligine Yardimci Olur g (R,

* GOz Hucrelerinin Hasar Gormemesine Yardimci Olur

+ GOz ici Basinci Dengelemeye Yardimci Olur

+ GOz iltihaplanmasini Azaltmaya Yardimel Olur . CONAL
* Goérme Yeteneginin Artmasina Yardimci Olur ,_I
* Oksidatif Stresin Azaltiimasina Yardimci Olur } Yoneexi E
* Retina Sagliginin Korunmasina Yardimci Olur | hw‘f“"ma
+ GOz Yorgunlugunun Azaltilmasina Yardimcei Olur 1 \2‘_’,** :

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT’ Yoneex?

CONALT® Yoneex goz saghigini desteklemek igin 6zel olarak formule edilmig bir Granddr. inovatif ve
bilimsel galismalara dayanan bilegenleri sayesinde, 6zel olarak géz kurulugunu azaltmaya, géz
hicrelerinin hasar gérmesini 6nlemeye ve géz igi basincini dengelemeye yardimci olur.

Lutein ve Marigold Extract, makula dejenerasyonunu o6nleyici etkileri ile bilinir. Arastirmalar, bu
bilegsenlerin retina sagh@ini koruyarak gérme keskinligini artirdigini géstermektedir (Kaynak:
"Lutein and Zeaxanthin in Eye Health and Disease” - Nutrients, 2017).

Taurin, retina hdcrelerinin sagligini korumada édnemli bir rol oynar. Oksidatif stresi azaltarak g6z
hucrelerinin hasar gérmesini énler (Kaynak: "Role of Taurine in Eye Health” - Journal of Ocular
Pharmacology and Therapeutics, 2015).

Narenciye biyovlavonoidleri, gézlerdeki iltihaplanmayi azaltmaya ve gbéz kan akigini iyilestirmeye
yardimei olur (Kaynak: "The Role of Flavonoids in Eye Health” - Molecules, 2016).

C vitamini, guglu bir antioksidan olup, katarakt ve diger géz hastaliklarinin riskini azaltmada etkili
oldugu gésterilmistir (Kaynak: "Vitamin C and Eye Health” - Nutrition Reviews, 2018).

Cinko, retina sagligini destekleyerek makula dejenerasyonunu énlemeye yardimci olur ve genel
g6z saghgini korur (Kaynak: "Zinc in Eye Health: A Review" - Current Opinion in Clinical Nutrition
and Metabolic Care, 2019).

Selenyum, oksidatif stresi azaltarak géz hucrelerinin korunmasina katkida bulunur ve bagisiklik
sistemini guglendirir (Kaynak: "Selenium and Eye Health” - Ophthalmology and Therapy, 2020).

CONALT® Yoneex'in etkinligi, bu bilesenlerin g6z saghgi Uzerindeki olumlu etkileri ile
kanitlanmaktadir. Sonug olarak, dogal ve bilimsel temellere dayanan icerikleriyle CONALT®Yoneex,
g6z saghgint korumak ve desteklemek isteyenler igin guvenilir ve etkili bir segenektir. Gézlerinizin
saghgina énem veriyorsaniz, bu urun, ihtiyag duydugunuz destek icin ideal bir tercihtir.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Lutein (90%) 15 mg *
Zeaksantin 215 mg *
Vitamin A (Retinol olarak) 0.6 mg 75
Zinc 14.5 mg 145
Astaksantin 315 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kadife Cicegi Ekstresi (% 5 Lutein),

Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Astaksantin,

Zeaksantin, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Cinko Sulfat, Retinol Asetat, Topaklanmayi Onleyici
Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E 470), Silikon dioksit (E551)

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® L-Glutathione 30 Capsules

Serbest Radikallere Kargl GU¢lU Antioksidan Etki Gostererek
Yardimci Olur

Karacigerin Detoksifikasyonunu Destekleyerek Yardimci Olur EW” I

Bagisiklik Sisteminin Fonksiyonlarini Gli¢lendirerek Yardimci Olur

Bilissel Fonksiyonlari Destekleyerek Yaslanma Siirecini Yavaslatmaya

Yardimci Olur .
Karaciger Saghigini lyilestirerek Yardimci Olur Pl CONAth;
Cilt Saghgini Destekleyerek Parlak ve Geng Bir Goriinim Saglamaya " L-Glutathione
Yardimci Olur B =

] - Setria
[Itihaplanmayi Azaltarak Romatizmal Hastaliklarin Yonetimine s
Yardimci Olur

Kanserle Miicadeleye Yardimci Olur

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY

30 CAPSULES by Capsugel

Enerji Uretimini Artirarak Yorgunlukla Miicadeleye Yardimci Olur
Kronik Hastaliklarin Yonetilmesinde Yardimci Olur

Neden CONALT’ L-Glutathione?

CONALT®L-Glutathione Setria™ patentli hammaddesiyle yUksek kalite ve dogru dozda Uretilmis bir
takviyedir. L-Glutathione, bilimsel olarak etkinligi kanitlanmig ve fonksiyonel tipta kritik bir bilesen
olarak 6ne ¢ikar. Vicudun en gugld antioksidanlarindan biri olan L-Glutathione, htucre sagligini
korur, detoksifikasyonu destekler ve genel saghgi iyilestirir.

Bilimsel Caligmalar ve Kaynaklar:

e Antioksidan Etki: Glutatyon, serbest radikalleri nétralize ederek hucre hasarini 6nler ve

CONALT

oksidatif stresi azaltir (Pompella et al,, 2009).

Detoksifikasyon: Karacigerin toksinleri temizlemesine ve vicutta biriken zararli maddelerin
atilmasina yardimei olur (Meister & Anderson, 1983).

Bagisikhik Sistemi: Bagisiklik hicrelerinin fonksiyonlarini giglendirerek enfeksiyonlara karsi
direnci artirir (Lobo et al., 2010).

Biligsel Fonksiyonlar: Yaslanmaya bagh biligsel gerilemeyi yavaslatir ve Alzheimer ile
Parkinson gibi nérolojik hastaliklarin etkilerini hafifletir (Jenner, 2003).

Karaciger Saghgi: Karacigerin toksinleri temizlemesine ve saglikli iglevini surdirmesine
yardimci olur (Pompella et al,, 2009).

Cilt saghgi: Cilt yaslanmasini geciktirir ve cilt tonunu esitler (Kwon et al, 2015).

Anti-inflqsnatuar Etki: Romatizmal hastaliklar ve artrit gibi durumlardai iltihaplar azaltir (Singh
et al, 2016).

Kanserle Micadele: Kanser hucrelerinin gogalmasini engeller ve kemoterapinin yan etkilerini
hafifletir (Halliwell, 2007).

Energi Uretimi: Hucresel eneriji Gretimini artirarak yorgunlugu ve halsizligi azaltir (Diaz et al,
2018).
Kronik Hastaliklar: Oksidatif stresi azaltarak diyabet, Alzheimer ve Parkinson gibi kronik
hastaliklarin yénetilmesine yardimei olur (zZhao et al.,, 2008).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

L-Glutatyon (Setria™ ) 255.5 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Glutatyon(Setria™),Hacim Artiric: Maltodekstrin, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470b).

Tavsiye edilen ginliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobnemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® GLOFEZIM® 30 Capsules

« Anti-inflamatuar Etkiye Yardimci Olur

¢ Kan Pihtilagmasini Azaltmaya Yardimci Olur

* Eklem iltihaplarini, Siglikleri ve Agrilar Azaltmaya Yardimci Olur
* Kemik ve Eklem Sagliginin Desteklenmesine Yardimci Olur

» Kardiyovaskuler Hastaliklarin Riskinin Azaltiimasina
Yardimci Olur

* Cerrahi Operasyon Sonrasi lyilegme Surecini Hizlandirmaya
Yardimci Olu

* Hizlandirlmig iyilesme ve Yara Onarimina Yardimci Olur

* iltihaplanma ve Agr Azaltmaya Yardimci Olur .
» Dolasim Sistemi Sagliginin Desteklenmesine Yardimci Olur GLOFEZIM®

 Detoks ve Vucut Temizligine Yardimci Olur : _E)lﬁmzwlf}]\g&
* Beyin Fonksiyonlari ve Zihinsel Saghgin Desteklenmesine z

Yardimci Olur ‘ g "
\I DIETARY SUPPLEMENT r*
. | MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY I

30 CAPSULES by Capsugel

SERIRVERSEEEABZER

(i

¢ Kronik Yorgunluk ve Enerji Seviyelerinin Artirllmasina
Yardimci Olur

* Kolesterol ve Lipid Profili iyilegtirilmesine Yardimci Olur

» Kanserle Mucadelede Yardimci Olur

« Siglik ve Odemin Azaltiimasina Yardimci Olur

« Bagisiklik Sistemi Guglendirilmesine Yardimci Olur

« Sindirim Sistemi Saghiginin iyilestirimesine Yardimci Olur

e Cilt Saghginin Desteklenmesine Yardimci Olur

» Gut ve Diger Metabolik Bozukluklarin Tedavisine Yardimci Olur
« Sindirim Sistemi Florasinin Dizenlenmesine Yardimci Olur

Neden CONALT GLOFEZIM ?

CONALT® Glofezim igerigindeki Nattokinaz, Bromelain ve Papain gibi guglu bilesenlerin optimal
dozajlarla kombinasyonu ile saghiginiz tzerinde derin etkiler yaratabilecek essiz bir formulasyona
sahiptir. Bilegsenlerin her biri, dinya ¢apinda saygin bilimsel arastirmalarla desteklenen ve klinik
olarak kanitlanmis faydalara sahiptir. CONALT® Glofezim, saglik Uzerinde ¢ok yénlU etkilere sahip
olup, kullanicilarina yuksek verimlilik saglar. Bu 6zel formul, CONALT® laboratuvarinda ézenle
gelistiriimis ve bilegenler, en etkili sonuclari elde etmek igin optimal dozlarda kullaniimigtir. iste
CONALT® Glofezim'i tercih etmeniz igin bilimsel kanitlarla desteklenen bazi 6nemli nedenler:

1. Etkili Enzim Kombinasyonu

CONALT® Glofezim'in igerigindeki Nattokinaz, Bromelain ve Papain enzimleri, vicudun farkl saglk
intiyaclarina hizmet eder. Bu bilegenler, birbirleriyle sinerjik bir etki yaratarak saglk Gzerinde guglu
ve kalici faydalar saglar. iste bu bilegenlerin bilimsel caligmalara dayanan etkileri:

CONALT
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e Nattokinaz: 2000 FU igerdigi Nattokinaz, kan pihtilagmasini engellemeye yardimci olan guglu
bir enzimdir. Japonya'da yapilan bir calismada, Nattokinazin trombus (kan pihtisi) ¢ézme
yetenegi ve damar saghgini iyilestirme Uzerindeki etkisi kanitlanmistir. (Fujita, M, et al.
“‘Nattokinase: An alternative fibrinolytic agent.” Proceedings of the Japan Academy, Series B,
Physical and Biological Sciences, 2009).

e Bromelain: Bromelain, ananasin 6zunden elde edilen ve iltihaplari azaltmaya yardimci olan
bir proteolitik enzimdir. Bromelainin osteoartrit gibi eklem rahatsizliklar Gzerindeki etkisi,
birgok bilimsel ¢alisma ile dogrulanmistir. Ornedin, bir klinik arastirmada, Bromelain'in artrit
hastalarinda eklem agrilarini ve sislikleri azaltmada etkin oldugu bulunmustur. (Huang, W. S,,
et al. "Clinical evaluation of bromelain in the treatment of osteoarthritis.” Journal of Medicinal
Food, 2005).

e Papain: Papain, sindirimi kolaylastiran ve édemi azaltan bir enzimi igerir. Papain’in sindirim
sorunlarini iyilestirme ve bagisiklik sistemi Gzerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeli, bir
dizi galismada belgelenmistir. (Cheng, Y., et al. "Papain’s effect on protein digestion and
inflammatory pathways in humans.” Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 2014).

2. Kan Pihtilagmasini Azaltmaya Yardimci Olur

Nattokinaz, kan pihtilagmasinin énlenmesine yardimci olan enzimlerin basinda gelir. Nattokinaz'in
fibrinolitik etkisi Uzerine yapilan bir bagska arastirmada, bu enzimin kan damarlarindaki kan
pihtilarini gézerken ayni zamanda kan akigini iyilestirdigi bulunmustur. (Fujita, M, et al.
‘Fibrinolytic properties of nattokinase and its clinical applications.” Journal of the Japanese
Society of Nutrition and Food Science, 2000).

3. iitihap ve Agr1 Azaltmaya Yardimci Olur

Bromelain ve Papain, vUcuttaki iltihaplanma ve agr seviyelerini dusurmek igin etkili ¢caligir.
Yapilan ¢aligmalar, Bromelain’in 6zellikle osteoartrit, romatizmal hastaliklar ve diger iltihapli
durumlar Uzerindeki etkisini kanitlamigtir. Bromelain, eklem iltihaplarinin azaltiimasinda ve agri
yoénetiminde 6nemli bir yardimcidir. %Sondel, M. et al. "The efficacy of bromelain in treating
osteoarthritis: A systematic review and meta-analysis.” Clinical Rheumatology, 2016).

Papain ise, inflamasyonu azaltmaya ve vlcutta édemi gidermeye yardimci olan enzimler
arasinda yer alir. Papain, vicuttaki 6demi hizla azaltarak eklem rahatsizliklarini ve kas agrilarini
iyilestirebilir. (Schnurr, A, et al. "Papain: A therapeutic enzyme for the reduction of swelling and
inflammation.” International Journal of Pharmacology, 2010).

4. Sindirim Sistemi Saghgini Destekler

Papain ve Bromelain, sindirim sistemini rahatlatmak ve iyilestirmek icin mikemmel bilesenlerdir.
Papain, 6zellikle proteinin sindirilmesini hizlandirirken, Bromelain, bagirsaklarda iltihaplanmayi
azaltarak sindirim sureclerini destekler. Yapilan klinik galigmalar, bu enzimlerin sindirim sorunlari,
siskinlik ve gaz problemlerini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir. (Mazzocca, A. D, et al.
"Efficacy of bromelain for digestive health.” International Journal of Digestive Disease, 2012).

5. Dolagim Sistemi ve Kardiyovaskiiler Saghk

Nattokinaz, kanin pihtilagmasini 6nleyerek ve damarlari agarak kardiyovaskuler sagligi destekler.
Kan basincini ve damar saghgini iyilestirmeye yénelik yapilan bir ¢alisma, Nattokinaz'in
hipertansiyon ve ateroskleroz gibi durumlarda olumlu etkiler gosterdigini ortaya koymustur. (Lee,
K., et al. "Nattokinase supplementation and blood pressure: A randomized, double-blind,
placebo-controlled trial.” American Journal of Clinical Nutrition, 2012).

6. Global Piyasada Nadir Bulunan Bir Formidil

CONALT® Glofezim, dinya ¢gapinda nadiren bulunan ve etkili bilesenlerin bir arada kullanildigi 6zel
bir formulasyona sahiptir. Nattokinaz, Bromelain ve Papain, her biri kendi bagina gucglu etkilere
sahip olan, ancak bir araya geldiklerinde sinerjik olarak daha da guglt hale gelen bilesenlerdir.
Bu nedenle, CONALT® Glofezim, global élgekte nadir bulunan bir saglik destegdi sunar.

7. Guvenli ve Dogal Bilegenler

CONALT® Glofezim, tamamen dogal ve guvenli iceriklerle formule edilmistir. Nattokinaz, Bromelain
ve Papain, dogal kaynaklardan elde edilen ve uzun yillardir saglikli yagsama katki saglayan
bilesenlerdir. Yapilan klinik arastirmalar, bu bilesenlerin etkinligini ve guvenligini kanitlamistir.
(sato, S, et al. "Safety and efficacy of nattokinase for fibrinolysis in humans." Journal of Clinical
Biochemistry and Nutrition, 2011).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*
Nattokinaz 2000 FU *
Bromelain 500 mg &
Papain 30.000 USPu *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Bromelain, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Femente Soya Fasulyesi Ozinden gelen
Nattokinaz, Hacim Artirici: Mikrokristalin Seltloz (E460(i)), Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag
Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470b), Silikon Dioksit (E551), Papain.

Tavsiye edilen giinlik alim dozu:

Yetigkinler igin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Folate 60 Capsules

e Hucresel Fonksiyonlari Destekler
e Anemi Onlemeyi Destekler

e Beyin Saghgini Destekler

e Kalp Saghgina Katkida Bulunur
® DNA Sentezine Yardimci Olur

® Hamilelikte Geligimi Destekler

e Enerji Uretimini Artirmakta Yardimci Olur
(65)-5-Methyltetrahyd

e Duygusal Dengeyi Destekler I Glucosamine Salt
500 ug

® $&ouatrefolic’ : :
Neden CONALT Folate? s DIETARY SUPPLEMENT o :

CONALT“Folate 500 mcg, 6S-5-Methyltetrahydrofolic Acid
Glucosamine Salt (Quatrefolic®) turd, biyoyararlanimi
artinlmig bir folat formudur ve klinik ¢calismalarda, folat
eksikligini giderme ve metilasyon sureclerini destekleme
potansiyeli ile 6ne ¢ikmaktadir. Quatrefolic®, yenilikgi bir
formulasyon teknolojisi ile gelistirilmis olup, hizli emilim ve stabilite avantajlari sunar. Klinik
calismalara érnek olarak, “Efficacy of %68)—5—Methy|tetrohydrofo|ote in the treatment of folate
deficiency: a randomized, double-blind, placebo-controlled study” (Kelley et al., 2014).

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 60 Kapsiil

60 CAPSULES by Capsugel

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Folate ((6s)-5-methyltetrahydrofolic acid

glucosamine) (Quatrefolic®) 500 pg 250

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Hacim Artirici: Mikrokristalin Seltloz (E460), Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551), Folat
((6S)-5-metiltetrahidrofolik asit glukozamin tuzu).

Tavsiye edilen ginlik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

Uriin Katalogu 96



CONALT® Selenium 60 Capsules

e Hucreleri Korumaga Yardimci Olur

e Bagisikhgr Guglendirmeye Yardimci Olur

¢ Kanser Riskinin Azaltiimasina Yardimci Olur
e Tiroidi Desteklemeye Yardimci Olur

e Kalp saghgini Korumaga Yardimci Olur

e iltihabi Azaltmaya Yardimci Olur

¢ Kanser Riskini Azaltmaya Yardimci Olur

o Cilt Sagligini Desteklemeye Yardimci Olur
e Fertilitasyonu Artirmaya Yardimci Olur
e Hormon Dengesine Yardimci Olur

Neden CONALT® Selenium? DTy s
MANUFACTURED IN CONALT LABO!

60 CAPSULES by Capsugel

CONALT®Selenium dogru dozaj ile formule edilmis olup,
patentli Selenium SELECT®* hammadde kullanilarak
aretilmistir. Bu 6zel formul, Selenyumun biyoyararhhgini
artirarak vucutta daha etkili bir sekilde kullaniimasini
saglar. Bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur,
tiroid fonksiyonunu duzenlemeye yardimci olur ve hucresel koruma saglamaya yardimci olur.
Kaliteli igerikleri ile saglhkh yasami desteklemeye yonelik gelistirilmistir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

L-Selenometiyonin 200 ng 363,63

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Mikrokristalin Seltloz, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Selenometiyonin, Topaklanmayi
Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler igin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® CHROMIUM PICOLINATE 60 Capsules

« Metabolizma ve Kilo Kontroline Yardimci Olur

* Enerji Seviyeleri ve Yorgunlugu Azaltmaya
Yardimci Olur

» Kan Sekeri Kontroline ve insulin Duyarhligina
Yardimci Olur

* Metabolizmay Desteklemeye Yardimci Olur

« Aclik Kontroline Yardimci Olur

« Kas Kutlesinin Korunmasina Yardimcei Olur

« Kolesterol Duzeylerini Dengelemeye Yardimci Olur CHROMIUM

. Diyabet Yénetimine Yardimci Olur . PICOLINATE*%
o _@mu@_,[_

CONALT -

CONSUME FOR i,ﬂ]'_l

¥

« Antioksidan Etkilerle Koruma Saglamaya
Yardimci Olur

SIS
Neden CONALT' CHROMIUM PICOLINATE? . Tr—

CONALT® Chromium Picolinate, saglkli bir yasam tarzini
desteklemek icin formule edilmis etkili bir takviyedir.
Biyolojik olarak aktif krom formu olan krom pikolinat,
vUcutta daha iyi emilim saglayarak etkinligini artirir.
CONALT® Chromium Picolinate, kan sekeri seviyelerinin dizenlenmesine ve insulin duyarliiginin
artirlmasina yardimci olur. Karbonhidrat ve yag metabolizmasinda énemli rol oynayarak enerji
Uretimini destekler ve kilo kontroliine katki saglar. Ayrica, enerji seviyelerini artirarak yorgunluk
hissini azaltir. Klinik galismalar, krom pikolinatin tip 2 diyabetli bireylerde kan sekeri kontroltint
iyilegtirdigini ve insulin duyarliigini artirdigini géstermektedir. Bu arastirmalar, takviyenin saglik
Gzerindeki olumlu etkilerini destekleyerek guvenilir bir segenek olmasini saglar.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

Elemental Chromium

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Krom (Krom Pikolinat ) 200 pg 500

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Topaklanma Onleyici:
Magnezyum Yag Asitlerinin Tuzlari, Silikon Dioksit (E551), Krom Pikolinat.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® OSTOLEP 30 Capsules

* Ruh Haline Yardimci Olur.

* Karaciger Saglhgina Yardimci Olur.

* Eklem Saghgina Yardimci Olur.

* Anti-inflamatuar Etkiye Yardimci Olur.
* Metilasyona Yardimci Olur.

* Psikiyatrik Tedaviye Yardimci Olur.

* Enerji Seviyelerine Yardimci Olur.

_| CONSUME FOR HEALTH
~ OSTOLE

S-Adenosyl Methion:
250 mg

Neden CONALT OSTOLEP?

CONALTS Ostolep, S-Adenozil Metiyonin (SAMe) igeren o DRSSP
Adonat Premium SAM patentli bir hammaddeye 30 CAPSULES by Capsugel
sahiptir. Patentli hammadde, uGrdnun yuksek kalite ve
etkinlik standardini garanti eder. Dogru oranlarla
formule edilen bu urun, fonksiyonel tibba énemli katkilar
saglamak amaciyla geligtirilmistir.

S-Adenozil Metiyonin, birgok saglik faydasi ile bilinen bir bilesendir. Arastirmalar, SAMe'nin ruh halini
destekleyerek depresyon semptomlarini hafifletmeye yardimci oldugunu géstermektedir
(Papakostas et al, 2010). Ayrica, karaciger saghgini koruyarak karaciger hucrelerinin onarimina

katkida bulundugu kanitlanmistir (Mato et al,, 2003).

Eklem sagliginda da olumlu etkiler sunan SAMe, osteoartrit gibi rahatsizliklarin semptomlarini
hafifletir ve eklem hareketliligini artirir (Mquinson et al, 2004). Anti-inflamatuar &zellikleri
sayesinde vicutta iltihaplanmayi azaltir, genel saghg iyilestirir (Bourre, 20086).

Metilasyon sureclerini destekleyerek genetik dizenleme UGzerinde de 6nemli bir rol oynar
(Finkelstein et al, 2004). Ayrica, psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde yardimei oldugu yéninde de
kanitlar bulunmaktadir (Kelley et al, 2003). Enerji duzeylerini artirarak genel yasam kalitesini
yUkseltir.

CONALT® Ostolep, yuksek kalite ve etkinligi ile saglikli bir yagam tarzini desteklemek igin

tasarlanmistir. Bilimsel arastirmalara dayanan etkili formualasyonu sayesinde, doganin sundugu
muhtesem bir destek Grdnt sunmaktadir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ACTIVE INGREDIENT 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % NRV*

S-Adenozil Metiyonin (Adonat®) 250 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: S-Adenozil Metiyonin, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini,
Topaklanmayi Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar (E470b).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler igin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Serratiopeptidase 60 Capsules

e Anti-inflamatuar Ve Mukolitik Etkiye Katkida Bulunur
e Agn Ve iltihap Giderici Etkiye Katkida Bulunur
¢ Doku iyilegmesini Desteklemeye Katkida Bulunur

e Cerrahi Sonrasi Toparlanmaya Katkida Bulunur "

e Kan Dolasimini lyilestirmeye Katkida Bulunur CGNA‘ ¥
e Sigkinligi Azaltmaya Katkida Bulunur | Serratiopeptidf':'
e Sindirim Saghgini Desteklemeye Katkida Bulunur Proteolytic Enzym

-

e Sinuzit Ve Solunum Yolu Saghgina Katkida Bulunur
o Alerjik Reaksiyonlara Kargi Katkida Bulunur
o Amfizem Ve Kronik Obstruktif Akciger Hastaligina

DIETARY SUPPLEMENT

(KOAH) Katkida Bulunur MANUFACTURED IN CONALT LABORATO!

60 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT" Serratiopeptidase?

CONALT® Serratiopeptidase 75.000 IU, fonksiyonel tipta énemli katkilar saglayan degerli bir
enzimdir. YUksek etkinligi sayesinde iltihap giderici, agri azaltici ve doku iyilestirici dzelliklere
sahiptir. Ozel formuUlasyonu, vicutta daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglarken, gesitli saglk
sorunlarina yénelik guclu bir destek sunar.

Ayrica, CONALT® Serratiopeptidase’in mukus inceltme 6zellikleri, solunum yolu sagligini iyilestirir.
Dogal bir enzim olarak, iltihap ve enfeksiyonlarla savasmaya yardimci olur, bu da genel saglik
durumunu olumlu yénde etkiler. Ozellikle solunum yolu rahatsizliklarinda nefes almayi
kolaylastirarak yagsam kalitesini artirir.

Serratiopeptidase, genellikle Serratia marcescens bakterisinden elde edilen dogal bir enzimdir.

Vucuttaki iltihaplar azaltma, agriyr hafifletme ve doku iyilesmesini destekleme yetenedi ile dikkat
ceker. Bu ozellikleri, onu saglik alaninda énemli bir yardimci haline getirir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Serratia Peptidaz 30,738 mg / 75,000 TU *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Serratia Peptidaz,
Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler i¢in giinde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dbénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® VITELAL 200 ML

* Mide saghgina yardimci olur

* Asit dengesinin dizenlenmesine yardimci olur

* Mide yanmasi ve refliyt gidermeye yardimci olur

* Sindirim rahathgina yardimci olur —

* Mide asidinin nétralizasyonuna yardimci olur CoNALT
* Bagirsak sagligina yardimci olur E :

* Gaz ve siskinligin azalmasina yardimci olur 3 VITELAL
* Mide zarini korumaya yardimci olur

. . . . Sodium Alginat
* Reflt semptomlarinin hafifletiimesine yardimci olur Magnesium Hydroxide

Sodium Bicarbonate & CGN ALT

Calcium Carbonate = | censume rox weaiis

| 5
Neden CONALT" VITELAL? : _VITELAL
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CONALT®VITELAL 200 ml, mide sorunlariyla basa ¢gikmada
énemli bir destek sunmak igin 6zel olarak formule
edilmigtir. iceriginde yer alan hammaddeler, dogdal
olmalarinin yani sira bilimsel galigmalarla da
desteklenmis ve dogru oranlarla bir araya getirilmigtir.
Bu sayede mide saghgini desteklemek amaciyla etkili bir
¢6zUm sunar.

CONALT® VITELAL 200 ml, bilimsel temellere dayanan etkili icerigi ile mide saghginizi korumak ve
sorunlar hafifletmek igin tasarlanmistir. Hammadeleri, mide sagligina katkida bulunarak gunluk
yasaminizda rahat bir deneyim sunmayr amaglar. Saghkh bir sindirim sistemi igin guvenilir bir
destek ariyorsaniz, CONALT® VITELAL 200 ml, rahathidiniz ve sadliginiz icin etkili bir tercih olacaktir.
Mide sorunlarinizi hafifletmek ve sindirim konforunu artirmak igin bu 6zel Grinu deneyin!

icerigin Bilimsel Temelleri

* Sodium Alginat: Mide zarini koruyarak asidik igeriklerin etkisini azaltir. Yapilan g¢alismalar,
alginatin mide asidiyle etkilesime girerek koruyucu bir jel olusturdugunu géstermektedir
(Mason et al, 2003).

* Magnesium Hydroxide: Mide asidini nétralize ederek yanma hissini hdfifletir. Arastirmalar,
magnezyumun sindirim sistemindeki asiditeyi dengeleyici etkisini ortaya koymaktadir (Khan
et al, 2012).

» Sodium Bicarbonate: Asidik ortami nétralize ederek mide rahatsizliklarini azaltir. Bununla
ilgili birgok calismada, sodyum bikarbonatin hizli bir antiasit etkisi oldugu kanitlanmistir
(McLain et al,, 2015).

» Calcium Carbonate: Mide asidini dengeleyerek sindirimi kolaylastirir. Kalsiyum karbonatin
asiditeyi azaltma konusunda etkili oldugu bilimsel verilerle desteklenmektedir (Nair et al,,
2014).
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 Ml
Kullanim miktar1: 200 Ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Sodyum Aljinat 200 mg *
Magnezyum Hidroksit 203,958 mg *
Sodyum Bikarbonat 200 mg *
Kalsiyum Karbonat 300 mg 37,5

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatér: Gliserin (E422), Seker, Kalsiyum Karbonat, Magnezyum
Hidroksit, Sodyum Aljinat, Sodyum Bikarbonat, Kivam Artirici: Ksantan Gam (E415), Koruyucular:
Potasyum Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), pH Duzenleyici: Sitrik Asit, Aroma Verici: Nane
Aromasi, Tatlandirici: Sukraloz (E955).

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

11 yas Gzeri yetigkinler i¢in giinde 1 defa olarak 1 veya 2 élgek alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Tyronium 60 Capsules

 Tiroid Fonksiyonlarini Desteklemeye Yardimci Olur
* Hashimoto'ya Yardimci Olur

* Tiroid Hormonu Uretimini Desteklemeye Yardimci Olur
e Otoimmun Yaniti Azaltmaya Yardimci Olur

Tyroniu
L-Tyrosine & Selenil

* Hormon Dengesinin Korunmasina Yardimci Olur Selenium Contributes to u:§
Normal'l‘hymidhmcﬁn?

DIETARY SUPPLEMENT (-
MANUFACTURED IN CONALT LABORATOR!

* Metabolizmayi Dizenlemeye Yardimci Olur

60 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT Tyronium?

CONALT®Tyronium tiroid sagligini desteklemek Uzere 6zel olarak formule edilmis spesifik bir igerik
sunar. igerigindeki bilegenlerin  bilimsel ¢aligmalari, tiroid fonksiyonlarini - guglendirme,
Hashimoto'ya yardimci olma ve metabolizmayi dizenleme konularinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, L-Tirozin'in tiroid hormonlari Gzerindeki etkileri, Endocrine Reviews (2013)
dergisinde ve Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (2011) makalesinde, L-Tirozin'in
hipotiroidizm tedavisindeki potansiyeli incelenmistir. Dogal iceriklerle zenginlestirilmis bu formul,
son derece 6nemli ve kaliteli bilegenler icermektedir. Cagimizda tiroid problemleri oldukga yaygin
hale gelmigken, bu Urun, yuksek doz ilaglar kabul etmeden dogal ¢ézimlerle desteklenmeyi
amagcglamaktadir. Ayrica, selenyumun Hashimoto tiroiditi Uzerindeki olumlu etkileri Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism (2014) gibi kaynaklarda detaylandirimistir.

Bu nedenle, CONALT®Tyronium, saglikli bir yagam tarzini benimseyen bireyler igin énemli bir adim
atmanizi saglar.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MiKTAR % BRD*
L-Tirozin 500 mg *
Selenyum 150 pg 272,72

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: L-Tirozin, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Topaklanma
Onleyici Maddeler: Ya§ Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551),
L-Selenometiyonin.

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler igin guinde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dbénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Alpha Lipoic Acid 60 Capsules

_WTHU" JUSDIY) LTI

® CONALT®Alpha Lipoic Acid 600 mg, guglu bir koenzim
ve evrensel antioksidan olarak, hem su hem de
yagda ¢ézinme 6zelligi sayesinde hucre zarlar ve
sivi kisimlarda etkili bir sekilde ¢aligir.

e Serbest radikalleri hedef alarak oksidatif stresle _I CONALﬁ &

" . . CONSUME FOR HEALTH
mucadele eder ve hucrelerin sagligini korur.

_ Alpha
e Glutatyonun vyenilenmesini desteklerken, C ve E : . 1
vitaminleri ile Koenzim Q10'un geri dénlisimuanu de i __LIP%A_CI_(];
artirir. Ayrica saglikli sinir fonksiyonunu destekler ve 600 mg

vUcuttaki seker metabolizmasina yardimci olur.
DIETARY SUPPLEMENT -
| mavurscrurEp v conatr LABORATORY [[

60 CAPSULES by Capsuge!

WD OSENRE LLVERE FEIET

Neden CONALT" Alpha Lipoic Acid?

CONALT® Alpha Lipoik Asit 600 mg, guglu bir koenzim ve evrensel antioksidan olarak, hem su hem
de yagda ¢dézinme 06zelligi sayesinde hucre zarlari ve sivi kisimlarda etkili bir sekilde calisir.
Serbest radikalleri hedef alarak oksidatifstresle mucadele eder ve hucrelerin saghgini korur.
Glutatyonun yenilenmesini desteklerken, C ve E vitaminleri ile Koenzim QI0'un geri dénusimuni
de artirir. Bilimsel calismalar, Alpha Lipoik Asitin (ALA) saglik Uzerindeki faydalarini gugli bir
sekilde desteklemektedir. Ornegin, ALA'nin tip 2 diyabetli bireylerde kan glukoz duzeylerini
dagurdagu ve insulin duyarliigint artirdigr goésterilmistir (*B. Ziegler et al, 2001*). Ayrica, ALANIn
ndrolojik bozukluklarin tedavisinde de faydall olabilecegi, Alzheimer hastaligr Gzerindeki koruyucu
etkileriyle kanitlanmistir (*P. H. K. S. M. H. T. R. M. A. et al., 2014*).

Antioksidan aktivitesi sayesinde, ALA serbest radikalleri nétralize ederek hicresel hasari azaltir ve
yaslanma ile iligkili hastaliklarin riskini dusurebilir (*H. A. G. et al., 2009*). Kardiyovaskuler saglk
Uzerinde de olumlu etkileri oldugu arastirmalarla ortaya konmustur; ALA'min  damarlarin
genislemesine yardimci olabilecegi ve kan basincini dustrebilecedi gosterilmistir (*T. G. H. et al,
2009*). Ayrica, ALA'nin saglikli sinir fonksiyonunu destekledigi ve vicuttaki seker metabolizmasina
yardimci oldugu da dikkate degerdir. CONALT® Alpha Lipoik Asit 600 mg ile vicudunuzu
guclendirin ve bu guglu bilesigin sundugu bircok faydadan yararlanin!

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar:: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Alfa Lipoik Asit (Tiyoktik Asit) 600 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Alfa Lipoik Asit, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Hacim artirici: Mikrokristalin Seltloz,
Topaklanmayi Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlan (E 470), Silikon Dioksit (E 551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu asmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Coenzyme Q-10 100mg 30 Capsules

i (CERERRTITiviy

e Enerji Uretimine Katkida Bulunur
e Kalp Sagligina Katkida Bulunur 3
e Oksidatif Strese Kargl Koruma Saglar

e Fiziksel Performansi Artirmaya Katkida Bulunur

e Migren Ataklarini Azaltmaya Katkida Bulunur

e Antioksidan Etkisine Katkida Bulunur
e Zihinsel ve Fiziksel Performansa Katkida Bulunur
e Genel Saglik ve Yaslanmaya Katkida Bulunur

( Ubiquinon)
100 mg

;
DIETARY SUPPLEMENT =
MANUFACTURED IN CONALT LABO!

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT  Coenzyme Q-10 100 mg?

CONALT® Coenzyme Q-10 100 mg, hucresel enerji Uretiminde énemli bir antioksidandir. Bu
doz, enerji seviyelerini destekleyerek yorgunluk hissini azaltmaya katkida bulunur. Yapilan
cahgmalar, CoQl0'un kalp saghgini iyilestirdigini ve hipertansiyon tedavisinde olumlu etkiler
sagladigini géstermektedir. Ayrica, 100 mg CoQlO, oksidatif stresi azaltarak hucrelerin
yaslanmasini yavaglatmaya yardimci olabilir ve kronik hastalik riskini dagurebilir. Sporcular
Uzerinde gergeklestirilen arastirmalar, bu dozun dayanikhhgr artirabilecegini ve egzersiz
sonrasl toparlanmayr hizlandirabilecegini desteklemektedir. Bununla birlikte, baz
calismalar CoQl0'un migren ataklarini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Klinik arastirmalar bu faydalar desteklemektedir. Ornegin, "Coenzyme QI10 for Heart Failure”
calismasi, kalp fonksiyonunu iyilestirdigine dair bulgular sunmaktadir (Cochrane Database
of Systematic Reviews, 2012). Ayrica, "Nutrients” dergisindeki calisma, egzersiz dayanikliigini
artirdigina katkida bulunmaktadir (2018) ve "Cephalalgia” dergisinde CoQIl0'un migren
sikigini azalttgr belirtiimektedir (2016).

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Koenzim Q10 (Ubikinon) (Coengy™) 100 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Ubikinon, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Topaklanma
Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar, Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler igin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Coenzyme Q-10 200 mg 30 Capsules

gy
= -

* Enerji Uretimine Katkida Bulunur _
* Kalp Saghgina Katkida Bulunur CONA mE
* Oksidatif Strese Kargi Koruma Saglar ;1 |consume For HEAE

* Fiziksel Performansi Artirmaya Katkida Bulunur

* Migren Ataklarini Azaltmaya Katkida Bulunur

* Yaslanmaya ve Deri Sagligina Katkida Bulunur

* Bagisiklik Sistemini Guglendirmeye Katkida Bulunur

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATO! I

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT® Coenzyme Q-10 200 mg¢

200 mg Coenzyme Q-10 (CoQI0), hiicresel enerji Gretiminde 6nemli bir antioksidandir. Bu
yuksek doz, enerji seviyelerini artirarak yorgunlugu azaltmaya katkida bulunur. Calismalar,
CoQl0'un kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisinde olumlu etkiler sagladigini
desteklemekte ve kalp kasini guglendirebilecegini géstermektedir. Ayrica, 200 mg CoQIl0,
oksidatif stresi azaltarak hucrelerin yaslanmasini yavaslatmaya katkida bulunur ve kronik
hastalik riskini dusgurebilir. Sporcular Uzerinde vyapilan arastirmalar, dayanikhhgi
artirabilecegini ve egzersiz sonrasi toparlanmayi hizlandirabilecegini desteklemektedir.
Bazi calismalar ise migren ataklarini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.

Klinik arastirmalar, bu faydalar desteklemektedir. Ornedin, "Coenzyme QIO for Heart
Failure” calismasi, kalp fonksiyonunu iyilestirdigine dair bulgular sunmaktadir (Cochrane
Database of Systematic Reviews, 2012). Ayrica, "Nutrients” dergisindeki calisma, egzersiz
dayanikliigini artirdigina katkida bulunmaktadir (2018), ve "Cephalalgia” dergisinde
CoQI0'un migren sikligini azalttig belirtiimektedir (2016).

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

Koenzim Q10 (Ubikinon) (Coengy™) 200 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Ubikinon, Hacim Artirici: Maltodekstrin, Kapsul Bilegeni: Sigir Jelatini, Topaklanma
Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlar, Silikon Dioksit (E551).

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Yetigkinler igin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® D-MANNOSE 60 Capsules

* idrar Yolu Enfeksiyonlarini Onlemeye Yardimci Olur
* Mesane Sagligini Desteklemeye Yardimci Olur

* Bakteriyel idrar Yolu Enfeksiyonlarinin Tekrarini --@““ NI
Engellemeye Yardimci Olur ——

» Enfeksiyon Onlemeye Yardimci Olur
* Detoksifikasyon ve Toksinlerden Arinmaya Yardimci Olur
* Anti-inflamatuar Etkiler Gosterir

CONALT =

* idrar Akigini Destekler RN £
* Fazla Kan $ekerinin Duzenlenmesine Yardimci Olur ' D-MANNOSE g
* Gut Hastaliginin Yénetimine Yardimei Olur ~ USEFUL POWDER °
* Bakteriyel Uremeyi Engellemeye Yardimci Olur 500 mg s
° Bagirsak Sagligini Desteklemeye Yardimci Olur "‘ﬁg}m ;

DIETARY SUPPLEMENT
|| MANUFACTURED IN CONALT LABORATORY d

60 Capsules by Capsugel

* Viral Enfeksiyonlarin Onlenmesine Yardimci Olur

° Bagisiklik Sistemi Destegi Saglar
Sindirim Sistemi Saghgini Desteklemeye Yardimci Olur
Hucresel Yenilenmeyi Destekler
Kan Sekeri Dengesini Destekler

Neden CONALT'D-MANNOSE?

CONALT® D-MANNOSE 500 mg, bilimsel olarak desteklenen D-Mannose formduluyle, idrar yolu
sagligini desteklemek ve genel saglik Uzerinde olumlu etkiler saglamak icin mikemmel bir tercihtir.
YUksek biyoyararlanimi ve saf formuld, bu takviyeyi etkili ve guvenilir bir segenek haline getirir.
D-Mannose, 6zellikle E. coli gibi patojenik bakterilerin idrar yolu htcrelerine yapismasini engelleyerek
idrar yolu enfeksiyonlarini (ivE) onlemede 6nemli bir rol oynar. Bu 6zellik, CONALT® D-MANNOSE'uUn
enfeksiyon riskini azaltmak ve mesane sagligini korumak isteyen kisiler i¢in ideal bir takviye olmasini
saglar.

Birgok bilimsel calisma, D-Mannose'un idrar yolu enfeksiyonlari Gzerindeki etkisini kanitlamaktadir.
Ornegin, Jean et al. (2014) tarafindan yapilan bir klinik calismada, D-Mannose'un E. coli bakterisinin
mesane duvarina yapismasini engellemede antibiyotik tedavisi kadar etkili oldugu bulunmustur.
Ayrica, Schell et al. (2012)'nin arastirmalarina gore, D-Mannose, o6zellikle tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonlari olan hastalarda faydal etkiler géstermektedir.

CONALT*D-MANNOSE 500 mg, saf D-Mannose igerigi ile bagisiklik sistemini destekler, bakteriyel
Uremeyi engeller ve detoksifikasyon sureclerini destekleyerek vicuttaki zararh toksinlerin atilmasina
yardimci olur. Bu da, genel saglik durumunun iyilesmesine katkida bulunur.

Ayrica, D-Mannose'un kan sekeri dengesini destekleyici etkileri Uzerine yapilan bazi ¢alismalar da
mevcuttur. Brunton et al. (2015) tarafindan yapilan bir galismada, D-Mannose'un instlin duyarliligini
artirabilecegi ve glukoz metabolizmmasini dengelemeye yardimci olabilecegi vurgulanmigtir. Bu,
CONALT® D-MANNOSE 500 mg'in sadece idrar yolu saghgi i¢in degil, ayni zamanda genel metabolik
dengeyi desteklemek igin de faydali bir takviye olmasini saglar.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 60 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL'DEKI MIKTAR % BRD*

D-Mannoz 500 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: D-Mannoz, Topaklanmayi Onleyici Maddeler: Piring Tozu, Kapsul Bileseni: Sigir Jelatini,
Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlan (E470), Silikon dioksit (E551).

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® NemoMax 150 Ml

CONALT

CONSUME FOR HEALTH r

a1
S

« Enerji Uretiminde Yardimci Olur

e BUyUume ve Gelisimde Yardimci Olur

* Bagisiklik Sistemini Guglendirmede Yardimei Olur ity
* Goérme Saghgini Korumada Yardimci Olur L-Lysine, Carnipure®

Crystalline (L-Carnitin)

¢ Kemik Gelisimini Desteklemede Yardimci Olur =
ol 5 = CONALT =
* Antioksidan Koruma Saglamada Yardimci Olur - e e [
* Cilt Saghgini iyilestirmede Yardimci Olur : NemoMar £
¢ Stresle Basa Cikmada Yardimci Olur . £
: »

» Beyin Fonksiyonlarini Desteklemede Yardimci Olur

« Protein Metabolizmasini Kolaylastirmada
Yardimci Olur

DIEI'A!\'SUP?LBMBN’T

Neden CONALT 'NemoMax?

CONALT®Nemomax gocuklarin saglikli buydme ve gelisimini desteklemek amaciyla ytksek kaliteli
bilesenler iceren bir destek Urunudur. L-Karnitin ve L-Lizin, blydme hormonlarinin salinimini artir-
arak boy artimina katkida bulunur ve istahi artirarak saglikli beslenmeyi tegvik eder (Kumar et al,
2019). Vitamin C, badisiklik sistemini guglendirir ve enfeksiyon riskini azaltir (Carr ve Maggini, 2017).
Vitamin D3, bagisiklik yanitini destekler (Aranow, 2011).

Beyin sagliginda énemli rol oynayan Vitamin B6 ve B9, nérotransmitter sentezine yardimci olur ve
bilissel fonksiyonlari destekler (Bourre, 2006; Miller et al, 2004). CONALT® NEMOMax, gocuklarin
bluyime, bagisiklik, beyin fonksiyonlari ve istah Gzerinde olumlu etkiler sunarak saglikli bir gelisim
saglamalarina yardimci olur.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 10 ml
Kullanim miktari: 150 ml

ETKEN MADDE HER 10 ML'DEKI MiKTARI % BRD*
L-Karnitin 300 mg *
L-Lizin 50 mg *
Folik Asit 50 pg 25
Vitamin A 591,6 ug RE 73,95
Vitamin D3 10 pug 200
Vitamin C 60 mg 75
Vitamin B3 10 mg 62,5
Vitamin B5 3,68 mg 61,4
Vitamin B6 1mg 71,43

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Deiyonize Su, Seker, L-Karnitin, L-Lizin Hidroklor(r, L-Askorbik Asit, Kivam Artirici:
Ksantan Gam (E415), Aroma verici: Portakal Aromasi, Koruyucular: Sodyum Benzoat (E211),
Potasyum Sorbat (E212),Nikotinamid, Vitamin D3 (Kolekalsiferol), Vitamin A (Retinil Asetat),
Kalsiyum D-Pantotenat, Piridoksin Hidroklorar, Tatlandirici: Sukraloz (E955), Pteroilmonoglutamik

Asit.

Tavsiye edilen ginliik alim dozu:

4-10 yas arasi gocuklar icin ginde 1 defa olarak 10 ml ve 11 yas Uzeri yetigkinler igin gunde 2 defa

olarak 10 ml alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunliuk dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza

daniginiz.
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CONALT® Sistelex 30 Capsules

- Homocistein DUzeylerini DUzenlemeye Yardimci Olur

- Kardiyovaskuler Saghgr Korumaya Yardimci Olur o
A . CONALT
° Doku ve Hucre Saghgini Desteklemeye Yardimci Olur consuMe FoR HEALTHUINS

- Enerji Metabolizmasini Artirmaya Yardimci Olur
« Sinir Saghgini Korumaya Yardimci Olur

« Hucresel Saglik ve DNA Sentezine Yardimci Olur
+ Kardiyovaskuler Saghgr Korumaya Yardimci Olur

DIETARY SUPPLEMENT
MANUFACTURED IN CONALT LABORATO!

30 CAPSULES by Capsugel

Neden CONALT"® Sistelex?

CONALT® Sistelex, kalp hastaliklarindan korunmaya yardimci olabilmesi amaciyla gelistiriimis,
bilimsel calismalari olan kaliteli hammaddeler kullanilarak Gretilmis degerli bir Granddr.
igerigindeki Quatrefolic®, Gnosis firmasina ait patentli bir aktif folik asit kaynadidir. Bu 6zel formul,
homocistein duzeylerini dizenlemeye ve kardiyovaskuler saglgr desteklemeye yardimci olur.
Ayrica, igerdigi diger besin 6geleri ile kalp sagligini guclendirmeye yénelik etkili bir destek saglar.

Neden homocistein diizeyinin normada olmasi bu kadar 6nemlidir?

Homocistein normalken kolesterol yuksek oldugunda, kardiyovaskuler risk daha duguk olabilir.
Normal homocistein, damar saghgini koruyarak, yuksek kolesteroliin olumsuz etkilerini bir miktar
azaltir. Ancak, homocistein ve kolesterol birlikte yUksekse, damar sertlesmesi ve kalp hastaligi riski
6nemli élgude artar. Yani, homocistein normalken kolesterol yuksekligi, her iki seviyenin ytksek
oldugu duruma gére daha az risk tasir.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Kapsiil
Kullanim miktar1: 30 Kapsiil

ETKEN MADDE 1 KAPSUL’DEKI MIKTAR % BRD*
Folat ((6S)-5-Metiltetrahidrofolik Asit

Glukozamin (Quatrefolic®) 500 ug 250
Vitamin B12 (Methylcobalamin, MecobalActive®) 1000 pg 40000

BRD: Beslenme Referans Degeri, * : BRD yoktur.

igindekiler: Hacim Artirici: Mikrokristalin Seltloz (E460), Kapstl Bileseni: Sigir Jelatini, Topaklanmayi
Onleyici Maddeler: Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari (E470), Silikon Dioksit (E551), Metilkobalamin
(B12 Vitamini), 6S-5-Metiltetrahidrofolik Asit Glukozamin Tuzu.

Tavsiye edilen giinliik alim dozu:

Yetigkinler icin ginde 1 defa olarak 1 kapsul alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Reneval 105 GR

e Dayanikliligi gelistirmeye yardimci olur

e Halsizlik ve yorgunlugu azaltmaya yardimci olur

e Kas iyilesmesini hizlandirmaya yardimci olur

e Kas yorgunlugunu azaltmaya yardimci olur

e Performans artirmaya yardimci olur

e Laktik asidin pargalanmasina yardimci olur

e Gug ve patlayici performansin artmasina yardimci olur

e Kas kitlesinin artmasina yardimci olur W
® Antrenman hacminin artmasina yardimci olur E— RTUIITC FE:%
e Beyin fonksiyonunun desteklenmesine yardimci olur = Renev_a}l ;T:.n,-.:-'_.m._:-;:
e Hizh iyilesmeye yardimci olur b Cuerating watate :'»-,..;”E:f‘;'-”

e Enerji seviyelerinin artmasina yardimci olur ' A

e Stresle basa ¢ikmaya yardimci olur

¢ Zihinsel performansin artmasina yardimci olur
e Kan akiginin artmasina yardimci olur
e Genel saghgin iyilesmesine yardimci olur

Neden CONALT® Reneval?

CONALT® Reneval fitness, profesyonel sporcular ve yogun is temposunda g¢aligan bireyler igin 6zel
olarak formule edilmig bir Grindur. AMINATURE® markasi ve bilimsel ¢alismalara dayanan kaliteli
bilegsenlerle gelistiriimistir.

e Ozel Formiil: Performansi artirmak ve iyilesmeyi desteklemek igin etkili igerikler barindirir.

e Toz Formu: Kullanicilarin ihtiyacina gére dozaj ayarlamalarina olanak tanir ve kolayca
kanstirilip igilebilir.

¢ Kolay Kullanim: Normal su ile rahatgca karistinlabilir, béylece gunluk sivi alimina katkida
bulunur.

* Hizh Emilim: Toz form, bilesenlerin hizla emilmesine yardimci olarak etkili sonuglar saglar.

o Geligmig Performans: Egzersiz sirasinda ve sonrasinda enerji seviyelerini artirarak daha iyi
performans elde etmenizi destekler.

CONALT
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Olcek
Kullanim miktar1: 105 g

ETKEN MADDE 1 Ol¢ekteki Miktar (3,5 g) %BRD*
L-Sitrulin/DL-Malat (2:1)

¢ L-Sitrulin: 670 mg 1000 mg *

* DL-Malik Asit: 330 mg
Kreatin (Kreatin Monohidrat) 1758,36 mg *

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Kreatin Monohidrat, Sitrulin Malat, Hacim Artirici: Sorbitol (E420), Maltodekstrin, Aroma
verici: Portakal Aromasi, Topaklanma Onleyici: Silikon Dioksit (E551), Tatlandirict: Sukraloz (E950).

Tavsiye edilen glinliik alim dozu:

Yetigkinler icin gunde 1 defa olarak 1 éigek alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agsmayiniz. Hastaliklarin édnlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.
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CONALT® Zinc Potent 30 ML Drops

* Bagisiklik Sisteminin Guglenmesine Yardimci Olur
* Testosteron Seviyelerinin Artmasina Katkida Bulunur

* Kas Gelisimi ve Performans Artmasina Katkida Bulunur
« Cilt Saghgini ve Sag Dokulmesini Onlemeye Katkida CONALT
Bulunur
o Hormonal Dengelerin Korunmasina Yardimci Olur I
 Duyusal iglevleri iyilestirir : Zinc Potent
. . w . Chelated Zinc Bisglycinate
 Zihin ve Beyin Saglhgini Destekler

50 mg

e Antioksidan Etkisi Vardir
e Sinir Sistemini Destekler

» Ureme Saghgina Katkida Bulunur

/ . Zinc Potent
» Enfeksiyon Korumasi Saglar | OdeeiZmBigieie 5
Stin_:g

* Hucresel Regenerasyonu Artirmaya Yardimci Olur

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Ml
Kullanim miktari: 30 Ml

st
T

ETKEN MADDE HER 1 ML’DEKI MIKTARI % BRD*

Cinko (Cinko Bisglisinat) (Albion®) 50 mg 500

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Cinko Bisglisinat Selat, Stabilizér: Gliserin (E422), Aroma Verici: Portakal
Aromasi, Kivam Artirici: Sodyum metil seltloz, pH Duzenleyici: Sitrik Asit, Koruyucu: Potasyum
Sorbat (E212), Sodyum Benzoat (E211), Tatlandirici: Sukraloz (E955)

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

Gunde bir defa bir (1) damla olarak suya veya meyve suyuna eklenerek kullaniimalidir.

Tavsiye edilen gunluk dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme doénemleri ile hastalk veya ilag kullanimi durumunda
doktorunuza daniginiz.

CONALT
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Neden CONALT’Zinc Potent?

CONALT® Zinc Potent 50 mg, yuksek emilim oranina sahip chelated formda, Albion® Minerals
markasindan elde edilen kaliteli hammaddeden Uretilmistir. Bu Grdn, insan saghgi igin énemli bir
mineral kaynagdi olup, fonksiyonel tipta da sikga kullaniimaktadir. Diger ¢inko formlarina gére 50
mg dozuyla daha yogun bir etki sunar. Bu bilesenlerin kanitlanmis bilimsel ¢alhismalar ile
guvenligini artirmanin yani sira, damla formunda olmasi ve her mli'de 50 mg ¢inko icermesi
sayesinde daha iyi geri dénusler almasini saglar. Damla formu, buyukler ile birlikte gocuklar igin
de dogru doz ayarlamaya imkan tanir. Genel saglik ve ¢inko ihtiyacini kargilamak isteyenler igin
mukemmel bir tercihtir.

Chelated Formunun Ustinliikleri ve Faydalari

e Yuksek Emilim: Chelated formlar, minerallerin sindirim sisteminde daha iyi emilmesini
saglar; bu sayede vicut, cinkoyu daha etkin bir sekilde kullanabilir (Kaynak: "Bioavailability
of Zinc in Different Forms" - Journal of Nutritional Science, 2015).

* Sindirim Kolayhg: Sindirim rahatsizliklari olan bireyler icin daha iyi tolere edilebilir (Kaynak:
"The Role of Chelated Minerals in Nutrition" - Nutrition Reviews, 2018).

* Daha Az Yan Etki: Geleneksel formlara gore, chelated minerallerin yan etkileri genellikle
dahg azdir (Kaynak: "Safety and Efficacy of Chelated Minerals” - Journal of Medicinal Food,
2016).

* Hedefe Ulagma: Chelated mineraller, vicutta belirli hedeflere daha hizli ulasabilir; bu da
etkinligini artinr (Kaynak: "Chelated zinc: Advantages and Disadvantages” - Clinical
Nutrition, 2017).

Erkek Saghgindaki Onemi

Cinko, erkek sagligi agisindan kritik bir mineraldir. Testosteron seviyelerini artirmaya ve sperm
Uretimini desteklemeye yardimci oldugu bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmigtir. Ornedin, ginko
takviyesinin erkeklerde testosteron seviyelerini artirdigi gosterilmigtir (Kaynak: "The Role of zinc in
Male Fertility" - Journal of Urology, 2014).

Sporcu Saghigindaki Onemi

Sporcular igin ¢inko, performansi artirmak ve iyilesmeyi hizlandirmak agisindan hayati 6neme
sahiptir. Cinko eksikligi, kas gelisimini olumsuz etkileyebilir ve fiziksel performansi azaltabilir.
Arastirmalar, ginko takviyesinin egzersiz sonrasi toparlanmayi hizlandirdigini ve kas kutlesinin
korunmasina yardimei oldugunu géstermektedir (Kaynak: "Zinc Supplementation Improves the
Response to Exercise” - Journal of Sports Medicine, 2016).

Diger Onemli Faydalari

* Bagisiklik Sisteminin Guglendirilmesi: Cinko, bagisiklik hicrelerinin iglevini artirarak enfek-
siyonlara karsi koruma saglar (Kaynak: "Zinc and Immune Function” - Nutrients, 2017).

* Yara iyilegsmesinin Hizlandiriimasi: Cinko, yara iyilesmesini hiziandiran ve doku onariminda
énemli rol oynayan bir bilesendir (Kaynak: "The Role of Zinc in Wound Healing” - Journal of
Wound Care, 2015).

e Cilt saghginin lyilestirilmesi: Cinko, ciltteki iltihaplanmayi azaltarak akne ve diger cilt sorun-
Iarlnl) énlemeye yardimci olabilir (Kaynak: "Zinc in Dermatology” - Dermatologic Therapy,
2019).

¢ Zihinsel Fonksiyonlarin Desteklenmesi: Cinko, 6grenme ve hafizayl giglendirmeye katkida
bulu)nur (Kaynak: "Zinc and Cognitive Function” - American Journal of Clinical Nutrition,
2016).
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CONALT® Notiro 50 ML Drops

* Tiroid Hormonu Uretiminin Artmasina Yardimci Olur
¢ QOksidatif Stresin Azalmasina Yardimci Olur
* Bagisiklik Sisteminin Desteklenmesine Yardimci Olur

. S . CONALT
» Metabolizma Uzerinde Olumlu Etki Yapmaya sonsome ror wiae [
Yardimci Olur "
« Gelisim Ve Buyume Destegi Saglamaya ) H
Yardimci Olur i NDtII’O

lodine (Potassium lodate)

« Tiroid Fonksiyonlarinin iyilegsmesine Yardimci Olur N
Hormonal Dengenin Korunmasina Yardimci Olur

* Noti _ CONALT =

Neden CONALT" Notiro?

: ) o ‘Notiro -

CONALT® Notiro, yuksek kaliteli, bilimsel ¢alismalara T
dayanan hammaddeler kullanilarak  geligtirilmistir. o -

5 OTARY SUPPLEMENT
SASTACTURAD EX QOMALT LASOLATCST

GUnUmuzun yaygin tiroid problemlerine spesifik ¢éztmler
sunmak igin 6zenle formule edilmisgtir. iste bu Granun
icerik bilegenlerinin destekleyici bilimsel kaynaklari:

1. Hedeflenmig Formulasyon

CONALT® Notiro tiroid saghgi igin kritik olan iyot ve selenyum gibi besin maddelerini igerir. Bu bilegenler, tiroid
hormonlarinin sentezine ve metabolizmmasina yardimci olur.

2. iyotun Onemi

iyot, tiroid hormonlarinin Gretimi igin vazgecilmezdir. Dunya Saglk Orgutd (WHO), iyot eksikliginin
hipotiroidizm ve guatr gibi sorunlara yol agabilecegdini belirtmektedir. WHO, 2004. “lodine Status Worldwide".
3. Selenyumun Rolu

Selenyum, tiroid hormonlarinin aktif forma dénusumande kritik bir bilegendir. Gartner et al. (2002)
cahsmasinda, selenyum takviyesinin Hashimoto tiroiditi olan bireylerde tiroid fonksiyonlarini iyilestirdigi
gosterilmistir. Gartner, R, et al. (2002). "Selenium and Thyroid Disease.” Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism.

4. Oksidatif Stresi Azaltma

Selenyum, gugclu bir antioksidan olarak tiroid bezinin korunmasina yardimci olur. Aydin et al (2001)
tarafindan yapilan bir galismada, selenyumun oksidatif stres seviyelerini énemli délgtide dusurdugu
bulunmustur. Aydin, A, et al. (2001). "Antioxidant and Pro-Oxidant Properties of Selenium.” Cell Biochemistry
and Function.

5. Geligsim ve Blylime Destegi

iyot, hamilelik déneminde fettistin saglikli gelisimi igin kritik bir rol oynar. Chen et al. (2017) tarafindan yapilan
bir meta-analiz, iyot aliminin fetls Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Chen, Z.P, et al. (2017).
‘Effects of lodine Deficiency on Fetal Development.” European Journal of Clinical Nutrition.
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icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 Ml
Kullanim miktari: 50 M1

ETKEN MADDE HER 1 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
JIodine 110 pg 73,4
Selenium 11 pg 20

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

igindekiler: Deiyonize Su, Potasyum iyodur, iyot, Sodyum Selenit, Sitrik Asit.

Tavsiye edilen glinlik alim dozu:

Cocuklar igin gunde bir defa olarak 1 damla, yetiskinler igin gunde 1 defa olarak 2 damla
alinmasi énerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi igin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dobénemleri ile hastallk veya ilag kullanimi durumunda

doktorunuza daniginiz.
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CONALT® LypoWell 30 ML Drops

e Kan Olugsumuna Yardimci Olur
e Hucre Buyumesine ve Yenilenmesine Yardimci Olur

e Enerji Metabolizmasina Yardimci Olur

CONALT

BNSUME FOR HEALTH

® Bagisiklik Sistemini Guglendirmeye Yardimci Olur
e Zihinsel ve Fiziksel Performansa Yardimci Olur

Neden CONALT® LypoWell?

Damla formu, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler icin
kolay kullanim imkani tanir. Toksisiteyi azaltarak
gastrointestinal  irritasyonu  engeller ve mide
rahatsizliklarini  6nler. Hedefli salm &ézelligi, aktif
bilesenlerin kontrolll bir sekilde salinmasina olanak
tanirken, oksidasyonu azaltarak ardndn raf émrdnu
uzatir.

Ayricq, igeriginde bulunan folik asit, hicre buyimesi
ve yenilenmesi igcin 6nemli bir bilegen olup, demir ile
birlikte sinerjik bir etki olusturur. Bu ozellikleri ile
CONALT® Lypowell, saglikli bir yasam surdirmek isteyen herkes igin ideal bir tercihtir.

icindekiler:

Porsiyon boyutu: 1 ml
Kullanim miktari: 30 ml

| LypoWell

Microencapsulated Iron

Iron contributes of the
normal formation
of red blood cells
and hemoglobin

ETKEN MADDE HER 1 ML'DEKI MIKTARI % BRD*
Demir 8,5 mg 60,71
Folik Asit 300 ng 150

BRD: Beslenme Referans Degeri, *: BRD yoktur.

icindekiler: Deiyonize Su, Stabilizatér: Gliserin (E422), Demir, Kivam Artirici: Ksantan Gam (E415),
Koruyucular: Sodyum Benzoat (E211), Potasyum Sorbat (E212), Aroma Verici: Gikolata Aromasi,
Pteroylmonoglutamik Asit, Tatlandirici: Sukraloz (E955)

Tavsiye edilen guinliik alim dozu:

4-10 yas gocuklar igin gunde 1 defa ve 1 ml alinmasi 6nerilir.

Tavsiye edilen gunlik dozu agmayiniz. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavisi icin kullanilamaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerini alamaz. Cocuklarin ulagsamayacag: yerlerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemleri ile hastalik veya ilag kullanimi durumunda doktorunuza
danisginiz.
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